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དཀར་ཆག 


རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་བསམ་གཏན་ངལ་ གསོ་ ཞེས་བྱ་བ། ... 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་ གསོའི་བསྡུས་དོན་པུརྟ་འྲི་ 'ཏ་ཀའི་ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། .. 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་ གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་ གསོའི་དོན་ ཁཱད་ ཞྱིང པོ་བཅུད་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ།.. 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། ... 


རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་པོ་ སྒྱུ་མ་ངལ་ གསོའི་ བསྣུས་དོན་མཆཱ་ བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། **ཊཉ§ཙ༨༩༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ++ » ༤༡ »༡ཉ ®» ༤༡ »ཉ ༢ ཧཉ༡༤༡༡ར༤༡༡༠༡༥༠༡ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ གསའི་གན གནས་གསུམ་ད་ག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ ན་ལ་བ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 


བཟང་། . 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ།)༨:༤༤»ོ༨༡༨༡༤༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡།༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༨༡༨༡༡ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ›»ཉ ༤༤༡ 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ། 
ཞེས་བྲ་བ་བགས། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སི་དྷ་ན་བི་ཐཱརྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་ 
གསོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་དག་ 
པའི་དབྱིངས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། ། 
གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་གང་། །སོ་སོ་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གྒུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རི་རྩེ་ནགས་ཁྲོད་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ། །དུས་བཞི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
དག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །འོད་གསལ་སྲོས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནས་ 
དང་གང་ཟག་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། །རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་དག་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དང་པོ་ 
གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །དུས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། །དབྱར་ནི་གངས་ 
དང་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར། །ཕྱུག་མ་འོད་མ་འཇག་ཁང་ལ་སོགས་པར། །བསིལ་སར་བསིལ་ཁང་ནང་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟོན་ནི་ནགས་ཁྲོད་རི་ངོགས་བྲག་རྫོང་སོགས། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གནས་དང་ཁང་ 
བུ་རུ། །ཟས་གོས་སྐྱོད་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ། །དགུན་ནི་ནགས་ཁྲོད་བྲག་ཕུག་ས་ཁང་སོགས། །དམའ་ 
བའི་གནས་དང་དྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཟས་གོས་མལ་ཆ་ལ་སོགས་རྫེས་མཐུན་བྱ། །དཔྱིད་ནི་ངི་དང་ནགས་ 
འདབ་མཚོ་གླིང་དང་། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་རྗེས་མཐུན་ཁང་པ་རུ། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡིད་འོང་དབེན་ལ་ཉམས་ད་གའི་གནས་ལ་བརྟེན། ། 
རི་སྩེ་ཤེས་པ་དངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས། །བྱིང་བ་གསེང་བའི་གནས་ཏེ་བསྐྱེད་རེམ་ཤིས། །གངས་ཁྲོད་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་དངས། །ལྟག་མཐོང་བསྒམ་པའི་གནས་ཡིན་བར་ཆད་ཤུང་། །ནགས་ཁྲོད་ཤེས་པ་ 
གནས་ཤིང་སེམས་གནས་སྐྱེ། །ཞི་གནས་བསྒམ་པའི་གནས་ཏེ་བདེ་ཤས་ཆེ། །བྲག་རིའི་དྲུང་ནི་མི་རྟག་སྤྱོ་ 
ཤས་ཆེ། །དངས་ལ་བྱིན་ཆེ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་འགྲུབ། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ནི་བློ་སྣ་ཐུང་བ་སྟེ། །ངེས་འབྱང་ 
འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དུར་ཁྲོད་བྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ལའང་ 
མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་གསུངས། །གྲོང་དང་ཚོང་དུས་ཁང་སྟོང་ཤིང་གཅིག་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ 
རྒྱུ་བ་ནི། །ལས་དང་པོ་ལ་གཡེང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད། །བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ལྟ་ 
ཁང་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་འགོང་གནས་ས་ནི། །སེམས་འཚུབས་ཞེ་སྡང་རྟོག་ཚོགས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ས་ཕུག་ལ་སོགས་ 
བསེན་མོའི་གནས་རམས་སུ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ལྷག་པར་ཚེ། །ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། བྲག་དང་རི་སྣ་དམུ་བཙན་ཐེའུ་རང་གནས། །སེམས་འཚུབས་རསྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་ 
| པར་འདད། །གདོལ་པ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནས་ས་ནི། །མཚོ་འགྲམ་ནེའུ་གསེང་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱན་པ་ནི། །དང་པོར་དགའ་ཡང་ཕྱིས་ནས་བར་ཆད་མང་། །མདོར་ན་ 


1 


གནས་ཁང་དང་པོ་ཉམས་དགའ་ལ། །འདྲེས་ཤིང་མི་དགའ་དངོས་གྲུབ་ཚུང་བའི་གནས། །དང་པོ་འཇིགས་ 
ལ་མི་དགའ་འདྲིས་ཤིང་དགའ། །བྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །དེ་ལས་གཞན་ཀུན་བར་མ་ཕན་ 
གནོད་མེད། །གནས་ལ་བཉེན་ནས་ནང་གི་སེམས་འགྱུར་ཞིང་། ་ །དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ 
ཡོད་པས། །ས་གནས་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ལས་བཞིའི་གནས་ཀྱང་བཞི། ། 
ཞི་གནས་ཡིད་ནི་ལྟན་གྱིས་འཛིན་པ་སྟེ། །རྒྱས་གནས་ཡིད་དགའ་གཟི་བཛྲིད་མདངས་དང་ལྡན། །དབང་ 
གནས་ཡིད་འཕྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །དྲུག་གནས་སེམས་ཚུབ་འཇིགས་དངངས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གྲངས་མང་མཐའ་ལས་འདས། །འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་གནས་མཆོག་སྟེ། །གཞན་རྣམས་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །ཞི་བའི་གནས་དེར་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཡང་། །དབེན་ལ་ཡིད་འཛིན་ 
བཀོད་པར་འཚམས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཕྱེད་མཐོངས་གསལ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་ཤིས། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མུན་ 
ཁང་འཁོར་མ་སྟེ། །མཐོ་སར་འཁོར་ཁང་དབུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཚུལ། །བྱང་དུ་སྔས་གཏད་རམྱ་ངན་འདས་ 
གཟིམས་བཞིན། །ཉིན་མོའི་གནས་ནི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གངས་དང་ཆུ་འབབ་ནགས་དང་ཡུལ་ལ་ 
སོགས། །ཏྱམས་ཀྱི་མཐོངས་གསལ་ཆེ་ཞིང་ནམ་མ།ཁའ་ཡངས། །སེམས་གསལ་དངས་ལ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ 
པར་བྱ། །ཞེ་གནས་དུས་སུ་དབེན་ཁང་ར་བས་བསྐར། །ངང་གིས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཤིས་ལ། ། 
ལྟག་མཐོང་དུས་སུ་མཐོངས་གསལ་དངས་པ་གཅེས། རྒྱུན་དུ་ཡིད་དགའ་དུས་དང་མཐུན་པ་གཅེས། ། 
ནགས་རོང་ལ་སོགས་དམའ་ཞིང་འཐིབས་པ་ནི། །ཞི་གནས་གནས་ཡིན་གངས་སོགས་མཐོ་ས་ཉིད། །ལྷག་ 
མཐོང་གནས་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གཅེས། །མདོར་ན་ས་ཕྱོགས་དང་ནི་དབེན་ཁང་ཉིད། །གང་དུ་ངེས་ 
འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་ཐུང་། །ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ལ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས། །སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་གནས་དང་ 
མཚུངས་པས་བསྟན། །གང་དུ་གནས་པས་དགེ་འགྲེབ་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཚེ་འདིའི་ 
དབང་གྱུར་ན། །ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་གནས་ཏེ་མཁས་པས་སྤང་། །འདི་དག་རང་བྱུང་པདྨས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། །ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྟེ་གནས་ད་ང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། ། 
དད་བརྩོན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཁོར་བས་སྐྱོ་ངལ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར། །ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོད། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རྒྱང་བསྲིངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་། །ཁོང་ཡངས་སྲོ་ 
ིང་དག་སྣང་མོས་གུས་ཆེ། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུར་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས། །དམ་པའི་བླ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱས་ཏེ།། 
ཐོས་བསམ་བསྒམ་པས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ཞིང་། །བྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ལ། །བརྩོན་ལ་ 
ཡུན་རིང་སྒྲུབ་པས་ཉིན་མཚོན་འདའ། །ཐ་མལ་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར། །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་ 
བས། །རང་རྒྱད་སྡེམ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཅི་འགྲུབ་དང་། །ཅི་སྣང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ། །ལས་དང་ 
པོ་ཡིས་གཙ་བོར་རང་དོན་སྒྲུབ། །དབེན་པར་སེམས་བཟུང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་བཏང་། །རྐྱེན་ངན་སྤང་ 
ཞིང་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་འདུལ། །ལྟ་སྤྱོད་མ་འཛོལ་སྒོམ་པ་ལྷུར་བླང་ཞིང། །དུག་ལྔ་རང་རྒྱད་གང་སྐྱེས་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །དྲན་པས་གཟུང་ཞིང་མ་ཡེངས་གཉེན་པོ་བསྟེན། །སྒ་གསུམ་བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་ངོ་ཚ་ཤེས།། 
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ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་གདུལ་བར་བྱ། །བསྟད་སྨད་དགག་སྲུབ་སྙན་དང་མི་སྟན་ལ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
བདེན་མེད་མགོ་སྟོམས་བྱ། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་ལྟར་རྗེས་མཐུན་བཟོད་པ་བསྤོམ། །ང་བདག་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ར་བ་བཅད། །མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཚོས་དང་མི་འགལ་བས། །རང་གི་རྒྱད་བསྡམས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་སོང་བར། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དིང་ 
སང་དུས་ན་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པས། །དབེན་སར་རང་དོན་སྒུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་ 
འཕུར་བར་མི་ནུས་ལྟར། །མཛོན་ཤེས་མི་ལྡན་གཞན་དན་མི་ནུས་པས། །རང་དོན་ལུར་བླངས་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་བསམ། །ནམ་གཡེང་འདུ་འཛི་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་འདིས། །རང་སེམས་མ་བསླས་སྒྲུབ་ལ་འབད་ 
པ་གཅེས། །འཆི་དུས་འགྱོད་པས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བས་ད་ལྟ་སེམས་ལ་སེར་བཏབ་སྟེ། །ད་ལྟ་ 
འཆི་ན་ཁྱེར་སོ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །གར་འགྲོ་ཅིར་འགྱུར་གཏད་སོ་མ་ཟིན་པར། །རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བ་འདི། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པས་ན། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྙིང་པོའི་ 
དོན་བསྒམས་ཤིང། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་ལེགས་དགོས་སོ། །ཕྱི་ནས་གར་འགྲོ་བདག་ལ་ཆ་ཡོད་དམ། 
དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྩོན་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པའི་ལམ་འཕྲང་འདྲ། །འདི་ལས་ 
ཐར་ཐབས་དཀགོས་སོ་སེམས་ལ་ཐུང་། །ད་རེས་འཁྲུལ་ན་གཏན་ཏུ་འཁྲལ་བར་འཁྱམས། །དེ་བས་བརྩོན་པ་ 
སྐྱེད་ཅིག་སྙིང་ལ་ཞོག །ོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་བདག་འཛིན་བརྒལ་དཀའི་མཚོ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་བོས་ད་རེས་ 
བརྒལ་བར་བྱ། །ཐར་ལམ་བྱང་ཚུབ་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག །བསོད་ནམས་དབང་གིས་སྣང་བའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཚེ་ཡང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
རྣམ་གཡེང་བསླ་མཁས་ཕྱི་བཤོལ་དགེ་ལ་བྱེད། །འཁྲུལ་པ་རྒྱན་རིང་གོམས་པ་བརྟན་པས་ན། །ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ནི་སྐད་ཅིག་ངང་གིས་འདུད། །བསོད་ནམས་དགེ་ལ་འབད་ཀྱང་འབྱུང་དཀའ་བས། །ལས་ཀྱི་གདུང་ 
ཤུགས་བཟློག་ལ་འབད་པ་གཅེས། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་ན་བཟོད་གླགས་མེད། །འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ད་རེས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཉིང་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
མ་འབད་ན། །དལ་ཁོམ་རེས་འགའི་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །དེ་བས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡེངས་སྒུབ་ལ་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱས་ན། །ཕྱིས་ནས་འཕགས་ 
པའི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་འཐོབ། །རང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་གནས་ 
ལས་ཐར་པའི་ལམ་མཚོག་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཅི་བྱེད་ཚོས་དང་བསྟུན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། །གང་གིས་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་སྟེ་ 
གན་ས་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་བསྟན་པ། །མི་རྟག་སྒྱོ་ཤས་སྤྱི་ཡི་སྔན་འགྲོ་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ 
ཟློག་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚོས་རྣམས་འགྲོ་བར་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་སྦྱོང་། །དེ་རྗེས་ཁྱད་པར་མཚོག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །ད་བང་རྫོགས་ཐོབ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་རིམ་གཉིས་ཏེ། །རང་ལུས་ལྷ་དང་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བས། །ཐ་མལ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ 
ཟླག་པར་བྱེད། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡོམས་པ་ཡིས། །བྱེན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་ཤུགས་ 
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ལས་འཆར། ་ །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་མཚོག་གཉིས་ 
བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་བཞི་ཡིས། །མ་ནོར་ལམ་དུ་སེམས་ཉིད་ཚུད་པ་དང་། །ཐར་ལམ་ 
མཚོག་ཐིན་གནས་ལུགས་མྱུར་ དུ་སྐྱེ། །དངོས་གཞི་འབྱོངས་སླ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་བ་ཤིན་ཏྱུ་གཅེས། །དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའང་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི། །བསམ་གཏན་ཐབས་ལས་གནས་ལུགས་ངོ་སྤོད་དེ། །འོད་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཆར་བ་ཡིན། །དང་པོ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ལ་ངོ་སྤོད་པ། །དེ་ 
ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་རྗེས། །འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ། །གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་སྦུབས་མ་ཅན། །ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་མར་སྣ་གསང་གནས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་ཐད་ 
དྲང་དབུ་མའི་ནང་ཨ་ལས། །མེ་འབར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་ཅྩི་བབ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཝལུས་ནང་ཀུན་ 
གང་སྟེ། །བདེ་བས་ཁྱབ་དུས་སྙིང་གར་ཕཾ་ཡིག་ལ། །ཧཾ་གི་བདུད་རྩི་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འབབ། །བདེ་བའི་ 
ཉམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཕཾ་ཡང་ཇེ་ཆཚུང་ཇེ་ཕྲ་ལས། །དམིགས་བསམ་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་དུ་གཞག །ཐབས་དེས་སེམས་ཟིན་བདེ་བས་ཞི་གནས་སྐྱེ། །དེ་ནས་གང་ཡང་བརོད་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས། །བློ་བྲལ་ན་མ་མཁའ་འདྲ་བའི་ངང་ཉིད་འཆར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེ། །དངས་ 
ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཉིད་གོམས་ལས་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། །གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་བདེ་བའི་ངང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཟུག་ 
ཇུས་རྒྱུད་མི་འཁུུགས། །ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་རོ་གས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཡང་བསྒོམས་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་ཉི་མ་སེམས་ལ་འཆར། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་གསལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་སྦད་པ། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ཆ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི། །རོ་རྐྱང་ 
གུག་པ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །མར་སྣར་བསྒོམས་ལ་ཡར་སྣར་སྣ་བུག་གཏད། །རྙུང་རོ་གསུམ་བུས་ 
ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒིབ་སོང་། །དལ་བུས་ཚུར་རྔུབས་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན། །འོད་ཞུ་སྣ་ནས་ཚུར་ 
བྱུང་རོ་རྐྱང་ནས། །དབུ་མའི་ནང་བྱང་སྙིང་དབུས་ཚོན་གང་འོད། གོང་བུ་ལ་ཐིམ་ཐུབ་ཐང་བར་དུ་གཟུང་། 
སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་གཏོང་དུས་ཅུང་ཟད་གཟུང་། །དལ་བུས་འབྱུང་རུབས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅིས། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྙིང་གར་ཐིམ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བྱ། །ཐབས་དེས་སེམས་ 
གསལ་དངས་ལ་གནས་པ་འབྱུང་། །དེ་རྗེས་སྙིང་གའི་འོད་ལས་འོད་མཆེད་དེ། །ལུས་ནང་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ནང་འབར་བ་ལས། །ཕྱེར་མཆེད་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། །ཞག་འགར་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ 
དོན་བསྒོམས་པས། །གྨིལམ་འགག་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །ཟླ་བ་འབར་བ་མེ་ཁྱེར་སྐར་མ་སོགས། །འོད་ 
ལྔའི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པ་མཐོང་། །གསལ་བའི་ངང་དུ་སེམས་ཐིན་ཞི་གནས་སྐྱེ། །དེ་ནས་སླར་བསྡུ་ 
སྙེང་གའི་འོད་དེ་ཡང། །ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་སྟང་ཉིད་ངང་ལ་གཞག །གང་དུའང་མི་དམིགས་རྟོང་གསལ་ 
ད་ངས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འཆར། །དེ་ནི་གསལ་སྟོང་གཞུག་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་གོམས་ལས་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
གང་སྣང་འལ་འོལ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་སྙམ། །ཉིན་མཚན་གསལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་མི་ 
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གཡོ་སེམས་གསལ་དངས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྲོང་རྡོལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་གོམས་ལས་ 
མངོན་ཤེས་འཚར་བ་དང་། །སྒྲིབ་པས་ཆོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ་སོགས། །མཐོང་བའི་སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །གཡུམ་པ་མི་ཙོག་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་སྲད་ 
ནས། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ད་ངོས་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཕང་བ་གཟུང་བ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལས། ། 
འཕང་བ་སྙིང་གར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །ཧའམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཚོན་གང་ཞིག །ཧ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་ 
ངར་དང་བཅས་བརྗོད་པས། །རྒྱངས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་མཁའ་ལ་སོང་། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་མཐར་ 
ནི་བལྟར་མེད་པའི། །ངང་དུ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་མཉམ་པར་གཞག །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གན་ས། །ཉམས་ཀྱང་བལྟར་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་འབྱུང་། ། 
གཟུང་བ་ཉི་མའི་ངོས་ལ་རྒྱབ་གཏད་ དེ། །དངས་པའི་མཁའ་ལ་མིག་གཏད་ལྷན་ནེར་གཞག །རླུང་རྒྱ་མི་ 
ཚར་ཅི་ནས་དལ་བར་བྱ། །མི་རྟོག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཁང་ནས་འཆར། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་སྐྱེའ། །སྦྱང་བ་མཁའ་ལ་མིག་གཏད་མ་ཡེངས་པར། །སེམས་གསལ་སྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་དེ་ནས། ། 
ས་རྡོ་རེ་བྲག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། །རང་གི་ལུས་ 
ཀྱང་རགས་པའི་ད་ངོས་མེད་དེ། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ད་བེར་མེད་ངང་དུ་གཞག །ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཆོས། །ནམ་མཁའི་ངང་དེར་ཁུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་ 
ཞིའི་ངང་། །སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་རང་སོར་གཞག །དེ་ཚེ་ཚོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་ 
སེམས། །གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་འཆར། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། །གང་སྣང་ཕྱམ་ཕྱམ་རགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད། །ཉིན་ 
མཚན་མི་ཉོག་ངང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད། །དུག་ལྔ་རང་ཞི་སེམས་སྒྱད་འཇམ་ལ་དེས། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ 
འདུ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་མི་རོག་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ 
ཏན་འགྲུབ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཚོས་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཉམས་དང་བོགས་འབྱིན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། ། 
ཉམས་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱོན་མེད་སྔར་བསྟན་ལ། །སྐྱན་ཅན་སོ་སོའི་འཛིན་ཞེན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཚགས་ 
གསལ་ཆགས་མི་རྟོག་ཆགས་པ་ད་ང་། །མཐར་འཛིན་ཞེན་ཏོག་དུག་དང་འདྲེས་པ་གསུམ། །བདེ་ལོག་ 
ཁམས་འཛག་འདོད་ཆགས་རང་ག་དང་། །སྙིང་མི་དགའ་དང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་དང་། །གསལ་ལོག་ཆླུང་རྒོད་ 
ཞེ་སྡང་རང་ག་དང་། །རྣམ་རྟོག་རགས་དང་རྒོད་དང་འཕྲོ་ཤས་ཆེ། །མི་རྟོག་ལོག་པ་གཏི་མུག་རང་ག་དང་། 
སེམས་བྱིང་གཉིད་རུགས་ཆེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་ལྟར་མཐུན་དང་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཅན་རྣམས། །གང་ 
བྱུང་ངོས་གཟུང་གཉེན་པོས་བཅོས་པར་བྱ། །བོགས་འབྱིན་ཉམས་བཅོས་ཐབས་དང་གོང་དུ་སྤེལ། །ཉམས་ 
བཅོས་པ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རབ་ཀྱིས་ལྟ་པས་བཅོས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བློ་བཏགས་སྒྱ་འདྲ་ངོ་ 
བོ་ངེས་གཟུང་མེད། །ཕྱམ་གཅིག་མཁའ་འདྲ་སྙེམས་བྲལ་རང་ངོས་སྟོང། །འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་དེར་ 
ལ་བཟླའ། །གོལ་སླིབ་ཉམས་དེ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོར་འཚར། །བར་ཆད་དགེ་བསྐུལ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ 
གྲོགས། །གཞི་བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འབྲིང་གིས་སྒོམ་བས་བཅོས་ཏེ་དངས་ཕྱང་ལ། །ཤེས་ 
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པ་འགྱུར་ལ་ཐེབས་ཤིང་དྲན་པས་གཟུང་། །མ་ཡེངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་གཞག །ཡེངས་དང་ 
འཇུར་ལ་མ་ཐེབས་སྐྱོན་ཡིན་པས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ངང་ལ་གཞག་པ་གཅེས། །བམས་འཛག་པ་ལ་རྡོ་ 
རེའི་བུམ་པ་རུ། །ཧཱུཾ་ལས་མེ་འབར་ལུས་ནང་ཁམས་ཀུན་བསྲེག། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས་ 
སེལ། །ནད་འཛག་གདོན་འཛག་གང་ལའང་གནད་འདི་ཟབ། །བདེ་ལ་འཛིན་པ་བཤིག་ནས་སྟཾང་པར་ 
བསྒོམས། །འདོད་ཆགས་རང་གའི་སེམས་ལ་ཆེར་བལྟས་ཏེ། །བཅོས་བསླད་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་བཞག་ 
པས། །འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྙིང་མི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། །དེ་ལ་ 
འབར་འཛག་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །བྱིང་ཤས་ཆེ་ན་དངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་སྐྱོན། །དེ་ལ་ལུས་ 
གནད་དྲང་པོར་འདུག་བྱས་ལ། །ཁ་སྦྱར་ཆླུང་བཟུང་སྙིང་ནང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། །སྡང་སྲིད་འོད་ཁེངས་ 
གསལ་སྟོང་བསྒོམས་པས་གྲོལ། ་།གསལ་འཛིན་ཉམས་ལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྦྱང་། །གསལ་ལོག་རྒུགས་ན་ 
ད་ངས་གསལ་སེམས་བསྐོམ་ཞིང་། །རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན་མིག་བཙུམས་སྙིང་ནང་དུ། །འོད་དང་ཡི་གེ་པདྨ་རལ་ 
གྲིའམ། །རྒྱ་གྲམ་བསྒོམས་པ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལས། །སྙིང་གི་ནང་ན་ས་ཁུང་ཐག་ཇེ་རིང་སོང་། །འོག་གཞི་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བབ་པར་བསྒོམ། །དེས་ནི་མི་སེལ་མི་སྲིད་ངེས་པའི་གནད། །ཞེ་སྡང་རང་ག་འཕྲོས་ཐོག་ 
ཙན་ནེ་གཞག །གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གྲོལ། །མི་རྟོག་ངང་འཚར་འཛིན་མེད་གནད་ཀྱིས་སྦྱང་།། 
གཏི་མུག་སེམས་དེ་ངོས་གཟུང་ཅེར་གྱིས་བརྟག །སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིང་ 
ཞིང་ཚུགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན། །སྙིང་ནང་འོད་བསྒོམས་ཚངས་བུག་ནས་འཐོན་ཏེ། །གཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ལྡིང་ངེ་གནས། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་གནང་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །སྤྱིར་ནི་གང་ལའང་འཛིན་མེད་ 
གནད་ དུ་ཆེ། །རེ་དོགས་བྲལ་ན་གེགས་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །སྟོང་གསལ་སེམས་ཉིད་དངས་པའི་ངང་ 
ཉིད་་དུ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་གཞག །གེགས་དང་སྤང་བྱའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་ངེས། །ཐ་མས་ 
སྤྱོད་པས་བཅོས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ལྟ་སྟངས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཉིད་ལས། །སྤྱི་ཡི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་ཏེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མིག་མི་འགུལ་དང་རླུང་དལ་དང་། །མཉམ་གཞག་མགྲིན་པ་གུག་དང་ལྕེ་རྩེ་ 
རྐན། །སྣ་རྩེར་མིག་ཕབ་བལྟ་བས་རླུང་སེམས་སྙོམས། །བྱེང་རྒོད་མེད་ཅིང་མ་ནོར་བསམ་གཏན་སྐྱེ། །འདི་ 
ལྟར་སྐྱོན་ུན་ལས་གནད་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །རྩ་འཁྲུགས་རླུང་འཁྲུགས་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པ་ལས། །འབྱུང་ 
བས་མ་དཀྲུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས། །ཡོན་ཏན་ཡང་ནི་ཙ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཉིད། །མི་གཡོ་གནད་ 
དུ་སོང་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་གནད་འདི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་སྦྱོང་གཞན་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། །བྱད་པར་དལ་འཇམ་མ་འཁྲུགས་གནད་དུ་ཆེ། །འཇམ་ལ་ཚུབ་དང་རཚུབ་ལ་འཇམ་པ་ 
གན་ད། །ཁམས་དང་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་བདེ་ལ་ལག་པ་གྲུ་མོར་བསྣོལ། །མིག་ཕབ་ 
བདེ་ལ་སེམས་གཟུང་གནད་ཡིན་ནོ། །གསལ་ལ་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་དགབ། །རླུང་དལ་མིག་ནི་ 
'བར་སྣང་ཧར་པོར་བལྟ། །མི་རྟོག་ཆོས་བདུན་རང་གར་གནས་པས་འགྲུབ། །རྫས་ནི་དུས་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་དང་གྲོགས། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཉམས་ལ་གང་ཕན་བསྟེན། །རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་འཛག་པ་ལ་ 
གཞོན་ནུ་མས། །བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་སུམ་སྒྲིལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ། སྐེད་པར་བཏགས་པས་ཐིག་ལེ་བསུང་བ་ 
ཡིན། །རོག་པ་འཕྲོ་ན་ཙྡནན་གེ་སར་དང་། །ཞུན་ཆེན་རིལ་བུ་བསྟེན་པས་མི་རྟོག་འགྲུབ། །ཚུགས་ན་གུར་ 
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གུམ་ག་བུར་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རེལ་བུས་ཏིང་འཛིན་འགྱུབ་པར་རྒྱུད་ལས་གསུང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
སྐྱོན་མེད་གོང་འཕེལ་བ། །དམིགས་པ་གང་རུང་སེམས་བཟུང་མཆོག་དུ་བསྔགས། །དང་པོར་ད་མིགས་ཡུལ་ 
ལ་གཏད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་རྗེས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་འགྲོ། །གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ 
མཆོག་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །མཚན་བཅས་ཡིན་ཞེས་སྤང་བ་གླུན་པོའི་ 
ལམ། །ཉམས་ྱོང་མེད་པའི་ཝུགས་ཡིན་དོར་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་དམ་པ་ནི། །འོག་ 
རླུང་འཐེན་ལ་གསང་བའི་གནས་ཉིད་ནས། །ཐིག་ལེ་ཡར་ཐིམ་སྤྱི་གཙུག་ཉིད་དུ་ཐིམ། །གང་ཡང་དམིགས་ 
མེད་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་རླུང་བཟུང་ལ། །སྙིང་གར་སེམས་གཏད་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལ་གཞག ། བདེ་གསལ་སྤོས་བྲལ་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བར་བར་སེང་གེ་རྩལ་སྤྲགས་ལ་སོགས་པ། ། 
དབབ་བཟློག་དྲང་ཞིང་དགྲ་མདང་ལ་བཟླ་བའི། །འཁྲུལ་འཁོར་ད་མིགས་གནད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་བཞིན་བྱ།། 
དབབ་པ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནང་ནི། །རོ་སྟད་སྨད་གསིགས་གནོན་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །དམིགས་པ་ཧཾ་ལས་ 
བྱང་སེམས་བབས་པ་ཡིས། །གསང་བར་བྱུང་དུས་བདེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། །བཟློག་པ་དེ་ནས་གྱེན་དུ་ 
དྲངས་བ་སྟེ། །ལག་གཉིས་མཁལ་ཁུང་རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་སྦྱར། །འོག་རླང་འཐེན་ལ་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱོར། །མིག་ 
སྤིན་བཟློག་ཅིང་མགོ་བསྒྲིལ་འདར་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་བ་ཐག་རྒྱུས་པ་བཞིན། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་བསམ། །ད་གྲམ་པ་གཞུ་འགེངས་རྐང་ལག་རྩལ་སྦྲགས་བྱ། །ི་ཞེས་ལྕེ་རྩེ་སོ་ 
སྦྱར་རླུང་ཕྱིར་འབུད། །ལ་བཟླ་གན་རྐྱལ་རླུང་སེམས་སོས་དལ་ལ། །གར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ 
པས། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གཞག །འདི་ཡིས་གེགས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཚུབ་འགྲུབ། ། 
གསལ་བ་རུང་གི་བོགས་འབྱིན་དམ་པ་ཡང་། །འཇམ་ཚུབ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བོགས་འབྱིན་ལ། །ཁྱད་ 
པར་ནང་བཟུང་ཕྱིར་བཟུང་གཅིག་གིས་གཅིག །ད་ལ་འཇམ་ཕན་ཚུན་གནད་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། །གྲངས་ 
ད་ང་ཁ་དོག་རེག་བྱ་དབྱིབས་ལ་སོགས། །དུ་མའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའང་གསུངས་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་ 
གཅིག་གིས་ཀུན་འགྲུབ་མན་ངག་ལ། །འདི་ལྟར་བསླབ་པ་གནད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན། །ལུས་གནད་ཁྱད་པར་ 
སྔར་བཞིན་ལུས་མི་འགུལ། །རླུང་ནི་ཁ་སྣ་གསུམ་མ༡མ་ཤིན་ཏུ་དལ། །ཐ་མལ་རང་གྲོལ་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་ 
ཀླད། །སེམས་གནད་གང་དུའང་མི་གཟུང་རང་བཞིན་བྱ། །དེ་རྗེས་གན་རྐྱལ་རྐང་ལག་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། །ཧ་ 
ཞེས་དྲག་ལ་སེམས་ནི་མཁའ་དཀྱིལ་གཏད། །ཡེང་མེད་སྔོ་བསྡུ་བྲལ་བ་ལྟན་ནེར་གཞག །རླུང་སེམས་རང་ 
གྲོལ་གདོད་མའི་ངང་གནས་པ། །གེགས་མེད་ཡོན་ཏན་འཚར་སྒ་ད་པག་ཏུ་མེད། །ལུས་ཡང་རྒྱ་བ་མེད་དང་ 
སྲོ་བ་ཞི། །སེམས་གསལ་རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་མངོན་ཤེས་འཆར། །རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་ཅིང་མདོག་སྣུམ་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱེ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་བོགས་འབྱིན་ཡང་། །ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་ 
བཟུང་། །གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་ཅེར་རེ་བལྟས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་གཞན་རྣམས་དེ་ཡི་ངང་ནུབ་སྟེ། །དམིགས་ 
ཉེན་དེ་ལ་ཏོག་པའང་རབ་ཞི་ནས། །སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཉོགས་པ་འཆར། །འདི་ནི་གནད་ཡིན་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བསླབ། རེས་འགའ་ད་མིགས་པ་ཕྱིར་བཟུང་རླུང་ཕུ་ལ། ཕྱི་རུ་ཅི་གནས་གཞག་པས་ 
མི་རོག་སྐྱེ་རེས་འགའ་ནང་བཟུང་སྟད་སྨད་གང་རུང་དུ། །ད་མིགས་རེན་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་ཙེན་ནེ་གཞག ། 


7 


རེས་འགའ་རྟེན་མེད་ཤེས་པ་རང་ཞིར་གཞག །ཡུལ་སྡང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །འདི་ནི་མི་ 
རྟག་ཚོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྟེ། །གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་འཆར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྤྱི་ཡི་ 
བོགས་འབྱིན་ནི། །ཚོགས་བསག་སྒིབ་སྦྱོང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཚོག་ཏུ་བསྔགས། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པས་དང་དུ་ 
བླང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་ཡང་། །རོ་མཉམ་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མ་མེད། །ཕྱོགས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་དོན་ས་དང་། །ཆུ་བྲན་ཐ་དད་སྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
ཐབས་གསུམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་དུ། །བློ་ཡི་འཇུག་པ་རབ་ཞི་ 
ཐིམ་པ་ན། །ཡོད་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འོད་གསལ་གཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་འཆར། ། 
གྲུབ་བསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཚེ་ཆེ་གཅིག་དངས་གསལ་རྙོག་མེད་པ། །ཞི་ལྷག་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་འཛིན་ 
མེད་གཟུགས་བརྟན་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །སྡང་བ་སྒྱ་འདྲ་སྟང་པ་ 
དེར་འཛིན་མེད། །ཟུང་འཇུག་དྭབྱེར་མེད་དགངས་ཀླང་ཡངས་པ་ནི། །གནད་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ 
ཁོང་ནས་འཆར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚིག་དང་བསམ་བརྗོད་འདས་ཚེ་མཐོང་བ་སྟེ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་མཐོང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཕྱི་ནང་དབྱེ་གསལ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཡིན་དབུ་མ་སྟེ། །སྤོས་དང་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོའི་ཚོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
གདོད་མའི་ཟད་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉིད། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མིང་ 
མང་བཏགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག །སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ལས་འདས། །ཕྱོགས་ 
བྲལ་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི། །གནས་སྐབས་བདེ་གསལ་ 
མི་ཉོག་ཟུང་འཇུག་གིས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱལ་ཚོས་འགྲུབ། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ 
ངལ་གསོ་ལས། །གང་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་ཞི་བ་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ 
ན་ས། །ཡིད་བཞིན་འཕྲིན་ལས་འབྱོར་བ་མཐའ་ཡས་ཤོག །འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འད་ཟེར་གྱིས། །རང་ 
གི་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་བཅུད་བསུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། །གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་བརྩོན་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་མྱུར་དུ་ 
དགའ་བདེ་བྱེད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ 
དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་བསྔས་དོན་ཕྱཊ་ 
ཧཱེ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་གནས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ། །འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། ། 
བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ། །མཚན་གྱི་ 
དོན། མདོ་ད་ང་། རྒྱས་པའི་ཕྱག་གི་དོན། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་གསུམ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ད་ང་། འཇུག་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག །གང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བརྟག་པ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་བཞི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ། སོ་སོ་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་བཞི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། དབྱར་དགུན། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ད་མིགས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། རི་རྩེ། གངས་ཁྲོད། ནགས་ཁྲོད། བྲག་རི། ཆུ་འགྲམ། དུར་ཁྲཾད། གྲོང་འདབས། ལྟ་ཁང་། ས་ 
ཕུག ཤིང་གཅིག །མཚོ་འགྲམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པས་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་རྭ་བྱ། བླང་བྱ། བར་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བརྟག་པའི་ད་གོས་ཆེད་ལ་སྤྱིར་གད་མས་པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བྱ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་སྤྱིའི་རང་བཞིན། །མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
རང་བཞིན། །ཉེ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་སྒྲུབ་དུས། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྒྲུབ་དུས། །བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་བསྟན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བྱ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས། སྤང་བྱ་ལས་ང་ན་བདུད་ཀྱི་གནས། ཡིད་ཆེས་དགོད་པ་ 
ལུང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །གནས་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་གནས་ལ་སྤྱིར་གདམས། སྒུབ་ཚུལ་གྱི་ 
གནས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས། བསྒུབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་གདམས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞི་རྟེན་བསླབ་གསུམ་ལ་གདམས་པ།  དབེན་པར་རང་དོན་ལ་བསྐལ་བ། ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོས་འདུལ་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྟེན་པ། གྲག་སྟོང་བཟོད་པ་བསྤོམ་པ། ཅི་བྱེད་ཚོས་ལ་བརྩོན་ 
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པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བཟོད་པ། །མངོན་ཤེས་ 
མེད་པར་གཞན་དོན་འགྲུབ་དཀའ་བ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་སྒུབ་པ་བསླུ་བ། འཆི་དུས་བསྟངས་པའི་ 
འཁྱེར་སོ་ཅི་འདུག །ད་རེས་ལེགས་པའི་འདུན་མ་བསམ་པ། ཕྱི་མའི་ས་ཐིན་ད་ལྟ་དགོས་པ། འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་ཐར་ཐབས་དགོས་པ། མ་འཁྲུལ་དོན་གྱི་བཙན་ས་གཟུང་བ། དལ་འབྱོར་གྱུ་བོས་སྲིད་མཚོ་ 
བརྒྣལ་བ། ཐར་ལམ་ཞུགས་ནས་འབད་པ་འདོན་པ། སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་བསམ་པ། །ལས་ཀྱི་རླང་ 
ཤུགས་ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པ། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་བསམ་པ། དལ་ཁོམ་མེད་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ། ཚོས་ལ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བསྒུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །གནས་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྡེ་ཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ། 
བྱེ་བྲག་གི་སྔོན་འགྲོ། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། སྒྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་མཚོག་གི་ 
སྔན་འགྲོ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་ངོ་སྤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ། གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ། བདེ་ཆེན་ཡ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་དང་བཞིས་བདེ་བའི་ཐབས་བསྒོམ་པ། ཐབས་ལས་ཐོབ་པའི་འོད་ 
གསལ་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཞཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ། གོམས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་གསལ་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་གསལ་བ། རླུང་སེམས་གཟུང་བ། ཡོན་ཏན་བསྡུ་བ། འོད་སྣང་བསྒོམ་པ། 
ཉགས་ཚད་བསྟན་པ་དང་ལྔ་གསལ་བའི་ཐབས་བསྒོམ་པ། ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལས་ཐོབ་པའི་འཾད་གསལ། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། གོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། འོད་གསལ་ངོས་གཟུང་། ཉམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་བརྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་འཕང་། ངང་ལ་ 
གློད། བསམ་བཛེད་བྲལ་བས་འཕང་བ། རང་དལ་གཞག །སྦོས་བྲལ་དག་པས་གཟུང་བ། སྣད་བཅུད་ 
སྦྱང་། ངང་ལ་གཞག །ལུས་སེམས་གློད། དྲན་བསམ་དག་པས་སྦྱང་བའོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
` ཉམས་བོགས་འབྱེན། རྟོགས་པ། འབྲས་བུ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན། བདེ་ཁོག །གསལ་ལོག །མི་རྟོག་པ་ལོག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
བཅོས་ཐབས་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ།་ . །གཉིས་པ་བོགས་འབྱེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རང་བཞིེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་དང་། བོགས་འབྱེན་ 
དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་རབ་ལྟ་བས་བཅོས་པ། འབྲིང་སྒོམ་པས་བཅོས་པ། ཐ་མ་སྤྱོད་ 
པས་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་སྟོང་སྟེམས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། གོལ་སྒྲིབ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ 
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པར་རང་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྤྱོན་ 
ཅན་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་འཛག་པ་བསུང་བ། འདོད་ཆགས་འཛིན་ཉོག་གཟུང་བ། 
འབར་འཛག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་དངས་སྙིགས་དབྱེ་བ། འཛིན་མེད་ 
གསལ་དངས་འདོན་པ། འཕྲོ་རྒོད་བརྟན་པར་བྱ་བ། ཞེ་སྡང་འཛིན་རྟོག་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱིང་ུགས་དགྲ་བོ་གཞོམ་པའོ། །གསུམ་པ་འཛིན་མེད་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རེ་དོགས་འཛིན་པ་གཞོམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ལ་གཞག་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐ་མས་སྤྱོད་པས་ 
བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྟངས། རྫས། 
རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན། ལུས་གནད་འཁྲུགས་པའི་སྤྱོན། མ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་ 
པའི་ལུས་གནད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་ལྟ་སྟངས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་བསུང་། 
འཕྲོ་རྒོད་བསྡུ་བ། བྱིང་ཆུགས་བསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བོགས་འབྱེན་གྱི་གནས་ལ་གདམས་གནད་ བསྟན། ལོག་རྟོག་དགག་པས་གནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོཾ་ 
སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་དང་སྤྱིའི་བོགས་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པའི་བོགས་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངས་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀླང་དུ་སྦ་བ་དང་། རླུང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྤྦ་བས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། 
ཅཆིངས་ལྔ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབབ། བཟློག །དགྲམ། ལ་བཟླ་བའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གསལ་བའི་བོགས་འབྱིེན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོའི་གནས་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་གྱི་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གདམས། གནད་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་དངོས་བསྟན། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད། གོམས་པས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་བོགས་འབྱིན་ལ་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོའི་གནད། ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་གནད། ཕྲ་མོའི་གནད། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བོགས་འབྱིན་དངོས་དང་། དེའི་གནས་ལ་གད་མས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ངོ་བོ་རིས་ 
མེད་མཐའ་བྲལ། ད་པེ་དོན་ཐབས་གསུམ་དོན་གཅིག །རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། རང་དངས་རང་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག །ཡུལ་སེམས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐྱ་རྗེན་པ། མིང་དོན་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག །གཞི་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ། །གནས་གསུམ་པའི་བསྡུས་དོན་ནོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 
གང་གིས་གང་དུ་བརྩམས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ་གད་མས་པ། དགོས་ཆེད་སྨོན་པ་ 
འགྲུབ་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་གྱི་དོན་ཏོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་བསྡུས་དོན་ 
པུཌཆཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློའི་པདྨོ་ 
འཛུམ་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་འོད་ཟེར་སྦིན་གྱི་་ 
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སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་སུ་སྦྱར་བའོ། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའ།། །། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤིང་ཆཚ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སྙི་བྷ་ན་བི་ཐཱརྟ་སྱ་བཾཏྟི་ར་ཐ་བི་ཤུ༔ྙ་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །གང་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ལུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉེ་བར་མཛེས་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་འོད་སྟང་འཕྲོ་བས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
གི་རྗེས་འགྲོ་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་མ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། གང་གི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ཆོས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དག་ལས། །ཤེང་རྟ་རྣམ་དག་འགྲེལ་འདི་རབ་གསལ་བྱ། དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་གནས་ངེས་པར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེའི་འགྲེལ་པས་མན་ངག་གི་ 
གནས་གསལ་བར་སྟན་པ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ། གདོད་མའི་རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ 
དག་པའི་དབྱིངས། ཚོས་མཚོག་མི་གཡོ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ། གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ནི། སེམས་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བསལ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་འགྲེབ་པ་མེད་པའི་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུ། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་གང་དུའང་འཚར་ 
བའི་གཞིའམ་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ། ངེག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་ཁྱད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། འཁོར་བ་མི་སྤང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡེད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ 
ལྟར། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བརྩམས་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་གང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཙགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྲུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་ུ་བླངས་བཞིན་བཤད་ 
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ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མན་ངག་འདིའི་བརད་བྱ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་ 
བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྟད་ 
པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་ 
དེག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པའི་ངོར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ད་ནི་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་སྙིང་བོ་ལ། །སྒྲ་འདོགས་སྐྱར་འདེབས་དོན་ལས་ཀུན་འདས་ 
ཏེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ང་ལས་བྱུང་བས་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་དང་པོ་བསྟན་བཙོས་བརམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། །ད་ནི་ལུས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ 
མདོ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མན་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་བསྡུ་བས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ངི་རྩེ་ནགས་ཁྲོད་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ། །དུས་བཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ད་ག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་མི་ 
གཡོ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །འད་གསལ་སྲོས་དང་བྲལ་བ་བསྤོམ་པར་བྱ། །གནས་དང་གང་ཟག་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་ཆོས། །རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་དག་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་དུས་ 
བཞི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྲུབ་པར་ངེས་ 
པ་ཡང་། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་བསྒྲབས་པའི་གང་ཟག་དང་། གང་སྒུབ་པའི་ཆོས་ 
དང་གསུམ་གྱིས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ལས། དུས་བཞི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དང་པོ་གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །དུས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ། 
དབྱར་ནི་གངས་ད་ང་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར། །སྒྱག་མ་འོད་མ་འཇག་ཁང་ལ་སོགས་པ། །བསིལ་སར་བསིལ་ 
ཁང་ནང་དུ་ བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟན་ནི་ནགས་ཁྲོད་རི་ངོགས་བྲག་རྫོང་སོགས། །བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་ 
གནས་དང་ཁང་བུ་རུ། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ། །དགུན་ནི་ནགས་ཀྲོད་བྲག་ཕུག་ས་ཁང་ 
སོགས། །དམའ་བའི་གནས་དང་དྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ །ཟས་གོས་མལ་ཆ་ལ་སོགས་རྗེས་མཐུན་བྱ། །དཔྱིད་ 
ནི་རི་དང་ནགས་འདབ་མཚོ་གླིང་སོགས། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་རྫྗེས་མཐུན་ཁང་པ་ནུ། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ 
. ལམ་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དུས་བཞི་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒུབ་པ་ཟབ་མོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དབར་ནི་མེའི་དུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱང་བ་ཀུན་དྲོ་ 
བས་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་བར་བསྟེན་ཅིང་། སྟན་ནི་ཆུང་གི་དུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱང་བ་ཀུན་སྨིན་ 
པས་དངས་གསལ་ཕྱེད་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་ལ། དབུན་ནི་ཆུའི་དུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་བསིལ་བས་གནས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དྲོ་བ་བསྟེན་ཅིང་། དཔྱིད་ནི་སའི་དུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་བསྐྱེད་པར་ཕྱོགས་པས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཅེས་ཏེ། ཕྱེ་ནང་རྟེན་ 


13 


འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གང་ལ་ཤིས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ 
བས་དེ་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་འང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་གནས་ལ་བཉེན། །དི་ཚེ་ཤེས་པ་དངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས། ། 
བྱེང་བ་གསིང་བའི་གནས་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིས། །གངས་ཁྲོད་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དངས། །ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམ་པའི་གནས་ཡིན་བར་ཆད་ཤུང་། །ནགས་ཁྲོད་ཤེས་པ་གནས་ཤིང་སེམས་གནས་སྐྱེ། །ཞི་ 
གནས་བསྒམ་པའི་གནས་ཏེ་བདེ་ཤས་ཆེ། །བྲག་རིའི་དྲུང་ནི་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། །དངས་ལ་བྱིན་ཆེ་ཞི་ལྷག་ ་ 
ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ནི་བློ་སྣ་ཐུང་བ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དུར་ 
ཁྲོད་བྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ལའང་མཚོག་ཏུ་ཤིས་པར་གསུངས། །གནས་འདི་ 
དགྭ་ཀུང་ལས་དང་པོ་པ་དང་།བར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཇི་སྐད་སྨོས་ 
པའི་མཚམས་སྤྱོད་ཤེས་པ་བསྟེན་ན། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། གནས་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་བསྟེན་པ་ནི། གྲོུང་དང་ཚོང་དུས་ཁང་སྟང་ཤིང་གཅིག་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ 
པོ་རྒྱུ་བ་ནི། །ལས་དང་པོ་ལ་གཡེང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད། །བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཏེ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། ། 
ལྟ་ཁང་མཚད་ཉྟེན་རྒྱལ་འགོང་གནས་ས་ནི། །སེམས་འཚུབས་ཞེ་སྡང་རྟོག་ཚོགས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ས་ཕུག་ལ་ 
སོགས་བསེན་མོའི་གནས་རྣམས་སུ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ལྷག་པར་ཆེ། །ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བྲག་དང་རི་སྣ་དམུ་བཙན་ཐེའུ་རང་གནས། །སེམས་འཚུབས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ ¿ 
མང་བར་འདོད། །གདོལ་པ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནས་པ་ནི། མཚོ་འགྲམ་ནེའུ་གསེང་ནགས་ཁྲོད་སྨན་ 
ལྗོངས་སོགས། །ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ལྔོན་ཤིང་བརྒྱན་པ་ནི། །དང་པོ་དགའ་ཡང་ཕྱིས་ནས་བར་ཆད་མང་།། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་ཆུངས་པ་གནས་པས། དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་བརྟན་ནས་སྤོད་ 
པ་བྱེད་པའི་གནས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱན་དུ་གནས་བཅས་ནས་འདུག་ཏུ་རུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁ་ནའོ། །ལྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ལྷ་བཙན་དང་། ཀླུ་སྨན་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་གནས་བའི་སར་བཟང་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བར་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གནས་བརྟག་པ་ནི། མདོར་ན། གནས་ཁང་དང་པོ་ཉམས་དགའ་ལ། །འདིས་ 
ཤིང་མི་དགའ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་བའི་གནས། །དང་པོར་འཇིགས་ལ་མི་དགའ་འདྲིས་ཤིང་དགའ། བྱིན་ 
ཆེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ལ་བར་ཆད་མེད། །དེ་ལས་གཞན་ཀུན་བར་མ་ཕན་གནོད་མེད། །འདི་ནི་གནད་ 
གལ་པོ་ཆེ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ཕྱེར་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ནང་གི་སེམས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཡོད་པས། །ས་གནས་བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགེ་སྦྱར་འཕེལ་བ་དང་མི་ 
འཕེལ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ལས་བཞི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ལས་བཞིའི་གནས་ཀྱང་བཞི། །ཞི་གནས་ཡིད་ནི་ལྟན་གྱིས་འཛིན་པ་སྟེ། །རྒྱས་ 
གནས་ཡིད་དགའ་གཟི་བརིད་མདངས་དང་ལྡན། །དབང་གནས་ཡིད་འཕྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །དྲག་ 
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གནས་སེམས་འཚུབས་འཇིགས་དངངས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་མཐའ་ལས་འད་ས། ། 
འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་གནས་མཆོག་སྟེ། །གཞན་རྣམས་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་སོ། །ཕྱེའི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ལ། ཞི་བའི་གནས་ནི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕེབས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱས་པའི་གནས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེ་ལས་སེམས་དགའ་བས་གཡེང་བའོ། །ད་བང་གི་གནས་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དྲག་པོའི་གནས་ནི་འཇིགས་ལ་བག་དྲོ་བ་སྟེ། །དབྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་། གྱུ་བཞི་དང་། ཟླ་གམ་དང་། 
གྲུ་གསུམ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་ནག་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཞི་བའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ལས། ཡང་ད་བྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ། ། 
འདིར་ནི་ཞི་བའི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་བྱ་བ་ 
བཀོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞི་བའི་གནས་དེར་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཡང་། །དབེན་ལ་ཡིད་འཛིན་བཀོད་པར་ 
འཚམས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཕྱེད་མཐོངས་གསལ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་ཤིས། །དེལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ཕྱོགས་ཕྱེད་ 
ལ་མཐོངས་གསལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་བར་ཆད་ཞུང་བའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཐ་དད་པས་དེའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མུན་ཁང་འཁོར་མ་སྟེ། །མཐོ་སར་ 
འཁོར་ཁང་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ཚུལ། །བྱང་དུ་སྔས་གཏད་རྱ་ངན་འདས་གཟིམས་བཞིན། །ཉིན་མོའི་གནས་ནི་ 
སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གངས་དང་ཆུ་འབབ་ནགས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས། །བྱམས་ཀྱི་མཐོངས་གསལ་ཆེ་ 
ཞིང་ནམ་མཁའ་ཡངས། །སེམས་གསལ་དངས་ལ་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པར་བྱ། །ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་མུན་ཁང་ 
འཁོར་མ་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཉི་མ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་འདུག་རབ་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ཁང་ཉིད་རིམ་གྱིས་བསྐར་བའི་སྒོ་ཤར་དང་ལྟེ་དང་ནུབ་ནས་འཇུག་པར་ 
དེ་སྒོ་ལྟོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁང་ཤར་དུ་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་དྲང་ནས་སྐར་ཁུང་བཞི ༡༡༠༠༠༠ 
བཞི་བཏོད་པས་དུས་གཞན་དུ་སྣང་བ་གསལ་ཏེ། བསྐར་བ་ལ་སོགས་ད་གོས་ནའང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ་བཀག་ནས། བྱང་དུ་གློ་དང་ཁ་བལྟ་བར་བྱས་ལ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཉིན་མོའི་གནས་ནི་འཁོར་ཁང་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་བས་ལྟོར་བལྟ་བ། མཐོངས་གསལ་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེར་ཞི་གནས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་བྱ་ 
བ་ནི། ཞི་གནས་དུས་སུ་དབེན་ཁང་ར་བས་བསྐར། །ངང་གིས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཤིས། ། 
ལྷག་མཐོང་དུས་སུ་མཐོངས་གསལ་དངས་པ་གཅེས། །རྒྱུན་དུ་ཡིད་དགའ་དུས་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ད་བེན་ 
ཁང་བེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གང་རུང་ཅིག་གི་ཆ་ལ། དབྱེ་ཐང་ས་ཡངས་ཕྱམ་གྱིས་འོང་བའི་མཐའ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ར་བས་སྐེད་ནུབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཞི་གནས་ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །ས་ཕྱོགས་དེའི་མཐོ་སར་ 
ཁྲི་ཆུང་དུ་རྒྱང་རེང་པོ་མཐོང་ས་ལ་འདུག་པས་ལྷག་མཐོང་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ལྷག་སྐྱེ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། །ནགས་རོང་ལ་སོགས་ད་མའ་ཞིང་འཐིབས་པ་ནི། །ཞི་གནས་གནས་ཡིན་གངས་སོགས་ 
མཐོ་ས་ཉིད། །ལྷག་མཐོང་གནས་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གཅེས། །ཕྱོགས་གང་ཞིག་གནས་ལ་ཤིང་ནགས་དང་ 
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བྲག་རི་སྐལ་ལ་སགས་པ་སྟེ་ཡིད་ནང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་དོན་བསྒམ་པར་ཤིས་ལ། 
ཕྱོགས་མཐོ་ཞིང་རིག་པ་དངས་ཡངས་ཕྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མཐོང་གི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ད་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་གནས་ལ་བླང་དོར་ཤེས་པས་དན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ས་ཕྱགས་དང་ནི་དབེན་ཁང་ཉིད།། 
གང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་ཐུང་། །ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བས་དགེ་ལ་སྦྱར་བའི་གནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ 
གནས་དང་མཚུངས་པས་བསྟེན། །གང་དུ་གནས་པས་དགེ་འགྲིབ་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་ 
འཛི་ཚེ་འདིའི་དབང་གྱུར་ན། །ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་གནས་ཏེ་མཁས་པས་སྤང་། །འདི་དག་རང་བྱུང་ 
པྨདྨླས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་གང་དུ་ 
དགེ་བའི་ཚོས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་བས་བསྟན་པར་བྱ་ལ། གང་དུ་ཚོད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ནམ་ 
གཡེང་དང་འདུ་འཛི་འཕེལ་བ་དེ་ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྲོབ་དཔོན་ 


དུ་དགེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་གྲུབ་ན་དེ་བས་ལྟག་པ་གཞན་དུ་མི་རྟེད་པས་བསྟན་པ་ལ་གདམས ༡༠༠༠༡༠༠ 
པའོ། །གང་དུ་ཚད་པ་དང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སྤང་བ་ལ་འབད་ད་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆུ་གཙང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་གྱིས་ཉེར་ 
འཚོ་ཞིང་། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
ཤོག །སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ར་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཐར་ 
པ་ཞི་བ་བྱང་ཚུབ་དམ་པའི་གནས། །མྱང་ངན་འདས་ཚལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །དིང་སང་འགྲོ་ལ་བདག་ 
འདས་ཕན་པ་མེད། །དུས་ངན་འཁར་དང་འཇིག་ཉེན་སྣང་བ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ནམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཞུན་ 
སྤུངས་ཏེ། །སྦས་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒོ་བཞི་འབྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ 
པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ལས། ཏིང་འཛིན་བསམ་པའི་ས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོའ།། 
ད་ནི་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལས། མཚམས་བཅད་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་བཤད་པ་ནི། | གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །དད་བརྩོན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །འཁོར་བས་སྐྱོ་ལ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་འདོད། །རྣམ་ 
གཡེང་འདུ་འཛི་རྒྱང་བསྲིངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་། །ཁོང་ཡངས་སྤ་རིང་དག་སྣང་མོས་གུས་ཆེ། །བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུར་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས། །ཐར་པའི་མཚོག་སྟེ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དད་བཙོན་ངེས་འབྱུང་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བས་མེད་པའི་ཐབས་མེད། འཁོར་བར་སྐྱ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒོ་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་སྙག་པ་ལ་དགོས། ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་འདྲ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་ཞེན་ལོག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཨུ་འགྱུར། གཏན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཁུད་དང་འདྲ། འདུ་འཛི་ཉོན་མོངས་ལས་དབེན་པ་ནི་འགལ་ 
རྐྱེན་རང་ཁོག་གི་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། དག་སྣང་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་པའི་ལོ་ཐོག་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བློ་བརྟན་སྲི་ཞུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ 
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ན་སྣད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དད་དང་དམ་ཚིག་བརྱོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཡི་རང་སྐྱོ་དང་ཡིད་ལྡོག་མེད། །ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་དང་འཁོར། །གང་ལའང་མ་ 
ཆགས་དད་དང་དགའ་བས་འབུལ། །འདི་དག་དད་དང་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཡིན་པས། །སྙིང་པོའི་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་སྤང་བྱའི་སྡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །སྡད་མིན་ལོག་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ 
པ་ནི། །གྲགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དམ་པ་མི་བཀུར་ཡིད་ཐུང་ལྡོག ། 
འཕྱར་ཞིང་རྫས་དང་དད་པར་མི་ལྡན་ཏེ། །རང་ཚོད་ཉམས་ལེན་བཙན་ཐབས་འདོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
ཡོངས་ལ་འཕེལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཞིང་། །སྒོ་སྐྱར་བདག་གཞན་གནོད་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་ 
བསྟན་མཚོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡད་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོས་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་ 
བླ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་གི་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། །བྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་ 
པོའི་མན་ངག་ལ། བརྩོན་ལ་རྒྱུན་རིང་སྒྲུབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ། །ཐ་མལ་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ 
པར། །གང་ཟག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ལ་ཐར་པའི་སྒར་བླ་མ་དམ་པས་འཛུད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་བསྟན་རྒྱུད་སྙིང་པོར་སྒྲུབ་པས་ 
མ་ཡེངས་པར་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དད་པ་ 
དག་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་ལམ་གྱི་གཞི་འདིངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རིག་པ་ 
འཛིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་དང་མ་འགལ་བར། །རང་རྒྱུད་སྡེམ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཅི་འགྲུབ་དང་། །ཅིར་ 
སྣང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་པར་བྱ། །དེ་ལ་གང་ནས་བསླུབས་ཀྱང་སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྫས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་ཞིང་མིང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གསུམ་རྟེན་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས། སྡོམ་པས་ 
མ་བསྡམས་པའི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་བར་མ་དགེ་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ལས་འད་འ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པས་འཁོར པས 
བར་མི་འཁྱམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་སངས་རྒྱ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཚེ་གཅིག་ན་ 
སངས་རྒྱའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་བཅས་པའི་ལྟྕང་བ་ཡིན་པས། སྔོམ་པ་མེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ལྟང་ 
བ་གཉིས་ཀ་མེད། ཞིང་མེད་ན་སྟོན་ཐོག་དང་སད་སེར་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་དོན་བཞག་ན། སེམས་ཏོན་མོངས་མི་དགེ་བས་མ་སྦགས་པར་སྡོམ་པས་སོ་ཐར། དགེ་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པས་བྱང་སེམས། རང་གཞན་ལྷ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གསལ་བས་དོན་གཉིས་ 
ལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་དག་ 
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ཀྱང་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པ། ཕན་པ་བསྒྲབ་པ། དག་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ངང་ལས་མི་ 
འདའ་བར་སྤྱད་པའོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་ལམ་སྣ་ཟིན་གྱི་ 
བར་སོ་ཐར་བསྲང་། དེ་ནས་སྦྱར་ལམ་དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བྱང་སེམས་བསུུང་། དེ་ནས་སྔགས་འབའ་ཞིག་ 
བསྲུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་ 
དུ་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པས་གནོད་དོ། །བ་ཅིག་གནས་འགྱུར་དུ་བསྲུང་ཟེར་ཏེ། ཟངས་རྡོ་བཞུ་བ་ 
ལ་ཟངས། རག་རྡོ་བླུགས་ན་ར་གན། ཞ་ནེ་བླུགས་ན་འཁར་བར་འགྲོ་བ་བཞིན། གང་མ་ཐོབ་ན་འོག་མ་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་གཅིག་པུ་བསུངས་པ་ཚོག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམ་པ་དང་པོའི་རྒུད་ལས། 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་འག་མ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྕང་བར་གསུང་ཞིང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསུང་བར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །ལ་ལ་བག་ལ་ཞར་འདོད་པའང་མི་འདོད་དེ། ཡར་ཞའམ་མར་ཞ་སྟེ་ 
སྡོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལྡོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། དང་པོ་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ། བར་དུ་འགལ་བར་མི་གནས་པ། ཐ་མ་སྒུབ་སྡེ་གཅིག་ 
པ་སྟེ་ཚོས་གསུམ་ཚང་བས་རྫས་ལྡོག་དང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པ་མེད་དོ། ལ་ལ་གཏོ་ང་ཐོབ་ཏུ་ 
འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་མ་གཏོང་བར་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་དོ། །འོ་ན་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སུམ་ལྡན་དུ་བསྲུང་བ་ལ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་ 
རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན།* སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ། དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གང་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ། །དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་ནོ། ། 
དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལོག་ལ་མཁར་ཚིགས་ཟེར་བ་བཞིན། སྡེམ་པ་གསུམ་ཀས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པོ་དེའི་དགེ་བ་སྡོམ་པར་གཅིག་སྟེ། འདུལ་བ་ཁལུང་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ 
ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་ 
བརྒྱད་ནས་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
བ་འདི་ནི་ཚོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་བར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དབང་ 
གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གནད་ གཅིག་སྟེ། ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པ་དང་། སྤྱད་བཞིན་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགག་ད་གོས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་མ་ནིང་དང་བུ་ཆུང་ལ་སྡོམ་པ་ལྟག་པར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །ཡང་སོ་ཐར་དང་དབང་ 
གསུམ་པོ་ད་ངོས་འགལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནར་འོང་བ་རིགས་པ་ལ། དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟེན་གསུམ་ལས་ནི་དགེ་སློང་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སོ་སོར་ཐར་ 
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པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྔར་བརྟེན་ནམ། བརྟེན་པར་སྤོའམ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས། 
སྟང་པ་ཉིད་དགའ་འདད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སཾ་ 
ཐར་གྱིས་སྲྤངས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྔགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ཡང་། ཉོན་མོངས་རང་ 
མཚན་པ་སྲོང་བར་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་སྤོང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཟ་བ་གསུམ་ 
དུག་རང་མཚན་པ་སྤང་བ་དང་། དུག་གིས་མི་འཆི་བའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྕུང་ 
བ་ནང་འཛོམ་ན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་རྣམས་སོ་ཐར་བཞིན་བསུང་། འདོད་པས་དབེན་ 
པའི་ལྟང་བ་རྣམས་གོང་མ་ལྟར་བསུུང་། འཇིག་རྟེན་མ་དད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བཀག་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འབད་དེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྔ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། 
དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་དགོས་པས། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བསུང་། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱི་ལ། གསང་སྱོད་ཀྱི་དུས་ཨུ་དབང་ཚོགས་ 
འཁོར་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས། རང་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་བཞིར། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིའང་དགག་དགོས་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ། དབང་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལ། ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བརྟན། ཐ་མལ་ 
སྒོ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཙམ་ན། མི་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ལྕང་བ་གཞི་མེད་དེ། དགག་ཆ་འདོད་ཆགས་རང་ 
མཚན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་དང་རྡོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་གསེར་ལ་རེག་པས་ལྕང་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་དངས་པོ་གཙ་བོར་ལྕང་བ་ཡིན་པས་པགས་རིམ་འདས་པས་ལྟང་བ་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
སྔགས་མེད་པའི་དུག་གིས་འཆི་ཡང་། སྔགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། སྒྱུ 
མར་ཤེས་པ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་གོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཡར་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐཟིལ་ 
གནོན་དུ་ལོག །དགོས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ནམ་གཞག་ 
གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྱོད་དུས་མ་ཚང་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ད་གེ་སློང་ 
ཡུལ་མི། དངོས་ཟག་བྱེད་ལ་སོགས་དག །ལྷར་གསལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འཾ་ན་ལམ་སྤོན་ལས། གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་བློ་ཚུང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། དུང་སྲང་ཉི་མའི་ཤིང་ར་ཅན་ལྟ་བུ་བོ་ཆུང་ཞིང་དོན་ཟབ་མོ་རིང་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་དུ་ 
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སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ 
ལམ་ཡང་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཚངས་སྤྱོད་ཀཀྱིས་མི་བླང་ 
ཞེས་པ་ཡང་བློ་ཆུང་བ་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས་མི་བླང་ཞེས་དུས་དང་པོར་ལེན་པ་བཀག ། 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་བཙུན་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ལྟོད་པ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གནོད་པའི་ཚད་ལ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་མཚོག་ཏུ་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། གསུམ་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་ན། ལུས་སེམས་ཞུ་ 
བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དག །ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བརྟན། བུད་མེད་མཐོང་ཡང་ 
ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་གསུམ་པའི་ལམ་བསྒོམ་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ཏེ། གསང་སྙིང་ 
ལས། བླ་མེད་མཚོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྙེད་སྡེམ་པ་བསམ་ 
ཡས་ཀུན། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེས་པའི་རྗེས་ལ། ཁ་རྩང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ཁ་རྩང་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དི་རིང་ཚུན་ཆད་ 
དགེ་སློང་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་དགེ་སློང་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གླུ་གར་ལ་སོགས་འདོ་ད་ཡོན་སྤྱོད་པ་རྣམས། ཚཆོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་དུས་སྔགས་སུ་སྤྱོད་ལ། གཞན་དུ་འདོར་པས་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
འགྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གར་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བཀག་ཅིང་སྡོམ་ 
ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བཀག་པ་གང་ནའང་མེད་དོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཤར་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་ཀུརྡ་ལྟ་བུ་ལ། །དོན་ 
དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ནི། གསང་བ་ཅོད་པན་ལས། དཔེར་ན་རྡོ་ 
ལས་ཟངས་སུ་འགྱར། །ཟངས་ལས་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟངས་ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་མེད་ཅིང་། །གསེར་དུ་གྱུར་ 
བས་ཟངས་མི་སྣང་། །ངེགས་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པོ་ 
གན་ས་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རང་དུས་ན་ 
སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཞེས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་སུ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཉེད། སོ་ཐར་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྔགས་ཐོབ་དུས་ཉམས་རྐྱེན་དང་གཏོང་རྒྱུར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བླངས་པའི་ཆ་ལས་ཉམས་རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་སློབ་པ་ 
ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་དང་གཞན་བདུན་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཆོད་ཞོས་བསླ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་བཤད་དེ། ཤིང་ར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། 
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སྔགས་སུ་གཞན་གཉིས་འདུ་བ་སྟེ། །བྲེ་གསུམ་དུ་དོ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ 
ཀུན། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་དང་། པདྨ་ཅོས་པན་ལས། དབང་གསུམ་བགྲོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཆེན་པོར་གསུངས། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དུས་སྐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་བ་ནི། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་བ་ནང་མ་འཛོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསུང་། འོག་མ་ཁྱད་དུ་མི་བསད། འདོམས་སྔགས་གཙོ་ཆེར་བསྲང་ཞིང་དགག་ 
དགོས་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཚོགས་གསེབ་ཏུའང་མ་འཛོམ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསུུང་། 
འདོ་མས་ན་འོག་མ་གཉིས་གཙོ་ཆེར་བསྲུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། 
གཞན་མ་དད་པ་སྤངས་པས་དགོས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མཛོད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་གང་ཟག །ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོར་ 
རང་དོན་བསྒྲབ། །དབེན་པར་སེམས་བསྲུང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་བཏང་། །རྐྱེན་ངན་སྤང་ཞིང་གཉེན་པོས་ 
ཉོན་མོངས་འདུལ། །ལྟ་སྤྱོད་མ་འཛོལ་སྒོམ་པ་ལུུར་བླངས་ཤིང་། །དུག་ལྔ་རང་རྒྱད་གང་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
དྲན་པས་གཟུང་ཞིང་མ་ཡེངས་གཉེན་པོ་བསྟེན། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ཤེས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་ 
པས་རང་རྒྱུད་གདུལ་བར་བྱ། །ཐར་ལམ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དག་གིས་དངོས་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ལ། 

རྒྱུད་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསམ་པ་ལས། མཐུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཤོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རྐྱེན་ངན་པ་དང་། དབེན་ས་བསྟེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མ་འཛོལ་ 
བས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དེ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དྲན་པས་བཟུང་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
རྒྱུད་ལ་མི་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མཚོག་ཏུ་གཅེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་བསུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་བློ་རྐྱེན་ཁར་ 
འཚོར་བས་རྐྱེན་སྣང་དང་རང་སྣང་གི་ཚོས་ལ་གདམས་པ་ནི། བསྟད་སྨད་དགག་སྒུབ་སྟན་དང་མི་སྙན་ལ།། 
སྒྱ་མ་མི་ལམ་བདེན་མེད་མགོ་སྙོམས་བྱ། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་ལྟར་རྗེས་མཐུན་བཟོད་པ་བསྒམ། །ང་བདག་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་། །མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཚོས་དང་མི་འགལ་བས། །རང་གི་རྒྱུད་བསྡམས་གཞན་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་སོང་བར། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
བསྟོད་སྨད་དང་བདེ་དོགས་ཅི་བྱང་དུས་ཕྱིེ་ནང་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་སྒྱ་མར་ཤེས་པས། ཡུལ་མེད་བྲག་ཅ་ 
ལྟར་བསམ་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཟུག་སྡུ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ངེས་གཟུང་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་བརྟགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་ 
དགར་ཅི་ཡོད། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ 
འདུལ་བས། གཞན་ལ་མི་གནོད་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཞི། ད་གེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཙོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སོ་ཐར་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་འཐད་པ་འགོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་བསྒུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རང་དོན་མ་ཤར་ 
བ་ལ་གདམས་པ་ནི། དིང་སང་དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པས། །དབེན་པར་རང་དོན་བསྒུབ་པ་ཤིན་ཅུ་ 
གཅེས། །འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་འཕུར་བར་མི་ནུས་ལྟར། །མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་གཞན་དོན་མི་ནུས་པས། ། 
རང་དོན་ལྷུར་བླངས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བསམ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་འདིས། །རང་ 
སེམས་མ་བླས་སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་གཅེས། །འཆི་དུས་འགྱོད་པས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེང་སང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་འདུལ་བར་མི་ནུས་ན། བདག་འདྲ་ཕན་སེམས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་ནི་མ་ 
བབས། མཛོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན། སྟབས་ཀྱིས་འགོད་པར་མི་ནུས་པས། གཞན་དོན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་མི་ཉན་པའི་ཁ་ཏ་འདི་ཞོག་ལ། དབེན་པའི་ནགས་འདབ་བཟང་པོར་སྒུབ་པ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྐལ་ཏེ། ཚེ་འདི་རམ་གཡེང་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་འདིས་སྔར་བསླས་པས་དེས་ཚོག་གི །ད་སྙིང་ནས་དབེན་ 
པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འཆེ་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་པས་མི་གདུང་བར་འོང་ངེས་པས་རང་དོན་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་དེ། གཞན་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་བའི་དུས་ལགས་སོ། །ཞེ་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མ་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རང་དན་བསླུབ་པར་བརྩམས་ཀྱང་བརྟེན་སོ་ཟིན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འབད་དགས་པར་ 
གད་མས་པ་ནི། དེ་བས་ད་ལྟ་སེམས་ལ་སེར་གདབ་སྟེ། །ད་ལྟ་འཆི་ན་འཁྱེར་སོ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །གར་འགྲོ་ 
ཅིར་འགྱུར་བརྟེན་སོ་མ་ཟིན་པར། །རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་འདི། །དལ་འབྱོར་དོན་ 
མེད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པས་ན། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒམ་ཞིང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་ 
རེས་ལེགས་དགོས་སོ། །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་བདག་ལ་ཆ་ཡོད་དམ། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ཁ་ནང་དུ་ལོས་ཤིག་རང་ཉིད་ད་ལྟ་འཆི་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གནས་འདིར་འགྲོ་ཞེ་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་ཡཾད་་ 
དམ་མེད། ཉིན་མཚན་ནམ་གཡེང་གིས་འདའ་བ་འདི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་པ་འདི་སོམས་ལ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་ལེགས་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་པས་དུས་འདི་ཉིད། འདུག་ས་འདི་ཉིད་ནས་རྟིང་ནས་ 
ཚོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ལྲས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
བཟད་དཀའ་བས་ད་རེས་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འཁར་བའི་འྭཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པའི་ལམ་ 
འཕྲང་འདྲ། །འདེ་ལས་ཐར་ཐབས་དགོས་ས་སེམས་ལ་ཐཟུང་། །ད་རེས་འཁྲུལ་ན་ཏན་དུ་འཁྲུལ་པར་འཁྱམ།། 
དེ་བས་བརྩོན་པ་སྐྱེད་ཅིག་སྙིང་ལ་ཞོག །འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ལམ་ 
འཕྲང་འཇིགས་པ་ཅན་ནམ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བས། ད་རེས་མ་ཐར་ན་གཏན་དུ་ཐར་དུས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འབད་ད་གོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ན། །དཔག་ཚད་རྟང་དུ་ལུང་པ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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སྲེད་མཚོ་བརྒལ་དཀའ་བས་ད་རེས་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་བརལ་ 
བས་དཀའ་བའི་མཚོ། །།ད་ལ་འབྱོར་གྲུབ་བོས་ད་རེས་བརྒལ་བར་བྱ། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱ་ལམ་རེས་ 
འགའ་ཞིག །བསོད་ནམས་དབང་གིས་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བྱིང་དང་འདྲ་བ་ལ། ད་རེས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གྲུ་དང་འདྲ་བས་ 
སྒྲོལ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་ཐོབ། འཁོར་འདས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས། ཆོས་བསླུབ་དགོས་སྟམ་ 
པའི་བློ་བྲིང་ཙམ་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་མུན་རུམ་གྱི་གློག ༠༠༠༠༧༠༠ 
ད་ང་འདྲ་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་དཀའ་བ་སེམས་ལ་བྱང་བའི་དུས་འདི་ནས་མགོ་བཟུང་ལ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཕྱེས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ 
ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཛིག་རེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱང་། །བེ་ལྟར་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ 
བརྟག །ཅེས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་འབྱུང་ཉེ་བས་ཚོས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་ཡང་མི་རྟག་སྐད་ 
ཅིག་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྣམ་གཡེང་བསླུ་མཁས་ཕྱི་བཤོལ་དགེ་ལ་བྱེད། །འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་རིང་གོམས་པ་བརྟན་པ་ 
ན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ནི་སྐད་ཅིག་ངང་གིས་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ད་གེ་ལ་འབད་ཀྱང་འབྱུང་དཀའ་ 
བས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ལ་འབད་པ་གཅེས། །དུས་སྐད་ ཅིག་ཙམ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ། རྣམ་ 
གཡེང་ཚོས་ལ་བསླ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ། ཕྱི་བཤལ་དགེ་བ་ལ་བྱེད་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ། འཁྲུལ་སྡང་ 
ཡུན་རེང་ལ་གོམས་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆར་བཞིན་འབབ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ། 
བསོད་ན་མས་བརྒྱ་ལམ་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས། རྦ་བརྒལ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ། དུས་རེས་འགའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར། བརྩོན་པས་ཚོས་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས་སོ། །ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམ་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ནས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་པས། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བར་སྙིང་ 
པོ་མེད་པས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྲིད་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་བཟོད་གླགས་མེད། །འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ད་ལན་བཙལ་བར་བྱ། །སྙིང་ 
ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མ་འབད་ན། །ད་ལ་ཁོམ་རེས་འགའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །དེ་བས་མི་རྟག་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་ དེ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་བསམས་ན། བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པས། འདི་ལས་ད་རེས་ཐར་བའི་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་དལ་ཁམ་ 
མེད་པར་ཚོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །དེའང་བྱས་བློ་དང་ཤེས་བློས་མི་ཚོག་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མཉེན་པ་མཁས་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྤོལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་ལྟར། །མ་བསྤོམས་ཆོས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མགུ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཐོས་ 
ལྟར། །མ་བསྒམས་ཚོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སྐོམ་པ་དག །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
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སྐམ་པའི་སུག་བསྔལ་མི་སེལ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཚོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁ དེ་ལྟར་དང་པོ་ཉིད་དུ་རོགས་བྱས་ནས། །བྱེས་ནས་འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ། །རང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་ 
བའི་ལམ་མཆོག་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། ད་རེས་འབད་པས་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་པར་གདམས་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འབད་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཚོས་དང་མཐུན་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་བསྒུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཏུ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གདམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ 
སྤུངས་པའི་འཁོར་བ་འདིར། །བད་ག་བཱོ་སྐྱོ་བས་ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ད་རེས་ཚེ་འདེས་བགྲོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་འདུ་འཛི་སྤང་བར་ཤོག །རང་དོན་དམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། ། 
གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་མངོན་པར་སྐྱོ་བ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འདིས་ཅི་བྱེད། །དེ་བས་ 
གཅིག་ཕུར་ནགས་སུ་གནས་པར་ཤོག །ད་རེས་འབད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཕྱི་ནང་གང་ནའང་ 
བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་གཅིག་པུར་བྲག་རིའི་དྲུང་འདུག་སྟེ། །སོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདིར་ 
འདོར་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ལས། ཏིང་འཛིན་ 
བསྒམ་པའི་གང་ཟག་བརྟན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་གཉིས་པའོ།། 
ད་ནི་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་བསྟན་པ་ལས། རེ་ཞིག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། རེ་རེ་ཞིང་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་བསྟན་པ། 
མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཕྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཟློག་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་ 
སྦྱོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ། ཚེ་མི་ནྟག་པ་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
སྲུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྤོམ་པ་གཅེས་སོ། །ཚེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས་སྒུབ་པ་ལོང་ཡོད་ལ་མི་འཚོར་ 
པས་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྟང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐབས་སྙིང་རྫྗེ་ཚེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་གནས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། སྲུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟྕང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟང་ཏིད་སྐིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་སྟང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཚོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
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བསྒོམས་ན་ཡང་། །སྲིད་པ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ད་ག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། ། 
སྲེད་པར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྗེས་ 
ཁྱད་པར་མཚོག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །དབང་རྫོགས་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གཉིས་ཏེ། །རང་ལུས་ལྷ་དང་ 
སྣོད་བཅུད་ལྟར་གསལ་བས། །ཐ་མལ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཟློག་པར་བྱེད། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས། །བྱེན་རླབས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ལས་འཚར། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ། །དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཚུང་ངུར་ཚུད་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་པར་འདོད་པས། 
ལམ་གྱི་གཞི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་ལམ་དངོས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤེལ་མ་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་གྲགས་ཀྱང་། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གིས། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆུང་དུ་ 
དམིགས་བཅས་སུ་བསྡུས་ནས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

སྨེན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་ 
རཇྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་མང་པོ། །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྨིན་པ་ 
དང་ནི་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ད་བང་ལ་གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཉམས་ད་གའ་བ་བཞི་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བཞིར་གྲགས་སོ། །གོ་རེམས་ངེས་པ་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཉེན་དང་བརྟེན་པ་དག་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བུམ་དབང་གིས་ 
སྣང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་གནས་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། གསང་ད་བང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྲོས་བྲལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཚིག་ད་བང་གིས་བློ་འདས་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དག་ 
ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་ན། ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་རྟེན་དང་བཏེན་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འདག་པར་ 
བྱེད་དེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ། དེ་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། དེ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས། ལུས་ 
དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བུམ་དབང་། རྩ་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསང་དབང་། ཐིག་ལེ་དག་ 
ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་དང་།ེ་ཀ་ཏ་སྟེ་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱེར་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེན་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བར་དབང་བས་ཀྱང་དབང་ 
དུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཚོ་ག་ཚོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གསང་བ་ 
ཐར་པས་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རབ་དགའ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། །གསང་སྐིང་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་རླག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ 
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ད་ང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མ་ མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་ ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་། ། 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་བརྡེག་དང་། རྨོངས་པ་ཕུབ་མ་བརུུངས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །ད་བང་ ཐོབ་པའི་ 

ཕན་ཡོན་ནི། །གསང་བ་མཚོག་ལས། དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་ སྦྱིན་ལྡན་ན། །མ་འབད་པར་ཡང་ ད་ངོས་གྲུབ་ 

ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དབང་གི་རྣམ་གཞག་གོ །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ། གསང་ 

འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །དེམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །བསྐྱེད་པའི་ 

ངིམ་པ་དང་པོ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་ རིམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལྷྟའི་སྣང་བ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་ཞིང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་པའི་ཚོས་དག་པར ༡༠༠༠༠ 
སྦྱངས་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི་ཕྲ་མོའམ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དོན་དམ་པའི་དབྱེངས་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་སྟེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རེན་ 
ཆེན་བཟླས་པའི་བཟླས་པ་ལས། དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྱུར། །བ སམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསམས་ན། ། 
དིན་ཆེན་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་འགུབ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁར་འཁར་ཁོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་ 
བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བེ་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པ་ལས། ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དེ་མི་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གདོད་མ་ནས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེར་གནས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མི་གསལ་བ་ཉིད། གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གནས། ། 
གཞན་ལ་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །འོན་ཀྱང་བག་ཚགས་ཕལ་པས་སངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ད་ཉིད་གང་བསྒོམས་པ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་སྐྱེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་སུ་དེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་གོ་འཕང་འགྱུར། །ཡང་ན་ས་བདག་ཉིད་དུའམ། །དག་པའི་གནས་ 
སུ་ངེས་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་དོན་སྦྱིར་བཞག་ནས། ཐུན་མགོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
ངེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་ངམ། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བསྡུ་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྨ་ཊི་ལས། ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བད་ག་གིས་བརྗོད་པར་ 
ག་ལ་ཆུས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སྙང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞིག་ནི། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཕྲེང་བ་དེ་གང་བསྒོམ་པའི་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། མཆོད་ 
བསྟད་བྱ། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མདོ་འཛིན་ལ་ཐིམ་པ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
དུ་གྱུར། ཕྲེང་རྡོག་གཞན་རྣམས་སཱ་ལི་ཀཱྭ་ཡིར་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་བཟླས་དུས་ཡི་གེ་དེ་དག་ལྟ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། མིས་མི་མཐོང་བར་འཕྲེང་བ་ཁུང་དུ་བཅང་ངོ་། །སྔགས་ 
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ཀྱང་ལ་ལ་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། ལ་ལ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ། ལ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཙུན་མོ་དག །མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ་མུར་བའི་སྒས་འབོད་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབྱོན། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཤིན་ཏུ་དག་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཁུན་ 
ནས་སྔགས་བསྡུ་བ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་མ་དག་པ་སྟོང་བཟླས་པ་བས་དག་པ་གཅིག་འགྱུར་ 
ཆེ་ལ། དམིགས་པས་མ་ཟིན་པའམ་དམིགས་པ་ཡེངས་པའི་འབུམ་བཟླས་པ་བས། མ་ཡེངས་པ་གཅིག་ 
འགྱུར་ཆེ་སྟེ། གསང་བ་མཚོག་ལས། དག་དང་མ་དག་སྟང་འགྱུར་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་དུ་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་ 
བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ཟིན་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། ྤྱི་བོར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། 
བཤགས་པ་དང་། གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱུང་ལས། ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ངེམ་པ་རྣམས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ལོ་ཟླས་བགྲོད། །བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
འབྲལ་མེད་གནས། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། །གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། །རྡོ་ཇྗེ་འཚང་ 
གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། །སྤྱི་གཙུག་འཁར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་བར་ཚོད་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། ས་ལམ་ངང་ 
གིས་བགྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྔན་འགྲོ་སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་བཞི་ཡིས། །མ་ནོར་ལམ་དུ་སེམས་ཉིད་ཚུད་པ་དང་། །ཐར་ལམ་མཆོག་ཟིན་གནས་ཁུགས་མྱར་ དུ་སྐྱེ། ། 
དངོས་གཞི་འབྱོངས་སླ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ 
སོན་འགྲོ་སྤྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་འཇོག་ 
པའི་སྔོན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྣང་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ནས། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་རམས་ཏེ་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་ལས་ཐར་ལམ་མ་ནོར་ 
ཚུད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱང་བར་སླ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་ 
ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེང་སང་ནི་གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་བསྒོམ་པ་མང་སྟེ་འཆུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་ནི་ལམ་དངོས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གཞི་རིག་པའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི། །བསམ་གཏན་ཐབས་ལས་གནས་ལུགས་ངོ་སྦད་དེ། །ཁོད་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཆར་བ་ཡིན། །བུད་ཤིང་དེ་མེ་མ་ཡིན་ཡང་ཐབ་དེ་ལས་མེ་འབར་བ་མཐོང་དུ་ 
རུང་བ་ལྟར། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་དེ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
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དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཐབས་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཁམས། གསལ་བ་རླུང་། མི་རྟོག་རྩའི་ 
གནད་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་དང་མོས་གུས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྔོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཅྩི་ལྟ་བུའི་ཚོས་འདི་བདག་གིས་རྙེད། ། 
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨ་གཅིག་པུར་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ཁོ། ། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དང་ 
པོ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ལ་ངོ་སྲད་པ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་རྗེས། །འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་ 
རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་སྦུབས་མ་ཅན། །ཡར་སྣ་ཚངས་ཕུག་མར་ 
སྣ་གསང་གནས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་ཐད་དྲང་དབུ་མའི་ནང་ཨ་ལས། །མེ་འབར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། ། 
འཁོར་ཁོ་བཞི་དང་ལུས་ནང་ཀུན་གང་སྟེ། །བདེ་བས་ཁྱབ་དུས་སྙིང་གར་ཕཾ་ཡིག་ལས། །ཧཾ་གི་བདུད་རྩི་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ། །བདེ་བའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་པཾ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལ། ། 
ད་མིགས་གསུམ་སྔོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག །ཐབས་དེས་སེམས་ཐིན་བདེ་བས་ཞི་གནས་སྐྱེ། །འདིར་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱི་སིངྙས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པ། བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི། སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་། 
ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསལ་བའི་དབུས་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གཡས་རོ་མ་དཀར་་་ 
བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ། དབུས་ཀུན་འདར་མ་མཐིང་ག །ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ 
སླེབ་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་དེ་ཇེ་ཆེ་ལ། གྲོ་སོག་ཙམ། ཨུ་བྷི་ཙམ། བཞོ་དོང་ཙམ། མཐར་ཁུས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྲབ་སང་སང་སོང་བའི་ནང་དུ་སེམས་གཏད་པས། རྩ་གནས་གང་དུ་ 
སེམས་ཟིན་ཡང་དབུ་མའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་འཚར་བའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
དྲང་དུ་ཨ་ཤད་མེའི་རྣམ་པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེ་རྟ་རྔ་ཙམ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་རེག་པས་ 
བདུད་ཅི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྙིང་ག་ན་པཾ་སྔོ་སྐྱ་ལ་བབ་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། བདེ་ 
ཕྲིལ་བ་བྱུང་དུས་ཕཾ་དེ་ཛེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལས་མཐར་ཡལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་མཉམ་པར -༠༠བ༦༠༠༡༠༡༠༠ 
གཞག་གོ །ཐབས་དེས་བདེ་སྟང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ལ་ཡོད་པ་དེ་དུས་དེར་འཚར་བའི་ 
གནད་དོ། །བདེ་སྟང་གི་འོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་རང་ངོ་སྦད་པ་ནི། དེ་ནས་གང་ཡང་བསམ་བརྗོད་འདས་ 
པའི་སེམས། །བློ་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ངང་ཉིད་འཆར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ན། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལུས་སེམས་བདེ་ལ་སེམས་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་རང་དངས་ཧར་སང་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་ཟང་ཐལ་ཤར་བ་ནི་བདེ་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་གསང་བ་ལས། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
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ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་བསྒོམས་ལས་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་བདེ་བའི་ངང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད། ། 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཐུག་རྫུས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས། །ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། །བམས་དངས་ 
མ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལས་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ཉིན་མཚན་བདེ་བས་འདའ་བ་དང་། ཟུག་ཇུས་སེམས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་གསུམ་འཆར་བས། ངིག་པ་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ཉམས་ལས་ཤེས་རབ་ཁྱབ་པར་ཅན་དང་། 
ཐུགས་རྗེས་བརྟན་པ་འཚར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནས་ཡང་བསྒམ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས། ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཉི་མ་སེམས་ལ་འཆར། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡིན། བདེ་སྟང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པ་ལས་སྔང་བས་ལྷག་པའི་བསརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ ༠༠༠༠༧༠༧ 
ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་རོ། །དེ་ནས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ 
པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསློམ་པ་ནི། གཉིས་པ་གསལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་སྦད་པ། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་ 
བཞིན་ཅ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི། །རོ་རྐྱང་གུག་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །མར་སྣར་བསྒམས་ལ་ 
ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཏད། །རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོང་། །དལ་བུས་གསུམ་རྡུབ་བརྟན་ 
གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །འོད་ཞུ་སྣ་ནས་ཚུར་བྱུང་རོ་རྐྱང་ནས། །དབུ་མའི་ནང་བྱང་སྙིང་དབུས་ཚོན་གང་ 
འོད། །གོང་བུ་ལ་ཐིམ་ཐུབ་ཐང་བར་དུ་བཟུང་། །སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་གཏོང་དུས་ཅུང་ཟད་བཟུང་། །དལ་ 
བུས་འབྱུང་རུབ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྟེང་གར་ཐིམ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བྱ། །ཐབས་དེས་སེམས་གསལ་དངས་ལ་གནས་པ་འབྱུང་། །རྩ་བསྒོམ་པའི་བར་ 
སྔར་དང་འདྲ་བའི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་དབུ་མར་ཚུད་། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕར་རླུང་རོ་བུས་ 
པས་ནད་གདོན་ཕྱིར་སོང་། › དལ་བུས་ཇུབས་པས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར་པ་སྣ་བུག་ནས་ལམ་བྱུང་། མར་སྣ་ནས་ཡར་ཞུགས་པས་རླུང་སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པས། དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་གིས་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་གསལ་སྟང་མི་རྟོག་པའི་འོད་ 
གསལ་འཆར་རོ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ཞུགས་པས། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་མེད་པ་འཆར་བའོ། །དེ་ 
ནས་འོད་གསལ་རྣམ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ནི། དེ་རྗེས་སྙིང་གའི་འོད་ལས་འོད་མཆེད་དེ། །ལུས་ནང་འཁར་ 
ལོ་བཞི་ནས་འབར་བ་ལས། ཕྱིར་མཆེད་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བསོམ། །ཞག་འགར་ཉིན་མཚན་དེ་ 
ཉིད་དོན་བསྒོམས་པས། །རྲི་ལམ་འགག་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །ཟླ་བ་འབར་བ་མེ་ཁྱེར་སྐར་ལ་སོགས། ། 
འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་མཐོང་། །གསལ་བའི་ངང་དུ་སེམས་ཐིན་ཞི་གནས་སྐྱེ། །དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་མཆེད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔས་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ ༠༠༠༠༧ 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གཟུང་ཞིང་། ཕྱིར་གཏོང་དུས་རླུང་ཞབས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། ད་ལ་བུས་རྡུབ་སྟེ་བསྒོམས་ 
པས། དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་ཐིན་པའི་རྟགས་སུ་བསྒོམ་ཁང་ཉེ་འཁོར་དུ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། སྒོན་ 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དང་། སྤེན་དང་། 
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སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཆར་རོ། །འདིའི་དུས་ཨུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། རང་གསལ་རྗེན་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །སྣང་བ་རྣམ་དག་གི་བསམ་གཏན་ནི། དེ་ནས་སླར་བསྡུ་སྙིང་གའི་ 
འོད་ཟེར་ཡང་། །ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་སྟང་ཉིད་ངང་བཞག་པས། །གང་དུ་འང་མི་དམིགས་སྟོང་གསལ་དངས་པའི་ 
སེམས། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་འཆཚར། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ནས་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། རིག་པ་ 
ཟང་ཀྭ་རྒྱ་ཕྱམ་གསལ་དངས་པར་ཤར་བ་ནི་གསལ་སྟང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དེ་ངོ་སྤད་པ་ནི། དེ་ 
ནི་གསལ་སྟང་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དངས་གསལ་ 
ཟང་ཀའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྟང་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
མཚན་མའི་རེས་མི་འབྲེང་། །འདི་ནི་རང་བྱང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
ཉམས་ནི། དེ་ཉིད་གོམས་པས་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། །གང་སྣང་འལ་འོལ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་སྟམ། ། 
ཉིན་མཚན་གསལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་སེམས་གསལ་དངས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཀློང་རྡོལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་རླུང་གི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་འལ་འོལ་ཟང་ཐལ་བ་སྟམ་པ་དང་། 
ཉིན་མཚན་གསལ་དངས་ཕྱེད་པ་དང་། ཙོག་པ་འགགས་ལ་ཤེས་པ་དངས་པ་གསུམ་འཚར་ལ། རིག་པ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་བསྐྱངས་པའི་ཉམས་ལས་གཟུང་འཛིན་མེད་ཅིང་བློ་མྱུར་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འཆར་ར།། 
ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཡང་གོམས་ལས་ཡོན་ཏན་འཚར་བ་དང་། །སྒེབ་པས་ཚོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ་སོགས། ། 
མཐོང་བའི་སྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་མཐུས་མངོན་ཤེས་འཚར་བ་དང་། ཡྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བར་དུ་ཚད་ཀྱང་དེའི་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། སྲུད་པ་ 
ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རིག་སྟང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལས། 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་དེ། སྤྱིར་ར་དབུ་མའི་ནང་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པ་འགྲུབ་ 
པ་ནི་གཞན་དང་མཚུངས་ལ། ཁུད་པར་དུ་འཕང་གཟུང་སྦྱང་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་གནད་ལ་བསྒེར་བས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤད་པར་བྱ་བ་ནི། གསུམ་པ་མི་རྟོག་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་སྤད་པ། །སྔོན་ 
འགོ་ཝར་བཞིན་ད་ངོས་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཕང་བ་གཟུང་བ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལས། །འཕང་བ་སྙིང་ 
གར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །ཨ་འམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཚོན་གང་ཞིག །ཧ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་ངར་དང་ 
བཅས་བརྗོད་པས། །རྒྱངས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་མཁའ་ལ་སོང་། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་མཐར་ནི་བལྟར་ 
མེད་པའི། །ངང་དུ་ལས་སེམས་ཁོང་གློད་མཉམ་པར་གཞག །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དེ། །སྨ་ 
བསམ་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས། །ཉམས་ཀྱང་བལྟར་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ 
དབུ་མའི་སྟང་ར་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཡ་མཚན་པ་སྤྱི་གཙུག ༠༠༠༠༠ 
ལས་འཐོན་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་བ་ལས། མཐར་བལྟར་མེད་པར་སོང་ལ། ཧ་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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བརྗོད་ནས་ལུས་སེམས་གློད་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། ། 
ཉམས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མྱང་བའོ། །ཐབས་གཉིས་པ་རིག་པ། གཟུང་བ་ཉི་མའི་ 
ངོས་ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ། །དངས་པའི་མཁའ་ལ་མིག་གཏད་ལྷན་ནེར་བཞག །རླུང་རྒྱུ་མི་ཚོར་ཅི་ནས་དལ་ 
བར་བྱ། །མི་རྟོག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཁོང་ནས་འཆར། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉམས་སྐྱེ། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་ཏུ་དངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་མིག་མི་འགུལ་བར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་གཏད་ཅིང་་ 
རླུང་དལ་བས་ཕྱིར་གཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེང་པའི་འོད་གསལ་འཚར་རོ། །ཉམས་ཀྱང་དངས་སངས། རྒྱ་ 
ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར་ཏེ། སྟོང་ 
གསལ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཉྟེན་ནས། རྟོག་མེད་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཤར་དུས། ཟང་ཐལ་གསང་བའི་ 
ན་མ་མཁའ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྒོམས་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ནི་བལ་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གད་མས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་རིག་པ་རྗེན་པར། སྦྱངས་ 
པ་མཁའ་ལ་མིག་གཏད་མ་ཡེངས་པར། །སེམས་གསལ་སྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་དེ་ནས། །ས་རྡོ་རི་བྲག་སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསྡོམ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་རགས་པའི་ 
མངོན་ཞེན་མེད། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གཞག །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
པའི་ཆོས། །ནམ་མཁའི་ངང་དེར་ཁུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་ཞིའི་ངང་། ། 
སྦོ་བསྡུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་རང་སོར་གཞག །དེ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་སེམས། །གཉིས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་འཆར། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
རིག་པ་གཏད་པས་སྟོང་པར་ཕྱམ་གྱིས་སོང་དུས། ཕྱེ་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ས་རྡོ་རེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་རང་ཡལ་སོང་ནས་བར་སྣང་འདི་དང་འདྲེས་པར་བསམ་དུས། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱང་རང་ཡལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་དེངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བར་ 
མེད་ཧར་སང་རྱལ་པའི་ངང་ལ་སེམས་སྤོ་བསྡ་མེད་པར་བཞག་པས། མཐའ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ད་གོངས་པ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཀ་དག་ཚོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སྲུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་དེས་བསྤོམས་པའི་ཉམས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། །གང་སྣང་ཕྱམ་ཕྱམ་རགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད། །ཉིན་མཚན་མི་རྟོག་ངང་ལས་འབྲལ་མི་ 
ཕོད། །དུག་ལྔ་རང་ཞི་སེམས་རྒྱུད་འཇམ་ལ་དེས། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། ། 
འཕང་བ་གང་གཟུང་བ་དང་སྦྱང་བ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས། དབུ་མའི་རྩ་སྦུག་དང་རིག་པ་ངོ་བོའི་ 
ཉམས་ལས་ཅི་སྣང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཕྱམ་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་རགས་པའི་འདུ་་*་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་རྟོག་མེད་ལ་གནས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་སོང་ནས། 
རྐྱེན་གང་ལའང་བདེ་དོགས་མེད་པས་ངང་རྒྱུད་འཇམ་དེས་སུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱ་རྩོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་ 
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མི་རག་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །ཐབས་གསུམ་པ་ 
གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་མེད་པ་དང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྲུབ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ས་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒམས་པའི་ 
རེམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་གསུམ་པ་ད་ངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གྲོགས་ཕན་པའི་ཡན་ལག་མཇུག་གི་ 
ཚོ་ག་ཡིན་པས། དེ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཚོས་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཉམས་དང་བོགས་འབྱིན་ 
རགས་པ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཉམས་ལ་ 
གཉིས་ལས་སྤྱན་མེད་སྔར་བསྟན་ལ། །སྐྱན་ཅན་སོ་སོའི་འཛིན་ཞེན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆགས་གསལ་ 
ཆགས་མི་རོག་ཆགས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ཞེན་ལོག་དུག་དང་འདྲེས་པ་གསུམ། །བདེ་ལོག་ཁམས་འཛག་ 
འདོད་ཚགས་རང་ག་དང་། །སྙིང་མི་དགའ་དང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་དང་། །གསལ་ཁོག་ཆླུང་རྒོད་ཞེ་སྡང་ 
རང་ག་དང་། །ནམ་ཙོག་རགས་དང་ནྐོད་ཅིང་འཕྲོ་ཤས་ཆེ། །མི་རོག་ཁོག་པ་གཏི་མུག་རང་ག་དང་། ། 
སེམས་བྱིང་གཉིད་ཟླུགས་ཆེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་ལྟར་མཐུན་དང་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཅན་རྣམས། །གང་ 
བྱུང་ངོས་གཟུང་གཉེན་པོས་བཅོས་པར་བྱ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ན་ཉམས་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་བཟང་ཉམས་ 
དང་ངན་ཉམས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། བཟང་ཉམས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ངན་ཉམས་ལ་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་། བསྡུ་ན་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཞེན་ལོག་པ་ལས་གྱུར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་བདེ་བར་བསྒོམ་དུས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་སྟང་དུ་འདུག་སྟམ་པའི་འཛིན་ 
ཞེན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མཐར་འཛིན་པ་དང་། 
བདེ་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དུག་དང་འདྲེས་པ་མ་ཚོར་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། བདེ་ཁོག་ཐིག་ 
ལེའི་གེགས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་རང་གར་འཚར་ཞིང་དབང་པོ་རེངས་པ་དང་། ཁམས་འཛག་ 
པས་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ཉོག་པས་ཤེས་པ་བྱིང་རླུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཏེ། སྤང་བྱ་ལས་གྱུར་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆརླུང་བསྒོམ་དུས། གསལ་བའི་ངང་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་གསལ་སྟང་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་ལ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལ་མཐར་ཞེན་པ་དང་། 
གསལ་བ་ཞེ་སྡང་གི་དུག་དང་འདྲེས་པ་མ་ཚོར་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། གསལ་ཁོག་རླུང་ 
གི་གེགས་ཏེ་རླུང་ཧ་ཅང་རྒོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རང་ག་མར་འཚོར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྷག་གིས་རགས་པ་ 
ད་ང་། རླུང་འཐོམ་པ་ཟ་ཟིར་འཁོར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལས་གྱུར་པ་ལྔའོ། 
གསུམ་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དུས། རོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ལམ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། སྟང་པ་ལ་མཐར་འཛིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་དུག་དང་འདྲེས་པ་མ་ 
ཚོར་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། རྙང་ལོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་གེགས་ཏེ་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གཏི་ 
མུག་རང་ག་དང་། དངས་མ་ཕྱིན་པས་བྱིང་བ་དང་། གསལ་ཆ་མ་ཐོན་པར་རུགས་པ་དང་། རང་གསལ་ 
རྗེན་པ་ལ་མ་བུད་པས་སྟོང་པ་དང་། དྲན་མེད་སྟོང་པ་ལ་ཕྱང་ཆད་ཀྱི་ངང་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ 
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འགག་པ་སྟེ། སྤང་ཆ་ལས་གྱུར་པ་ལྔའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུར་གནས་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཏེ། བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ནི་སོ་སོ་ངོས་བཟུང་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཆེ་བསྟེན་ཏེ་གོ་བར་ 
སླའ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་གཅིག་པུ་འདིས་བཅོས་ཏེ། གེགས་གང་ 
བྱང་ཡང་ངོས་བཟུང་ལ། བླ་མའི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་དྲག་ལ་བྱིན་ཕེབས་པ་ཅིག་བྱས་ 
ན་ས། གེགས་དེ་གང་ལས་བྱུང་། ག་ན་འདུག །ཨུ་གནོད་བརྟགས་པས་དེ་རྣམས་མ་རྙེད་པ་རིག་པ་ཟང་ཀ ། 
རྗེན་པ་དེ་སང་ངེ་འདུག་དུས། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་གྲོལ་ཏེ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཤར་ཅེ་བྱུང་སྐྱོན་ཡོན་དུ་གྱུར་ཚད། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 
རོལ་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། བདེ་ཡང་རིག་པ་སྲུག་ཀྱང་རིག་པ་ན་ཡང་རིག་པ་དགའ་ཡང་རིག་པ། ཁོ་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། གནད་འདི་གོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ཁོ་བོས་གེགས་ཐམས་ 
ཅད་འདིེར་བསལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པར་བྱུང་ངོ་། །གེགས་དང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་དུས་ད་གེ་སྦྱོར་དུ་བཧྲི་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་གཞན་བྱེད་ན་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གག་པོ་གདོད་ཀྱིས་མཆིའ། །གང་བྱུང་ཡང་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་རིག་པ་དངས་ཕྱེད་པར་མཛོད་དང་གེགས་ 
བཙལ་གྱིས་རྙེད་པར་མི་གད་འོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་བྱུང་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་མ་ 
ཉམས་པ་བཅོས་པ་དང་། གོང་དུ་སྤེལ་བ་གཉིས་ལས། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བཅཙོས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
བོགས་འབྱེན་ཉམས་བཅོས་ཐབས་དང་གོང་དུ་སྤེལ། །ཉམས་བཅོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཏིད་དེ། །།རབ་ 
ཀྱིས་ལྟ་བས་བཅོས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བློ་བཏགས་སྒྱ་འདྲ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། ཕྱམ་གཅིག་མཁའ་ 
འདྲ་སྙེམས་བྲལ་རང་ངོས་སྟོང་། །འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་དེར་ལ་བླཟླའོ། །གོལ་སྒྲིབ་ཉམས་ཏེ་གནས་ 
ལུགས་ཆེན་པོར་འཚར། །བར་ཆད་དགེ་བསྐྱལ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཚུབ་གྲོགས། །གཞི་བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་འཚར། །རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གེགས་གཞི་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོགས་པ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ནས་གན་ས་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་ལེའུ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྤས་པ། ལྟའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་གལ་ཏེ་རམུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་* 
སྤའཾ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་འདི་དག་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྱ་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་ 
གྒྱ་མ། སངས་རྒྱས་ལ་དག་པའི་སྒྱ་མར་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། །རང་བྱུང་དག་པར་འཚར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི།། 
འབྲས་བུ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལཁས་དང་ཏོན་མོངས་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕྲེན་ལས་དག་པའི་སྟོབས་སུ་འཆར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞི་ལམ་ 
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འབྲ་གཞུམ་གྱི་སྒུ་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས་གཞི་རྣམས་མ་གྲུབ་པ། ། 
རང་བཞིན་གནས་པའི་སུ་མ་སྟེ། །ག་དང་རྟག་ཆད་ཉམས་དང་ནི། །གང་ཤར་རྟོགས་པའི་སྒྲ་མའོ། །ཞེས་སཾ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་སྐ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ཡི། །ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་བློ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྐྱེན་གྱི་སྒྱ་མ་མེད་པར་གསལ་སྣང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནས་བདེན་མེད་བསྟན་ཞིང་། ལས་ཀྱི་ 
སྒྱ་མ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་སྒུ་མ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་གང་ཟག་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གདམས་ཏེ། སྒྱ་མ་ 
མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱིས་སྤལ་པའི་སྒྱ་མ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རྐྱེན་གྱིས་སྦྲལ་བའི་སྒྲ་མ་ནི། །མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་སོ། །ཚོས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་སྒུ་མ་ནི། །ང་ཡི་ 
འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་ངོ་། །ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྒྱ་མའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བླང་དོར་ཤེས་པས་སྒྱ་མར་སྦྱང་བའི་དུས་ནས། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྒྱུ་མ་འདི་ནི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཤིང་། །དབུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་ 
གནས་ཀུན་ཚོོབ་སྟེ། །ཚོས་རྣམས་མི་གནས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལས། །འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་པར་རང་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྒུུ་མ་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་བཟང་པོར་བལྟའ། །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པ། འབྲིང་གིས་སྒོམ་པས་བཙོས་ཏེ་དངས་ཕྱུང་ལ། །ཤེས་པ་འཇུར་ལ་ཐེབས་ཤིང་དྲན་ 
པས་གཟུང་། །མ་ཡེངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་གཞག །ཡེངས་དང་འཇུར་ལ་མ་ཐེབས་སྐྱོན་ཡིན་པས། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ངང་ལ་གཞག་པ་གཅེས། །སྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛུར་ལ་མ་ཐེབས་ཤིང་ཡེངས་ 
པ་ལས། ཉེན་ར་ཆླུང་ཐིག་ལེ་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་འབྱུང་བས། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འབྲིང་གིས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། སྤྱིར་བཅོས་པ་ནི་གེགས་གང་ 
ལའང་རིག་པ་རང་དངས་བསྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་དངས་ཕྱིན་པར་ 
བསོམས་པས། སྤམ་སྐྱན་དེ་ིད་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མེད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ 
ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ན། །རུ་གཞན་གྱིས་ནི་འབྱིན་པ་ 
ལྟར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཙོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་ལོག་བཅོས་པ་ 
ལ་ནི། ཁམས་འཛག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་རུ། །ཧཱུཾ་ལས་མེ་འབར་ལུས་ནང་ཁམས་ཀུན་བསྲིགས། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས་སེལ། །ནད་འཛག་གདོན་འཛག་གང་ལའང་གནད་འདི་ཐབ། །བདེ་ལ་ 
འཛིན་པ་བཤིག་ནས་སྟོང་པར་བསྐོམ། །འདོད་ཆགས་རང་གཀའི་སེམས་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། །བཅོས་བསླད་ 
རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་བཞག་པས། །འདད་ཆགས་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྙིང་མི་དགའ་བ་ 
ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། །དེ་ལ་འབར་འཛག་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒམ། །བྱེང་ཤས་ཆེ་ན་དངས་ 
སྟེགས་མ་ཕྱེད་སྐྱོན། །དེ་ལ་ལས་གནད་དྲང་པོར་འདུག་བྱས་ལ། །ཁ་སྦྱར་རླང་བཟུང་སྙིང་ནང་འེད་ཀྱིས་ 
ཁེངས། །སྡང་སྲིད་འོད་ཁེངས་གསལ་སྟང་བསྒོམས་པས་གྲོལ། །བདེ་སྟང་བསྒོམ་དུས་གཉེན་པོའི་སྐྱན་ལྔ་ནི་ 
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དགའ་བྲོད་དུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བས། །ད་གའ་དུས་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པར་སང་གིས་འགྲོ་བའི་ 
ངང་ལ་བསྒོམས་པས་སེལ་ཁོ། །སྤང་བྱའི་ལྔ་ལས། འདོད་ཆགས་རང་གར་འཚར་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཏད་ 
ནས་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཚར་རོ། །བམས་འཛག་ན་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ 
ཧཱཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་སྟོང་པར་བསམས་པས་སེལ་ཁོ། །བྱེང་རྒུགས་ 
ཆེ་ན་སྔར་ཆླུང་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་དེས་སེལ་ལོ། །སྙིང་མི་དགའ་ན་ཐིག་ལེའི་ཡར་འཛོག་ནི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ 
ལས་མེ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ལུས་ཁེངས། ཡང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་བར་མེ་ 
འབར་བས་ཁམས་དངས་མ་ཐམས་ཅད་བཞུ་སྟེ། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ད་ང་། སཾ་པུ་ཊི་ལས། སྒ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ 
ཙམ་སྟེ། །འོད་ཟེར་གློག་སྟོང་འཁུག་པ་བཞིན། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཚམས་ནས་ནི། །བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཙུར་ 
གནས་པ་ཡི། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གསལ་ལོག་བཙོས་པ་ནི། གསལ་འཛིན་ 
ཉམས་ལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྦྱོང་། །གསལ་ལོག་ཚུགས་ན་དངས་གསལ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གརྒོད་ 
ཅིང་འཕྲོ་ན་མིག་བཙུམས་སྙིང་ནང་དུ། །འད་དང་ཡི་གེ་པདྨ་རལ་གྲི་དང་། །རྒྱ་གྲམ་བསྒོམས་ལ་ཇེ་དམའ་ 
ཇེ་ད་མའ་ལས། །སྙིང་གའི་ནང་ལས་ལུང་ཐག་ཇེ་རིང་སོང་། །འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བབས་པར་ 
བསྒོམ། །དེས་ནི་མི་སེལ་མི་སྲིད་ངེས་པའི་གནད། །ཞེ་སྡང་རང་ཀ་འཕྲོ་རྒོད་ཙན་ནེ་བཞག །གསལ་སྟོང་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ དུ་གྲོལ། །གསལ་ཆགས་གཉེན་པོ་མཚོག་ཐིན་ལྔ་ནི། རང་ངོ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་བལྟས་པས་ 
ཡུལ་མེད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་རང་ཀ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གྲོལ་ལོ། ། 
རུགས་འཐོམས་ལ་དངས་ཕྱུངས་ནས་བསྒོམས་པས་སེལ་ཁོ། །རླུང་རྒོད་ན་མིག་བཙུམས་སྙིང་ནང་དུ་ལྟའི་ 
ཡི་གེ་བསྒོམས་པས་སེལ་ཁོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་མ་ཐིན་ན་སྙིང་ནང་ནས་པདྨ་འམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐུར་དུ་ཡུ་བའམ་ཐག་པ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བབས་ཏེ་བརྟན་་*་ 
པར་བསམས་པའི་ངང་ལ་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །ངེས་པའི་གནད་དོ། །མི་རྟོག་པའི་ལས་བཅོས་པ་ 
ནི། །མི་རྟོག་ངང་འཚར་འཛིན་མེད་གནནད་ཀྱིས་སྦྱང་། གཏི་མུག་སེམས་དེ་ངོས་གཟུང་ཅེར་གྱིས་བརྟག ། 
སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱེང་ཞིང་རུགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན། །སྙིང་གར་འོད་ 
བསྒོམས་ཚངས་བུག་ནས་འཐོན་ཏེ། །གཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ལྡེང་ངེ་གནས། །དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
སྲོས་ཀུན་བྲལ་བར་གནས། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དུས་གཉེན་པོ་ 
ལ་ཞེན་པ་ལྔ་ནི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སེལ་ལ། སྤང་བྱ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་སེམས་རང་ཀ་མ་དེ་རང་ངོ་ལ་ 
བལྟས་པས་རྟོག་མེད་རང་ད་ངས་ཐོན་དུས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ། །བྱེང་རྨུགས་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ལ་སྔོན་རོལ་དེར་དངས་བྱང་བས་ཀྱང་སེལ་ལ། སྙེང་ནས་འོད་སྒོ་ང་ལྟར་འཚེར་བ་འཕར་ཏེ། སྟེང་ 
གི་གཞུ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ངེ་ཡོད་པར་སེམས་བཟུང་བས་སེལ་ལོ། །འདི་ནི་རེག་པ་གསལ་ཀ་སྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྫེའི་མན་ངག་གོ །བསྔུ་བ་ནི། སྤྱིར་ནི་གང་ལའང་འཛིན་ 
མེད་གནད་དུ་ཆེ། །རེ་དོགས་བྲལ་ན་གེགས་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། ' །སྟོང་གསལ་སེམས་ཉིད་དངས་པའི་ 
ངང་ཉིད་དུ། །བླ་ཡི་རྣམ་པ་སྦོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །གེགས་དང་སྤང་བྱའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་ངེས། ། 
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གེགས་དང་བཟང་ངན་གང་ལའང་ངོས་ཐིན་ན་རིག་པ་ལས་མེད་པས། རིག་པ་འཛིན་མེད་སྟོང་གསལ་དུ་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་དབང་པོ། ཐ་མས་སྤྱོད་པས་བཅོས་ 
པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ལྟ་སྟངས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཉིད་ལས། སྤྱི་ཡི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་སྣང་ཚོས་ 
བདུན་ཏེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མིག་མི་འགུལ་དང་རླང་དལ་དང་། །མཉམ་གཞག་མགྲིན་པ་དགུག་དང་ལྩེ་རྩེ་རྐན། ། 
སྣ་ཆེར་མིག་ཕབ་བལྟ་བས་ཆླུང་སེམས་སྟོམས། །བྱེང་རྒོད་མེད་ཅིང་མ་ནོར་བསམ་ གཏན་སྐྱེ། །འདི་ལྟར་ 
སྐྱོན་ཀུན་ལུས་གནད་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ར་འཁྲུགས་ཆུང་འཁྲུགས་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་ལས་བྱུང། །དེ་བས་མ་ 
འཁྲུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས། །ཡོན་ཏན་ཡང་ནི་ཆ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཉིད། །མི་གཡཾ་གནད་དུ་སང་ 
ལས་འབྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་གནད་འདི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །དེ་ལ་གེགས་དང་སྐྱེད་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་རླང་གནད་དུ་གཏོང་བའི་ཁྲས་གནད་མ་ཤེས་ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཡང་ཁལུས་གནད་ 
ལེགས་པར་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་རྩ་ཐིག་རླང་གགུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱེད་ 
པས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་དང་ཉམས་བཟང་ངན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 
ཕ་རོལ་དྲང་སྲོང་ནགས་ན་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་དག་ལ་ལ་ནི་ཉལ། ལ་ལ་ནི་ཁྲོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ན་ས་སྤེའུས་ལུས་གནད་བཅོས་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
པས། ལུས་གནད་དེ་བཅས་པས། རེང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ཐོབ་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་ད། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་བ། མིག་མི་ 
འགུལ་བ། ལག་པ་མཉམ་གཞག །ལྩེ་རྩེ་ཡར་རྐན། མགྲེན་པ་ཨན་དགུག །རླུང་དལ་བུ། མིག་ཐུར་ལ་ 
དབབ་པ་སྟེ་བདུན་པོ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཆིང་ཞིང་རིག་པ་རང་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ། འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་སྦྱོང་ 
གཞན་དང་འདྲུ་བ་ལས། །བྱད་པར་དལ་འཛམ་མ་འཁྲུགས་གནད་དུ་ཆེ། །འཇམ་ལ་རུབ་དང་རྩུབ་ལ་ 
འཇམ་པ་གནད། །ཁམས་དང་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན། །ལུས་སྦྱོང་ཡང་རྩ་རླང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གྲོགས་ཏེ། འཚི་མེད་འཁྲལ་འཁར་སུམ་ཅུ་ཁ་གཉིས་གནད་ལ་སོགས་པ། རྩ་རླུང་པ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་གིས་ལུས་མ་འཁྲུགས་པར་དལ་འཇམ་དུ་བྱ་བ་གནད་དོ། །རླུང་ཡང་འཇམ་ཆུང་ 
ལ་བོགས་ཚུབ་རླུང་གིས་འདོན་ཅིང་རུབ་རླུང་ལ་འཇམ་རླུང་གིས་འདོན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རླང་མ་ 
དིང་གི་ཆུང་གིས་རྣལ་འགྱར་གྱི་བོགས་འདོན་པ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེའཾ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལུས་གན་ད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་བདེ་ལ་ལག་པ་གྲུ་མོར་བསྡྣོལ། །མིག་ཕབ་བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
གནད་ཡིན་ནོ། །གསལ་ལ་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་དགབ། །རླུང་དལ་མིག་ནི་བར་སྣང་ཧར་པོར་བལྟ།། 
མི་རྟོག་ཆོས་བདུན་རང་ཀར་གནས་པས་འགྲུབ། །བདེ་བ་བསྒོམ་དུས་ཆོས་བ དུ་ན་ལས་ལག་ངར་གཉིས་ 
བསྣོལ་བས་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་དང་ཁམས་དང་རླུང་འཆིང་བའི་གནད་དོ། །གསལ་བ་བསྒོམ་དུས་མཇིང་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསྐྱེད། ལག་པ་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ་རླུང་དལ། མིག་ཧར་པོར་གཏད་པས་འོད་གསལ་གྱི་རང་ 
སོར་གནས་པའི་གནད་དོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཚས་བདུན་རང་ཁུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །ཉམས་ཁོག་པའི་གེགས་ 


36 


རྫས་ཀྱིས་བཙོས་པ་ནི་གསུམ་ཉིད་དེ། རྫས་ནི་དུས་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་གྲོགས། །བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་ཉམས་ལ་གང་ཕན་བསྟེན། །བདེ་བའི་རྫས་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། སྨན་སྦང་ཚིའི་རིལ་བུ་བཟའ་ 
བ་དང་། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསལ་བའི་རྫས་ཁ་ཟས་བསིལ་བ་དང་ 
གནས་མཐོ་ཞིང་སྡྣང་བ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་རྟོག་པའི་རྫས་གནས་དྲོ་ཞིང་འཐིབས་པ་དང་། ཟས་དྲོད་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་གནས་པའོ། །ཉམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཅོས་པ་ནི་གསུམ་ཉིད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁམས་འཛག་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མས། །བཀལ་བའི་སད་པ་སུམ་སྒྲིལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །སྐེད་པར་བཅིངས་ 
པས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ཡིན། །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ཙནྡན་གེ་སར་དང་། །ཞུན་ཆེན་རིལ་བུ་བསྟེན་པས་མི་རྟོག་ 
འགྲུབ། །རྒུགས་ན་གུར་གུམ་ག་པུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེལ་བུས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 
བདེ་ཉམས་ཁམས་འཛག་ན་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་སྙད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ། ཁྲོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་སྔགས་མདུད་བདུན་བྱས་པའི་སྲད་བུ་སྐེད་པར་བཅིངས་པའི་སྣ་གཅིག་་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བཅིངས་ལ་ཉལ་བས་ཐུབ་བོ། །ཉོག་པ་འཕྲོ་ན་གསལ་ཉམས་འགྲེབ་སྟེ། ཙནྡན་དཀར་ 
དམར་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། མིའི་ཞུན་ཆེན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བསྟེན་པས་བསམ་གཏན་ 
འགྲུབ་པོ། །བྱིང་ཚུགས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཕྲོག་པ་སྟེ། ག་བུར་དང་། གུར་གུམ་དང་། བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་རིལ་བུ་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཙྡརྡན་གེ་སར་ཞུན་ཆེན་གྱིས། །རང་ 
བཞིན་སེམས་དལ་བསམ་གཏན་འགྲུབ། །གུར་གུམ་ག་པུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྫས། །མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྒས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། སྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱོན་མེད་གོང་འཕེལ་ན། །དམིགས་པ་གང་རུང་སེམས་བཟུང་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་མ་གཏད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་རྗེས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་འགྲོ། ། 
་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཆོག་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །མཚན་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་སྤོང་བ་བླུན་པོའི་ལམ། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ལུགས་ངན་དོར་བར་བྱ། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག །གསལ་སྟང་གི་དམིགས་ཉྟེན་ཆུང་གི་ཁ་དོག་མི་ཉོག་གི་རྟེན་ནམ་ 
མཁའ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཏད་དུས། ཙོག་པ་གཞན་རྣམས་དེར་ནུབ་ལ། དེ་ 
ཡང་དེ་འི་རྫས་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལྟན་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་ནི། ཟབ་ 
མོའི་དོན་གནད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ཅིག་ལ། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གཞག །ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཁ་ཅིག་མཚན་བཅས་དེས་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ནི། གནད་མེད་ལ་མྱོང་བ་ཏིལ་ཤུན་ཙམ་མེད་པ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་དུ་ 
མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་བའི་བོགས་འབྱེན་བསྟན་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་བདེ་དམིགས་བོགས་འབྱིན་དམ་པ་ནི། །ཞོག་ཆླུང་འཐེན་ལ་གསང་བའི་གནས་ཉིད་ནས། །ཐིག་ 
ལེ་ཡར་ཐིམ་སྤྱི་གཙུག་ཉིད་དུ་ཐིམ། །གང་ཡང་ད་མིགས་མེད་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སྟེང་འོག་ཁ་ 
སྦྱར་རླུང་བཟུང་ལ། །སྙིང་གར་སེམས་གཏད་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གཞག །བདེ་གསལ་སྤོས་བྲལ་ངང་ལ་གནས་ 
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པ་ཡིན། །འདིར་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ལ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་གསང་བར་བབ་དུས་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནས། ཐིག་ལེ་བ་ཐག་ལྟ་བུར་ 
ཡང་འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ། ཆུང་ཁ་སྩྱར་བཟུང་ནས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་གློད་པས། བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ནི། སཾ་བུ་ཊི་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་དྲུང་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །བསྟན་ 
ལ་སྨོད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ། མིའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་བསམས་ལ་ 
ཆགས་པས་ཡུན་རིང་བལྟས་ནས། དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས། ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཞུ་བས། ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་བབས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། འོག་རཆུང་འཐེན་ནས་ལུས་སྒིམས་ཤིང་མདོམས་འབྱེད་འཛུམ་ 
མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྡོ་རྫེའི་རྩ་བ། དེ་ནས་རྩེ་མོར་ཡུམ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལ་དཀར་ལྟག་གིས་བྱུང་བས། དགའ་བ། མཚོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བར་རིམ་པས་ 
ངོས་བཟུང་ལ། ཐིག་ལེ་འཚོར་བ་སྟམ་བྱེད་པའམ། འཕྲོ་གཅོད་ན་འོག་རླང་སོར་བཞག་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
མནན། ཡུམ་གྱིས་ཕཊ་ཀྱིས་ཕུལ། ཡབ་ཀྱིས་ཧཱུཾ་གིས་དྲངས། རྡོ་རྫེའི་བུ་གའི་ཕཊ་ཀྱིས་དངས་མ་འུབ་ཀྱིས་ 
དྲངས་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གྱེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲངས། མཐར་ཡུམ་ཡང་བདེ་བའི་ངོ་ 
བོར་ཞུ་ནས་དྲངས་པ་ཧཾ་ལ་བསྟིམས། ཧཾ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས། འདྲེན་དང་འགྲེམས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་དུས་སུ་ལས་གནད་དང་ད་མིགས་པའི་ཆིངས་བསྡམ་པ་ནི། བར་བར་སེང་གེ་ 
རྩལ་སྦྲགས་ལ་སོགས་པ། །དབབ་བཟློག་དྲང་ཞིང་དགྲམ་དང་ལ་བཟླ་པའི། །འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་གནད་ 
མཐོང་བ་བརྒྱད་བཞིན་བྱ། །ཞེས་མདོར་བཞག་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ། དབབ་པ་འཁྱུད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དང་ནི། །རོ་སྟོད་སྨད་གསིགས་གནོན་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །ད་མིགས་པ་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ 
དྲངས་པ་ཡིས། །གསང་བར་བབས་དུས་བདེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། །སེང་གེ་རྩལ་སྦྲགས་ནི་ལུས་སུག་བཞི་ 
བཙུགས་ནས་སྦྲགས་ཏེ་མཇིང་པ་དགྱེ་ལ་འོག་རླུང་འཐེན་ལ་ཁ་བཞད་དེ་ཧ་ཆུང་ངུར་འདོད་པ་སྟེ། 

དབབ་བཟློག་དགྲམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཞུགས་པར་ད་མིགས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོ་སྟད་ཡར་སེང་་ 
སྟོད་པ་དེས་རོ་སྨད་ཆིར་ཆིར་དབབ་ཅིང་། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་གསང་བར་བབས་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ལ་ 
སེམས་གཟུང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཆུ་དམིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་དབབ་པའོ། །བཟློག་པ་དེ་ནས་ 
གྱེན་དུ་དྲངས་པ་སྟེ། །ལག་གཉིས་མཁའ་ཁུང་རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་སྦྱར། །འོག་རླུང་འཐེན་ལ་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ། 
མིག་སྦིན་བཟློག་ཅིང་མགོ་སྒྲིལ་འདར་བ་བཞིན། །ད་མིགས་བ་ཐིག་ལེ་བ་ཐག་བརྒྱུས་པ་བཞིན། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་བསམ། །གསང་བར་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་དེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ནི། དྲང་པོར་ 
འདུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མཁལ་ཁུང་དུ་བསྣོལ། གསུམ་པ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྟངས་ཀྱིས་སྦྱར། འོག་རླུང་དྲག་ 
ཏུ་འཐེན། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྲིན་གྱེན་དུ་བཟློག །དབུགས་བསྡམས་ཏེ་མཇིང་པ་མར་བརྫངས་ 


38 


པས་མགོ་དར་པོ་ཆེ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འདར་ཏེ། ཐིག་ལེ་བ་ཐག་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་གསང་བ་ནས་སྤི་གཙུག་ཏུ་ 
ཇཛེ་ཐིམ་ལ་ཧཾ་གི་བར་དུ་བསམས་པས་དངས་མ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར། དྲ་གམ་པ་ 
གཞུ་འགེངས་རྐང་ལག་རྩལ། སྦུགས་བྱ། །སི་ཞེས་ལྕེ་རྩེ་སོ་སྦྱར་རླུང་ཕྱིར་བུས། །ལག་པ་གཞུ་འགེངས་བྱས་ 
ནས། སེང་གེ་རྩལ་སྤྲགས་དེ་བྱས་རྗེས། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། སི་ཞེས་ལྕེ་རྩེ་སོ་སྦྱར། རླུང་ཕྱིར་དྲངས་ 
པས། བ་སྤུའི་བར་ཁྱབ་པར་ཁྲེམས་ཤིང་། ད་མིགས་པ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་བསམས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་མེད་སྟོང་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས། ལ་བཟླ་གན་རྐྱལ་རླུང་སེམས་སོས་དལ་ལ། །གར་ 
ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་ཡང་མི་འཛིན་པར། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གཞག །འདི་ཡིས་གེགས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །ཐིག་ལེ་ཁྲེམས་པ་ད་ང་། གན་རྐྱལ་ཁོང་གློད་ནས་རང་བབས་སོས་དལ་གྱི་ 
ངང་ལ་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བར་གཞག་གོ །འདི་ནི་བདེ་སྟོང་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་ 
གེགས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཐིན། དོན་གྱི་རང་ཡུལ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲང་པོར་འདུག་ལ་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒམ་པར་བྱའ། །དེ་མ་ཤེས་པར་རྟག་ཏུ་དབབ་བཟློག་དགྲམ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་། རྩོལ་བ་ཅན་ཕྱེ་ཆད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ངེས་པ་འདི་བས་ཕྱི་མ་ལའང་མི་ 
ཆྙེད་པས། གནད་འདི་རང་བཞིན་རྫོགས་བ་ཆེན་ངོ་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའ། དོན་གཉིས་པ། གསལ་བ་ 
རླུང་གི་བོགས་འབྱིན་དམ་པ་ཡང་། །འཇམ་ཚུབ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བོགས་འབྱིན་ལ། །ཁྱད་པར་ནང་ 
བཟུང་ཕྱིར་བཟུང་གཅིག་གིས་གཅིག །དལ་འཇམ་ཕན་ཚུན་གནད་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། གྲངས་ད་ང་ཁ་ 
དོག་རེག་བྱ་ད་བྱེབས་ལ་སོགས། །དུ་མའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའང་གསུངས་མོད་ཀྱི། །འདི་ནི་གཅིག་གིས་ 
ཀུན་འགྲུབ་མན་ངག་ལ། །འདི་ལྟར་བསླབ་པ་གནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འཇམ་ཆུང་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཚྩུབ་ཆུང་བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་ལ། ཚྩུབ་རླུང་པས་ཀྱང་འཇམ་རླང་ལའང་མཚུངས་སོ། །རླུང་ 
ནད་འཛིན་པས་ཕྱིར་དེར་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིར་འཛིན་པས་ནང་དུ་བག་རེ་བཟུང་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རླུང་ཁུག་པའི་གྲངས་ལམ་ཡེངས་པར་སེམས་གཟུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་ཆརླུང་ལ་ 
སེམས་གཟུང་པ་དང་། རེག་བྱ་ཚ་གྲང་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། རླུང་གི་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་བས་བོགས་འབྱེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཀུན་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ། །སྐབས་འདིར་གནད་གཅིག་གིས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆིངས་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡུལ་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་མིག་མི་འགུལ། །རླུང་ 
ནི་ཁ་སྣ་གསུམ་མཉ༡མ་ཤིན་ཏུ་དལ། །ཐ་མལ་རང་གྲོལ་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། །སེམས་གནད་གང་དུའང་མི་ 
གཟུང་རང་བཞིན་བྱ། །དེ་རྗེས་གན་རྐྱལ་རྐང་ལག་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། །ཧ་ཞེས་དྲག་ལ་སེམས་ནི་མཁའ་དཀྱིལ་ 
གཏད། །ཡེང་མེད་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ལྟན་ནེར་གཞག །རླུང་སེམས་རང་གྲོལ་བདེ་བའི་ངང་གནས་པས། ། 
གེགས་མེད་ཡོན་ཏན་འཚར་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལས། རླུང་ཁ་སྣ་མཉམ་དུ་ 
རབ་ཏུ་དལ་ཞིང་། སེམས་རྟོག་མེད་དུ་དར་ཅིག་གློད་པ་ནི་ཆུང་གྲངས་སུ་གཞུག་པའོ། དེ་ཆེ་དབུ་མར་ 
བཅིངས་པས་གང་དུ་འང་མི་རྟོག་པའི་ཚེ། རླུང་སེམས་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ་པའི་ཕྱིར་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་ 
གན་རྐྱལ་ལ་ཤལ་ཏེ། མིག་ནམ་མཁར་གཏད། ཧྭ་དག་པོ་གསུམ་བརྗོད་ནས་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་སྟེ། 
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སེམས་རང་སོར་བཞག་པས་གང་ལའང་། འཛིན་ཙོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་དང་སྔོས་ཀུན་ཞི། །སེམས་གསལ་རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་མངོན་ 
ཤེས་འཆར། །རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་ཅིང་མདོག་སྣུམ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་བའི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་། །ཡང་ཟབ་མཚོག་གི་གནད་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྲོས་པ་ཞི་བ་དང་། སེམས་དངས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
མཛོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར་བ་དང་། ཅ་ལྟར་མྱགྱོགས་པ་དང་། མདོག་སྙུམ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་རྣམ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
དོན་གསུམ་པ། མི་ཚོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བོགས་འབྱིན་ཡང་། །ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་བཟུང་། །གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་ཆེས་ཆེར་བལྟས་པ་ཡིས། །རམ་རྟོག་གཞན་རྣམས་དེ་ཡི་ངང་ནུབ་སྟེ། ། 
དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་རྟོག་པའང་རབ་ཞི་ནས། །སྡང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་འཆར། །ལུས་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཚོས་བདུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སྐྲ་ལས་སོགས་པ་ཅིག་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་དུས། །ལྟོ་རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་སྐྱྲར་ནུབ་པ་དང་། ལྷ་སྐར་རོག་པའང་ངང་གིས་ཞི་ནས་སྣང་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་རོ། །ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ། འདི་ནི་གནད་ཡིན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བསླབ། །རེས་འགའ་དམིགས་པ་ 
ཕྱེར་བཟུང་རླུང་བུས་ལ། །ཕྱི་རུ་ཙམ་གནས་བཤག་པས་མི་རྟོག་སྐྱེ། །རེས་འགའ་ནང་བཟུང་སྟོད་སྨད་གང་ 
རུང་དུ། །དམིགས་ཉེན་ཅིག་ལ་མ་ཡིངས་ཙན་ནེ་གཞག །རེས་འགའ་ཉེན་མེད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གཞག།། 
ཡུལ་སྣང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །འདི་ནི་མི་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་སྟེ། །གནད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་བྱུང་ཁོང་ནས་འཆར། །རེས་འགའ་ཆཟླང་ཕྱིར་བཟུང་ནས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅེར་རེ་ 
བལྟས་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །རེས་འགའ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་ཡིག་གམ་འོད་དམ་ལྷྟ་ 
སྐུ་གང་རུང་ལ་སེམས་གཏད་པས་འགྲུབ་པོ། །རེས་འགའ་ཚེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཧར་རེ་བཞག་ 
པས་བར་མེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའཾ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྤྱི་ཡི་བོགས་འབྱིན་ནི། ། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ། 
འདི་ནི་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཐར་བ་འདོད་པས་དང་དུ་བླང་། །དེ་ལྟར་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ལས་བྱས་པས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། །བསགས་སྦྱོང་ལམ་གྱི་བོགས་འཕབྱིན་དུ་ 
ཟབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པ་དག་ནི་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བས་ཐོབ་པའི་རོགས་པ་བསྟན་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒམས་པས་ཤར་བའི་རྟགས་པ་ཡང་། །རོ་མཉམ་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མ་མེད། །ཕྱོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་བའི་དོན་ས་དང་། །ཆུ་བྲན་ཐ་དད་རྒྱ་མཚར་གཅིག་པ་ལྟར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐབས་གསུམ་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། །བློ་ཡི་འཇུག་པར་བ་ཞི་ཐིམ་བ་ན། །ཡོད་ 
མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འད་གསལ་གཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་འཆར། །གྲུབ་གསལ་འཕོ་ 
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འགྱུར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་ 
འངས་ཀྱང་དོན་ས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལྟར། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་། 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རིག་རྟོང་ཟང་ཀ་རྗེན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེལ་སོ་གཅིག་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པའི་རིག་པ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་འོད་གསལ་ད་ག་པ་སྟེ། རང་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་རང་གསལ་བའོ། ། 
འདི་ནི་དུས་རྟག་པར་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པ་འགས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ 
རང་གསལ་ལ་ཡུལ་མེད་པ། གཏིང་གསལ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ། ཡེ་གསལ་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་བའོ། །དོན་འདི་ 
ལ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་རྩེ་གཅིག་དངས་ 
གསལ་རྙོག་མེད་པ། །ཞི་ལྷག་ཡངས་པའི་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་འཛིན་མེད་གཟུགས་བརྙན་ 
རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་ཀུན་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །སྣང་བ་སྒྱ་འདྲ་སྟང་པ་དེར་འཛིན་མེད། ། 
ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དགོངས་ཀླང་ཡངས་པ་ནི། །གནད་ལས་བྱང་བའི་འོད་གསལ་ཁོང་ནས་ཤར། །རྒྱ་ 
མཚཆོ་དངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་བརྙན་དང་ཆར་ 
པ་ཆུ་གཉིས་གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་ལ། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་དངས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཡང་། ཡུལ་སྣང་གིས་སེམས་ལ་མ་གོས། །སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་བཟུང་། 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པས། སྒྱ་མ་རང་ས་ན་གསལ་ལ། བློ་རྩེ་གཅིག་རང་གནས་ཀྱི་ 
ཞི་གནས་དང་། རང་གསལ་ཟད་གའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གནས་དུས། ཡུལ་སྣང་སྣང་ 
བ་ལ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
ངེས་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་ 
མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སུའི་མཐུ་ལས་ཤར་ཞེ་ན། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚིག་དང་བསམ་བརྗོད་འདས་ཚེ་མཐོང་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
དུས་སུ་མཐོང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྔ་ཕྱི་ད་བྱེ་བསལ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ད་བུ་མ་སྟེ། ། 
སྦོས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོའི་ཚོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གདོད་མའི་ཟད་པ་ 
གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཉིད། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མིང་མང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་གཅིག །ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ། །དོ་ཧ་ལས། བླ་ 
མས་སྨས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐེལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ས་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་བའི་དུས་དེར་སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་བསལ་བཞག་ལས་་ 
འདས་པར་རྟོགས་པས་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །གཞག་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབུ་མ་ 
དང་། ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མིང་ཅི་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ངོ་བོ་ 
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གཅིག་སྟེ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ 
ང་ཡི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་ལ། །འཁོར་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ། །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མིང་ 
ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རུ་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མིང་ཡང་ 
བཏགས། །ལ་ལས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མིང་ཡང་བཏ་གས། ། 
ལ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་གསུམ་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུ་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་མིང་བཏགས་པ། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་གཅིག་ལ་བཏགས། །རང་བྱུང་ངང་ལ་མཐོང་ཚད་སྨས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་པ་བློ་འདས་ 
ཆེན་པོར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །ཕྱོགས་རིས་མ་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ལས་འདས། །བློ་བྲལ་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ་ 
ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། །མོས་སྒམ་དོ་ན་སྤྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་བློ་བྲལ་གཉིས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། །ཀུན་བྱེད་ 
ལས། །དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟག །དོན་ནི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །རྟོགས་ན་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ 
ཡིས་མཚོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འགག་བསྡུ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། །རང་སེམས་བཅོས་བསླད་ 
མེད་པའི་ངང་དེར་རེ་དོགས་འབད་ཚོལ་ཞིག་པས་རང་གསལ་ཟང་ཀ་ཇེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཙག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་མི་བྱེད། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒུབས་ཤིག །བཙལ་ན་ 
རྒྱལ་བས་དབྱེངས་ནས་མི་རྙེད་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་ནི་ 
སྒུབ་མི་དགོས། །མི་རོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སྔར་བས་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་བཙལ་མེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
འཚོས་པར་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་མ་མྱོང་། །རང་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པ་ཡང་། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཅེས་སོ། །དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ 
བདེ་གསལ་མི་རོག་ཟུང་འཇུག་གིས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
གསུམ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་ཚོས་འགྲུབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ལམ་མཐར་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་ཨུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་སྤྱན་དང་ 
` མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
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བཅས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ 
ངང་ནས། །གཟུགས་སྐྱ་ཉི་ཟླ་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ་དོན་མཛད་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྐ་ལས་མ་གཡོས་ 
བར། །སྦུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྕམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ 
སྡེ་བཙོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རམྱྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟན། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།། 
གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་ 
སྦུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དྲི་མེད་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལམ། །ཞེ་བ་རབ་བཟང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རབ་དཀར་ 
དམ་པ་སྔོན་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ས་སྟེང་རྒྱན་གྱུར་གོང་དེའི་རྗེས་འགྲོ་ཤོག །ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་བུང་བ་ 
སྟན་སྒོག་ཅིང་། །རྨ་བྱ་གར་བྱེད་པདྨ་ལྷག་གེ་བ། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་དེར། །གཅིག་ 
པུ་ཞི་བའི་གནམ་གཡོགས་འཛིན་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ས་གང་སྲིད་པའི་མེ་འབས་ལས། །ཏིང་འཛིན་ 
གྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ཚུ་བསེལ་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཟག་མེད་བདེར་གྱུར་ཏེ། །ཞི་བདེ་ཐར་པའི་གནས་སུ་ 
འདྲེན་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ལས། །གང་བསྤོམ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་པའོ།། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལས་དགེ་བ་བསྔྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་ཞི་བ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བཤད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །ཡིད་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ 
འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག །ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་རད་དུ་བྱང་བ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་བསོ་ད་ནམས་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པས་་་་* 
བརྒྱན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གང་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི།། 
འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་གི་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་བཙུད་བསྡུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་དོན་ 
དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཚོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར 0 
མངའ་བས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ལས། །མན་ངག་གི་གནད་རང་གིས་མྱོང་བ་རྣམས་ ་ 
བསྡུས་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་དོན་ 
བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། །ཐར་བ་འདད་པ་དག་གིས་བརྩོན་བྱས་ཤིང་། །ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་མྱུར་དུ་དགའ་ 
བདེ་བྱེད། །ཕྱི་རབས་ཐར་བ་བསྒུབ་པ་དག་གིས་ཡི་གེ་འདིའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ 
མཚན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་མྱུར་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ནས་བདེ་་* 
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ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྱོར་བ་དམ་པས་དགའ་བདེ་བྱེད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། །བརྩོན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཀྱི། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ 
གཞུག་གི་དོན་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་སྲིན་ཆེན་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་རྒྱད་སྐྱེ་ 
བོའི་མཁར་ཁྱབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཆར་བབས་པས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འབྱོར་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤོག །ལམ་ངན་ནས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་པ་གང་། །ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པ་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཚོས་ཚུལ་འདི་ནི་འོད་སྟོང་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །ལུང་རིག་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ པོ་སྟེ། །ཡིད་མཁའི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། 
མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །སྐྱེ་བ་སྔོན་རབས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་བློ་ 
མིག་རབ་སྦྱངས་པས། །འདིར་ཡང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །མ་ལུས་དབང་འབྱོར་ཟབ་དོན་ 
ཀུན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་དངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བློ་གྲོས་གཙོ་བོར་སྟང་ལྡན་ཤར་བ་ཡིས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཀློང་ཆེན་པདྨོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རང་གྲོལ་རབ་འབྱམས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ཤར། །གང་གི་སྔོན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ལུགས། །མི་དབང་ཡང་ད་ག་ཡཕུལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །རབ་བྱུང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཤིང་ར་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྲོལ། །ཚིག་དོན་ 
རྣམ་བཀྲའི་བཀོད་པས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ལམ་བཞོན་པ་མཚོག་གྱུར་འདིས། །སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ 
རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། དགེའོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའཾ།། ། 


༄༅། །ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་བོན་ 
ཁྲིད་སྙེང་ལོ་བཅད་བསྡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། 


འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་བཏུད་ནས། །དྲེ་མེད་རང་བཞིན་ད་ག་པ་ཡི། །སྒོམ་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདིར་བཛྲད་བྱ། །དང་པོར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་འོག་མིན་ 
དུ་གསལ་ཞིང་རང་ཁལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ དེ། །ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་དང་། སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དབུལ་སུ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་མཐིང་ག །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། 
ན་མ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བློ་སྦྱང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པའོ། །ད་ངོས་ 
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གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་བདེ་བའི་འོད་གསལ་ནི། ལུས་སྐྱེལ་ཀྲུང་གི་པུས་མོར་ཐལ་མོ་གཉིས་བཀབ་ལ། ། 
རླུང་ཕྱིར་བུས་པའི་རྗེས་ལ་དལ་བུས་ནང་དུ་རྡུབས་ཏེ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་བཞི་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ཨ་ 
དམར་པོ་ལས་མེ་འབར་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་པ་ཛྔ་“་ 
སྐྱ་ལ་ཕོག་པས་བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་བྱུང་བར་བསམས་ལ། །བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྐྱེས་ནས་པཾ་དེ་ 
ཉིད་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་མཐར་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་དུ་སེམས་གློད་ནས་བསྒོམས་པས། བདེ་སྟོང་སྦོས་པ་ 
| དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་འོད་གསལ་ནི་ 
ལུས་གནད་དང་རྩ་གནས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །རོ་རྐྱང་གི་ནང་ནས་རླུང་ཚུར་རྫུབས་དུས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཚའོད་དུ་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་ད་བུས་ཀྱི་འད་ལྔའི་གོང་བུ་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༡༠༠༠༡༤ 
སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་གར་གཟུང་ཞིང་དལ་བུས་རླུང་རྡུབས་བྱ་ཞིང་མཐར་ཇེ་ཆུང་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་དུ་གློད་ལ་བསྒོམས་པས། ཉིན་ཞག་གསུམ་ནས་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ 
འཆར་ར། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་འཾད་གསལ་ནི། ལུས་གནད་འདྲ་བ་ལ་སེམས་གནད་ཀྱིས་འཕང་བ་ནི། ། 
སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་བསམ་སྟེ། ཧ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་ནམ་མ།ཁའི་དབྱེངས་སུ་སོང་སྟེ། 
དྲན་པ་རང་ཡལ་གྱི་ངང་དེར་བཞག་པས། རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའཾ། །གཟུང་བ་ནི་གནམ་དངས་ 
པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱང་གཏད་དེ་ནམ་མཁའི་ངང་དེར་བལྟས་ལ། སེམས་མ་ཡེང་པར་བཞག་པས་མི་རོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། སྦྱང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ནས་ས་ཇོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསྟས་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར། རང་གི་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར། ཕྱེ་ནང་བར་ 
གསུམ་ནམ་མཁའར་གྱུར་ཏེ་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་ལྟན་ནེ་བསྒོམས་པས། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོག་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་བློ་ཐད་ཚཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པའོ། །རྗེས་ནི་གང་ལའང་འཛིན་ཞེན་མེད་པས་སྐྱེ་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་རལ་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་རྣམས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི། །འོད་ 
གསལ་ཉམས་སྱོང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡི་།དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །མི་གནས་གདོད་ 
མའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གནད། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ཕྱོང་བ་རྣམས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བདག་གིས་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་དེ་ལེགས་བཤད་རྒྱས་ 
, གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་དོན་ཁྲིད་སྐིང་པོ་བཅུད་བ སྲུས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ། ། 


༄༅། །རྲོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་མ་ངལ་གསོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སྟི་མཱ་ཡཱ་བི་ཐཱརྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་གདོད་མ་ལ། །མ་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ། །ཡང་ད་ག་གསུང་དེ་རང་བཞིན་རྟོགས་བྱའི་ 
ཕྱེར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
གཞི་དྭ་བིངས་མི་འགྱུར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚཆེ། །སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྒྱལ་ 
ཚོས་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན། །ལུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་། །རང་གིས་འཾད་གསལ་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གདོང་མའི་གནས་ལུགས་ཏེ། །ཡང་དག་གཞི་ཡི་སྒྱུ་མ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་གློ་བུར་འཕྲལ་པའི་སྤིན། །མི་ལམ་བྱེད་པོ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ཉིད་དང་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བསླད་པའི་སེམས། །ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པའི་མ་རིག་ལས་བྱུང་བས། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་མི་ལམ་བཞིན། །མེད་བཞིན་སྣང་ལ་ 
བདེ་སྲུག་སོ་སོར་མྱོང་། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་པ་འདི་དག་ཀུན། །གནས་དང་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ། །རང་སྣང་དགེ་སྡིག་ལས་གྱུར་བདེ་སུག་བསྔལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རི་མོར་བྲིས་འདྲ་བ། །གཅིག་ 
ཉིད་འཁྲལ་ལས་མང་པོར་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དུ་མར་བཟུང་ལས་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཨེ་མ་སྲིད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆི་ལམ་བཞིན། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་ 
འཛིན་བློ། །སྣ་ཚོགས་མང་ལྡན་མི་ལམ་སྣང་བ་འདི། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ལོག་ 
རཏོག་སྒྱུ་མ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ད་དུ་ར་ཡིས་མྱོས་པ་ལས། །སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ 
འཁྲུལ་བར་གཅིག །དེ་བཞིན་མ་རིག་གཉིད་རྱོས་ལས་བྱུང་བའི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ 
འདི། །བདེན་པ་མེད་ཅེས་དི་རིང་རྟོགས་པར་བྱ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་བས། ། 
བདེན་མེད་རྫུན་མེད་གཉིས་མེད་བློ་འདས་གཅེས། །ངེས་པར་རང་རིག་རང་བྱུང་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡིན་མིན་ 
ཡོད་མིན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་འགའ་མེད་ལ། །རྣམ་པ་མ་དོར་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་། 
རེ་ཞིག་ཛྫུན་ལ་རྣམ་ཀུན་སྟང་བའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་བདེན་མིན་རྫུན་པ་མིན། །ཡོད་མིན་མེད་ 
མིེན་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །མཁའ་མཉམ་བརྗོད་འདས་བསམ་ཡུལ་རྣམས་དང་བྲལ། །རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མྲི་ལམ་དང་ 
འདྲར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བའི་གད་ན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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རབ་བཅས་ན་ས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་རྫོགས་སྟང་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་གསལ་བཏ་བ་ལ། །མཚོད་བསྟད་མི་ལམ་འབྱོང་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་དང་སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་བླ་མར་ཐིམ། །མཁའ་མཉམ་ངང་དེར་དར་ཅིག་གློད་ 
ལ་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བྱིན་རློབས་ཐོགས་པ་ཤུགས་ལས་འཆཚར། །དེ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་རི་དང་ལུང་པ་ཡུལ་གྲུ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་སོགས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སྟེ་ 
ཡུལ་ལྔ་དང་། །ནང་གི་ལུས་དང་དབང་ཤེས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །གི་ལམ་ཉིད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་བསྒོམ་ 
ཞིང་། །ཁ་རྩང་ཕན་ཆད་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མདང་ཨུམ་གྲི་ལམ་དང་འདྲར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ 
ཇིང་སྣང་བའང་མེད་སྣང་འཕྲལ་པའི་བློ། །མད་ང་དང་དོ་མོད་རི་ལམ་དང་འདྲ་ཞིང་། །སང་དང་སང་ནུབ་ 
མ་འོངས་གྲི་ལམ་སྟེ། །དགག་སྒུབ་བདེ་སྡུག་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ལམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་ 
བཞག་ནས། །བདེ་ན་པའི་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་བསྒོམ་མི་བྱ། །འགྲོ་འདུག་ཟ་འཆག་གཏམ་སླར་གྱུར་བ་ནའང་། ། 
སྨི་ལམ་ནང་ཞེས་མ་ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་། །ཅི་སྣང་ཅི་བྱེད་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མ་བྲལ་བས། །བདེན་མེད་འལ་འོལ་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་དང་། །སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་འཛིན་ 
མེད་ཆེན་པོར་སྦྱང་། །གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལམ་ཉིད་བརྟགས་པས། །གཟུང་བའི་བློ་བྲལ་འཛིན་པ་ 
ཤུགས་ལ་བྲལ། །ཡུལ་བཀག་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་སྣང་བ་མི་ལམ་ཉིད་འཇལ་བའི།། 
སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རབ་བཙལ་བས། །ངོས་གཟུང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་བློ། །ཕྱོགས་འབྱམས་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། །སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བ་ངང་གིས་འཆར། །འཛིན་པ་འགགས་པས་གཟུང་བ་རང་འགགས་པ། །ཡུལ་ཅན་ལག་པས་ཡུལ་འཛིན་ 
གྲོལ་བའི་ཚེ། །སྡང་ཡུལ་འབྲེལ་མེད་དཔྱད་ར་ཞིག་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པའི་རང་དུས་ན། །གཟུང་འཛིན་ལོག་པས་ཡུལ་སེམས་ཞེན་པ་གྲོལ། །སྣང་ལ་ 
དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་ཤར་བས། །གང་སྣང་ཡ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་འཆར། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །རིམ་གྱིས་སྣང་ཡུལ་མ་དག་གཞན་དབང་ཡང་། །དེར་འཛིན་ལོག་པས་ 
དག་པ་གཞན་དབང་དུ། །ཇི་ཞིག་ཚེ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། །མི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་སད་མེད་པ་ 
བཞིན། །གདོ་ད་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །འཁྲུལ་པའང་སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་པར་འདིར་ 
སྣང་། །སྡང་ཡང་སྣང་བའི་དུས་ན་ཡོད་མ་མྱོང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་ལ་ཁྲུལ་བའི་བློ། །རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་མི་ལམ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་གྨི་ལམ་ནང་གི་སྡང་བ་དེ། །གཉིད་མ་སོང་དང་སད་ 
དུས་མེད་ན་ཡང་། །གཉིད་དུས་སྣང་ལ་སྣང་དུས་རང་བཞིན་མེད། །མེད་སྣང་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་རབ་ཏུ་གོམས་བྱ་ཞིང་། །མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྟོམས་པའི་ཚེ། །བདེ་བའི་མལ་ 
དུ་གཡས་ཕབ་ཉལ་བ་ནི། །མགོན་པོ་མྱངན་འདས་གཟིམས་ལྟ་བུ་ལ། །རླུང་རྒྱུ་རབ་ཏུ་དལ་དང་མིག་མི་ 
འགུལ། །སྙིང་ནང་ཨ་དཀར་ཤེལ་གོང་འོད་འབར་བ། །ཚོན་གང་ཆེས་ཕྲའི་ངང་ལ་སེམས་བཟུང་ལ། །མི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་བྱ། །དེ་ཡིས་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །ཐོག་མར་མྨི་ལམ་འཇིགས་ 
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དངངས་ཟིས་པ་ན། །མི་ལམ་དྲན་པས་འཇིགས་པ་རང་སར་གྲོལ། །གྲི་ལམ་ངང་དེར་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ནི། 
རི་ལམ་ཟིན་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །དེ་ནས་ཟི་ལམ་བདེན་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་། །དེ་ཡང་མེད་ 
བཞིན་སྣང་འདི་འཁྲུལ་པའི་བློ། །མི་ལམ་དང་འདྲ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །བདེན་རྫུན་བློ་ལས་འདས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་ཞིང་བསྒྱར་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཟི་ལམ་དུས་དེར་རང་ལུས་ཚངས་པ་ལྟར། ། 
བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་གང་འདོད་དུ། །སྦུལ་ཞིང་བསྒོམས་ལ་བདེན་མེད་ངང་དུ་གཞག །དེ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་དུ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་བཞིན་ལྟ་ལས་མི། །གང་འདོད་བསྒྱར་ལ་ 
བདེན་མེད་ངང་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་བརྒྱ་སྟང་བྱེ་བར་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་གཉེན་པོར་ 
རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དང་ཡུལ་ཁམས་དང་། །འོག་མིན་ལ་སོགས་གང་འདོད་དེར་སོང་སྟེ། ། 
བདེ་གཤེགས་བལྟ་དང་གཙང་མའི་ཆོས་ཉན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཇིན་གཟུངས་སྦིན་བསྒྲབ་པ་ཡང་། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་དྲན་པས་རབ་སྦྱངས་པས། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །གནད་ལས་མི་ 
བསླུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་མི་ལམ་དོན་ 
བསྒོམས་པས། །ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། །ར་བ་རི་དང་རྩིག་པར་ཐོགས་མེད་ 
ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་འགྲུབ། །ཉམས་རྟོགས་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ། །མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ད་བྱིངས་ཕྱིན་ནས། །རང་དོན་ཚོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རིི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 

ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན། །ཡེ་འབྱམས་མད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ད་བྱིངས་རུམ་ལས། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་རང་ཤར་བས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྒུ་མ་བཞིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་སྟེབས་ཀྱིས་རང་སྣང་བ། །ཤིང་བུ་རྡེའུ་རིག་སྔགས་ཚོགས་པ་ལས། ། 
མིག་འཕྲུལ་རྟ་གླང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །ངེ་དང་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་སྣང་བ་བཞིན། །མ་རིག་དབང་ 
གིས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་བློ། །སྡང་སྲིད་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་དུག་གསུམ་ཤར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ 
སྣང་བ་མ་འགགས་པ། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་འདྲ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདེན་མེད་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
རུ། །དེི་རིང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཡོང་ཡེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་ 
བཞིན་གཤེས་ལ་མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ངང་ཉིད་དུ། །རང་བཞིན་སྒྱ་མ་སྦྱང་བྱའི་གཞི་དང་ནི། །མ་དག་སྒྱ་མ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་དང་། །ཐབས་ 
ཀྱི་སྒུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ད། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྣམ་བཞི་དཔེ་ཡི་སྒྱུ་མས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། །ཇི་ལྟར་རིག་སྔགས་ལས་བྱུང་མིག་འཕྲུལ་ཏེ། །ཤིང་བུ་རྡེའུ་རྟ་གླང་སྣང་དུས་ནས། །རྟ་གླང་མ་ 
ཡིན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཚོས་ཀུན་བདེན་མེད་མཚོན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དཔེ་ཡི་སྒྱ་མར་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་འཁྲུལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་གྲོལ་གདོད་མར་གྲོལ་ཚུལ་ 
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རྣམས། །ད་པེ་ཡི་སྔོན་རོལ་ད་པེ་དང་ད་པེ་འགྲུབ་དང་། །དཔེར་གྲུབ་དཔེ་ཞིག་སྔོན་བཞིན་རང་མཚན་ དུས། ། 
རྣམ་བཞི་གོ་རིམས་དཔེ་ཡི་སྒྱ་མས་བསྟན། །རང་བཞིན་སྒྱ་མ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཏེ། །སྦྱང་གཞིའི་ 
དབྱིངས་ཡིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན། །དག་དང་མ་དག་གང་དུའང་མ་ཆད་པས། །འཁོར་དང་མྱངན་ 
འདས་པ་གཉིས་ལས་འདས། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དབྱེངས་ཡིན་འཆར་གཞི་ཡིན། །ངེག་དང་མ་རིག་ 
རྐྱེན་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན། །འདི་ནི་གདོད་མའི་གཤིས་ཡིན་གནས་ལུགས་ཡིན། །མེ་ལོང་དངས་བཞིན་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་གཞི་བྱེད། །ཤར་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུའང་མ་ཆད་པས། །མེ་ལོང་དངོས་དེ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་མེད་ལ། །དཀར་ནག་གཉིས་གའི་འཚར་གཞི་བྱེད་དང་མཚུངས། །འདི་ཉིད་ཤེས་པས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར། །མ་དག་སྒྱུ་མ་ འཁོར་ བའི་ འཁྲུལ་སྣང་ དེ། །གཉིས་ མེད་ གཉིས་སུ སུ་བཟུང་ལས་ དེར་ སྣང་ 
ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ གཉེན་ པོའི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། །ཚོགས་ དང་ སྐྱར་ མཐོང་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ བཞི་རུ། །ཚོགས་ 
གཉིས་རིམ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྤིན་འདྲ་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཐར་ 
ཕྱིན་མི་སློབ་ལམ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །དག་པ་ཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། ། 
ད་པེ་ཡི་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་སྟེ། །རྫས་སྔགས་དག་ལས་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །བདེན་མེད་ 
ཉིད་དུ་ཚོས་ཀུན་གཏན་ལ་ཕེབས། །འདི་དག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ལས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རྫས་དང་རིག་ 
སྔགས་འདུས་པ་ལས། །གཞན་དུ་སྡང་བ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་འཁྲལ་སྣང་དོན་ལ་མེད་པ་ 
སྟེ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ཙམ། །སྡང་དུས་ཉིད་ནས་སྟང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཡོད་ 
མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་དང་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱ་མའི་སྐྱེ་བོ་སྒྱ་མའི་ 
ལོངས་སྤྱད་དང་། །སྒྱུ་མའི་བདེ་སྡུག་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་འཇིག་དང་། །སྒྱ་མའི་བདེན་རྫུན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། ། 
འགྲོ་དྲུག་སྔ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །གདོད་ནས་དག་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་སྒུ་མ་ཉིད་ 
དང་མཚུངས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། །བསླུ་ཞིང་འཇིགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །དོན་ལ་གནས་ཀྱང་ 
དེས་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གྲོང་འདིར་རྒྱུན་དུ་འཁྱམས། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་མནར་ 
བས་སྙིང་རེ་རྗེ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མར་སོམས་ཤིག་སྐྱེ་བོ་དག །གང་ནས་མ་བྱུང་གང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །གང་ 
ཡང་མི་གནས་ཚོས་ཀུན་ཚོས་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སྒྱ་མ་རུ། །སྐལ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ 
ལྟ་བས་ཐག་ཚོད་ཅིག །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སྒྱ་མའི་ངང་ཉིད་དོ། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྒྱ་མའི་རོལ་བ་ཆརུ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
ཚུལ་སྒྱུ་མ་ཉིད་ལས་གཞན། །རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། །གང་སྣང་བདེན་མེད་སྒྱ་ 
མའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱ་མའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྱ་མ་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མི་བསླུ་ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཏི་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུར་རེ་བ་སྐོང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་རོལ། །དག་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྒྱ་མ་མི་བདེན་བསླ་བ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཆད་ལ་མེད་སྡང་སྒྱ་མ་བཞིན། །འཁྲུལ་ 
རོག་ནུབ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱེངས་སུ་ནུབ། །རིག་སྔགས་གཤིས་ལས་རྟ་གླང་མི་སྣང་བཞིན། །མ་དག་སྣང་ 
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ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གདད་མར་གྲོལ། །དག་པག་སྟང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་བཞིན། །གཤིས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོས་ཉིད་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། །དག་དང་མ་དག་ཀུན་གྱི་ཚོས་ཉིད་དེ། །རྫ་སྡད་གསེར་སྡོད་ནང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ 
བཞིན། །སྡད་དང་སྡད་ཆག་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །དེ་བཞིན་འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བའི་རང་ དུས་ཀྱི། ། 
ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲེབ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས། །འདི་ནི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་རྗེས་སུ། །སྒྱ་མའི་བསྒོམ་པ་བདེན་མེད་ཆེན་ 
པོ་ནི། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་སྒྱ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། །དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ཚོས་འདི་རྣམས། རྒྱུ 
རྐྱེན་དབང་གིས་སྒྱ་མར་སྡང་བ་སྟེ། །དོན་ལ་མི་བདེན་འལ་འོལ་ཟང་ཐལ་དུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཉིན་ 
མཚན་རྟག་པར་བསྒོམ། །ཆགས་སྡང་དགག་སྒུབ་ཉོན་མོངས་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྒྱ་མ་ཉིད་ཅེས་བདེན་པ་མེད་ 
པར་སྦྱང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཉིད་དང་ནི། །ནང་གི་ཀུན་ཙོག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ 
མི་བདེན་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་དཔེ་བསྒོམ་མོ། །ཉལ་ཚེའང་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་སྒྱ་ 
མའི་ངང་། །བདེན་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ལྟད་ཀྱིས་གློད། །དེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྒྱ་ 
མར་ཤེས་པས་བདེན་ཞེན་འཇིགས་དངངས་གྲོལ། །སྒྱུ་མར་སྦྱོང་དང་སྤེལ་བསྒྱུར་དག་པའི་ཞིང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་བགྲོད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་འཁར་བའི་ཞེན་འཛིན་རང་གོལ་ཏེ། །སྒྱ་མར་གྲོལ་ནས་མི་གནས་ 
རྱྱངན་འདས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 

ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་པ་གང་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ལས་མི་གཡོར་སྣང་བ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ངང་ལས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་མཐུས། །འཁོར་བའི་ 
མིག་ཡོར་མེད་སྡྣང་འཁྲུལ་པ་གྲུབ། །གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མིག་ཡོར་བཞིན། །མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་བྱིས་པ་བསླས། །ཡུལ་ལྔའི་མིག་ཡོར་གཟེབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ན། །དོན་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ 
ལ་ལྟོས། །སྣང་སྲིད་སྣད་བཅུད་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ནྣམས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་མར་མེའི་གྲིབ་མ་དང་།། 
མིག་བཙིར་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་མང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན། ། 
མ་བརྟགས་སྣང་ལ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། ། 
མཁའ་འདྲ་མ་སྐྱེས་གདོད་མའི་ཚོས་ཉིད་དུ། །དི་ངེང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་ 
གཞི་མེད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྩ་བ་བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཀུན་དུ་ཚད། །བརྟགས་པས་སྟང་ལ་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་གདོད་མར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་རྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་ན། །ཆུང་ 
ངུའང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ཉིད་བཞིན་དུ། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆུང་ངུ་ལས། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཆེན་པོ་འདི་དག་སྣང་། འཁྲུལ་པར་སྣང་འདི་བརྟགས་ན་དངོས་མེད་དོ། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མེད་ 
པར་མངོན་བས་ན། །མེད་སྣང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ལ། །དོན་མེད་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་ཇི་བཞིན་ཞོག། 
ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །གར་ཡང་མ་འཛིན་ཅིར་ཡང་མ་རྟོགས་ཤིག །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་ 
བཏང་སྟེ། །གང་སྣང་བདེན་པས་སྟང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་མིག་ཡོར་ལྟར་རྟོགས་ནས། ། 
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དེ་ཉིད་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་བློ་གཞག་བྱ། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་མིག་ཡོར་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི་ཚོེས་ 
ཀུན་མིག་ཡོར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་བདེན་པས་སྟང་སྟེ་མིག་ཡོར་འདྲ། །སྒྲ་ནི་གྲག་པས་སྟང་སྟེ་ 
མིག་ཡོར་བཞིན། །དྲི་རོ་རེག་ཀྱང་མིག་ཡོར་དང་འདྲ་ཞིང་། །ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ 
ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །བློ་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་གློད་ལ་གཞག །ཉིན་བཞིན་མནལ་ 
ཚེའང་སྙིང་གར་སེམས་བཟུང་ལ། །ཆོས་ཀུན་མིག་ཡོར་འདྲ་བའི་ངང་དེར་ཉལ། །མི་ལམ་ཟིན་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ངེས་པ་འཆར། །ཉམས་རྟགས་སྣང་བའང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ལའང་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཀ་དགག་སྒུབ་འཁུལ་པ་འཇིག །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ 
ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རྒྱལ་བའི་ཚོས་མཛོད་འགྲ་ཀུན་འདྲེན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་དོན་སྒེམས་ 
ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 

ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། །ཇི་ལྟར་ 
སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །ཐང་རྣམས་སླིག་གྒུ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །སེམས་ལ་བད་ག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
གམས་པའི་མཐུས། །སྦྲལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་། །འདི་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་འགའ་མེད་དེ། ། 
རང་བཞིན་གཉིས་མེད་སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཆོས། །མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །སྐྱེ་མེད་ 
བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྣང་འདི་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟར། །གནས་པར་སྡྣང་ཡང་མི་གནས་སླིག་རྒྱུ་འདྲ། །འགགས་པར་སྣང་ཡང་མ་འགགས་སླིག་རྒྱུ་ 
བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་སྲུག་བཟང་ངན་ཀུན། ། 
སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་སྟང་ལ་བད་ག་མེད་དེ། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །མེད་བཞིན་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག །ཡེ་སྟང་མཐའ་དབུས་མེད་ཅེས་རྟོགས་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །དོན་མེད་དགག་སྒུབ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། །རང་སེམས་གཉིས་མེད་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུར་ལྟོས། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ། 
སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་སྨིག་རྒྱའི་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི་ཚོས་ཀུན་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ངང་། །སེམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་བྲལ་བར་གཞག །མཚན་མོའང་སྔར་བཞིན་རྟགས་རྣམས་སླིག་རྒྱུར་འཆར། །གང་ 
ལའང་མི་ཞེན་བདག་འཛིན་ངང་གིས་གྲོལ། །གཟུངས་སྤིན་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཁོང་ནས་འཆར། །རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་ན། །རང་བཞིན་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ 
ངལ་གསོ་ལག། སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ལེའྭ་སྟེ་བཞི་པའཾ། ། 

ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེས། ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་བཤད་། །སེམས་ཉིད་ 
ཟབ་ཅིང་དངས་པའི་མཚོ་དབུས་སུ། །ལུན་གྲུབ་གཟུགས་བརྙན་ཡེ་ཤར་གནས་མོད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ 
རྦ་རླབས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཡིས། །གསལ་བར་མ་གྱུར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་ 
བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་མི་ཤེས་ཏོན་མོངས་ཅན། །ཐོག་མཐར་དུས་མེད་འཁོར་ 
བར་བྱིང་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་གཙང་ནང་གི་གཟའ་སྐར་གཟུགས། །དངས་ལ་མི་གཡོ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ 
ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་བརྟན་སེམས་ཆུར་ཤར་བའི་གཟུགས། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ 
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ཐག །འདི་ཅི་ད་ངོས་པོར་མ་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད། །མཚན་མར་མ་ཡིན་མཚན་མ་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་ 
མེད་མ་ཡིན་བདེན་ཛུན་མཐའ་ལས་འདས། གཟུགས་བརྟན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས། ། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ། །མེད་ལ་སྣང་ཕྱིར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྣམ་པ་མ་འགགས་ 
འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མིག་དང་མིག་དབང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་དྲུག །ཆུ་ཟླ་འདྲ་ཞིང་སྟོང་ལ་གསོག་ 
དང་གསོབ། །ཡ་མ་བྲར་འདྲ་ཆུ་ཤིང་དངོས་པོ་མེད། །ནམ་ཀུན་བདེན་པས་སྟང་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས། །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཏེ་སྣང་སྟོང་སྤོས་ད་ང་བྲལ། །ཟ་བ་ཞི་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་བརྗོད་ལས་འད་ས། །རང་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཟླར་སྣང་དུས་ཟླ་བ་མ་གྲུབ་ལྟར། ། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་དུས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་བསལ་མེད། །དུས་གསུམ་ཐ་སྙད་བཏགས་བའི་བློ་དང་བྲལ། །མི་རོག་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་དེ་ཞོག །མ་ལུས་འགྲོ་འཾོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱེ་དང་ནང་མེད་བསམ་ 
འདས་རིས་མ་འཛིན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱིས་ཚོལ་ 
ཁཱ་ཞོག །མ་བསམས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་གདོད་མའི་ངང་། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བདེན་ 
མིན་རྫུན་མིན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་སེམས་པ་ཞོག །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འད་ས་ཆུ་ཟླ་སྟོང་བའི་གཟུགས། །ཡེ་སྟོང་བབས་སྟང་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་སྟང་། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་ 
བཏགས་འཁྲུལ་པས་ན། །ཐ་དད་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་མ་ཞེན་ཀྱེ། །ཇི་སྲིད་ངར་འཛིན་ཞེན་པའི་བླ་ཡོད་ 
པ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ཉིད་དེ་ཐར་དུས་མེད། །འཛིན་མེད་རང་བབས་སོ་གཞུག་རྣལ་མའི་སེམས། །ཟང་ཀ་ 
ཡེ་བབས་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་ཡན་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་བཅོས་ཅི་དགོས། །ཡུལ་རྣམས་ངོས་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུ་ལ། །བློ་ཡང་ཞེན་སྟང་འཛིན་མེད་ཤར་བ་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་མེད་པས།། 
ཇི་བཞིན་ཚོལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་དེ་བགྲོད་པའི་ས་མེད་པར། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ས་ངང་དེར་གནས་པ་ནི། །མི་གཡོ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དེ། །ཅིར་སྣང་ 
བདེན་མེད་འལ་འོལ་ཕྱམ་ཕྱམ་དུ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ཆུ་ 
ཟླར་གསོལ་བཏབ་ལ། །དངོས་གཞི་གང་སྣང་དངོས་དེ་ཆུ་ཟླ་ད་ང་། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག །མཚན་དུས་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་ཆུ་ཟླའི་ཉམས། །གང་ལའང་འཛིན་མེད་རྱམ་གཅིག་ངང་དུ་ 
གནས། །མྱུར་དུ་སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། །གང་སྣང་བལྟས་པས་དེ་ར་སྣང་འཛིན་པ་བྲལ། ། 
དངས་གསལ་ཆཚུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །འདི་ནི་སྐལ་མཆོག་ལྡན་པས་རབ་སྲོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 

ཡང་འདི་རྒྱལ་བས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་། །ཇི་ལྟར་ 
བྲག་ཅིའི་དྲུང་འདུག་མི་དག་གིས། །ཇི་རྙེད་བརྫད་བཞིན་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་ཚོས་ 
ཀུན་རྐྱེན་འབྱུང་ངོ་བོ་མེད་། །བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །བྲག་ཅ་གྲགས་དུས་ཕྱི་ནང་ 
བར་ནམས་ཨུ། །བྲག་ཅའི་དབྱངས་དེ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ལྟར། །ཕྱི་ནང་ཚོས་ཀུན་བློ་ཡིས་དཔྱད་བྱས་ན།། 
སེམས་དང་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །རགས་ཕྲའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །མཁའ་བཞིན་ 
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སྟང་ལ་དངོས་མེད་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་དོན་ 
དམ་མི་དམིགས་ཞེས། །ཆ་གཉིས་འཛིན་པའང་བློ་ཡི་རྣམ་དབབྱེ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བློ་ལས་ 
འདས། །བློས་བཀོད་སྤོས་པའི་དྲ་བ་རང་སེམས་ཏེ། །ཡུལ་དེར་འཕེལ་འགྲེབ་གང་དུ་འང་མི་བྱེད་པས། ། 
རྟག་པའི་དྲ་བས་མ་འཛིན་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་སྤོས་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གདོད་མའི་སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིད་བཞིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ལུན་གུབ་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མེད་ལས། །གུན་ཏོག་མ་རིག་རྐྱེན་བྱུང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས། །མེད་སྣང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་བག་ཆགས་དབང་གིས་ 
སྣང་། །རྟོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇཛུག་དབང་གིས་འཇུག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་འདི། ། 
གཞི་མེད་ཅུ་བྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་མེད་བཞིན་སྣང་འདི་དགོད་རེ་བྲོ། །དོན་མེད་ངང་ལ་དོན་ 
དུ་གཟུང་བ་ཡིས། །དོ་ན་འདི་སྣང་བ་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འདྲ་བ། །འདི་ལ་བདེན་ཞེན་འཛིན་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གང་ཡིན་གཏད་མེད་རྱམ་གཅིག་ངང་དེར་ཞོག །འཕྲལ་བྱུང་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ཡངས་ 
དོག་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའ། །གང་བྱུང་ཆེད་འཛིན་ཞིག་པའི་སྣང་བ་ལ། །དགག་སྒུབ་བྲག་ 
ཅ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར། །ཅི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་བས་ན། །དེ་ཡིན་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བར་ཕྱམ་ 
གཅིག་ཞོག །ཧ་ཧ་ལྟོས་དང་འཁྲུལ་སྣང་དགོད་རེ་བྲོ། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མད་ལ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །ཟབ་ཟོབ་ 
འལ་འོལ་ཡལ་ཡོལ་བན་མ་བུན། །ཕྱད་ཕྱོད་བདེན་ཞེན་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་ 
ལ་བདེན་བདེན་འདྲ། །བདེན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྱམ་ཕྱམ་གཅིག །མི་རྟག་རྟག་པར་འཛིན་ལ་རྟག་ 
རྟག་འདྲ། །རྟག་འཛིན་ངང་གིས་གྲོལ་ལ་སྟོང་གཟུགས་གཅིག །ཡངས་དོག་རྒྱ་ཆད་མེད་ལ་ཉམས་དགའོ། ། 
རྟགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱ་བ་ནི། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྲ་གཅར་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི་ 
ཚོས་ཀུན་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅ་འདྲ། །གྲགས་དུས་ཉིད་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལྟར། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་བསྒམ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་བསྟད་སྨད་སྟན་དང་མི་སྙན་ཀུན། །གྲགས་པས་སྟང་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
མེད། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དགག་སྒུབ་དོན་མེད་ཀྱི། །སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་བགྱེའཾ། །བཱ་ 
སོགས་སེམས་དེ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མེད། །མེད་ལ་སྣང་དུས་བཙལ་ཡང་རྟེད་པ་མེད། །རྐྱེན་བྱུང་སྟང་པ་ 
བྲག་ཅའི་དབྱངས་འདྲ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཚིག་ཀྱང་རྐྱེན་བྱུང་བྲག་ཅ་འདྲ།  །དཔྱད་ལ་མེད་ན་སྡང་བའི་ 
གཟུགས་བརྟན་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་མཁའ་བཞིན་དངོས་མེད་ཅིང་། །ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་ཅི་ཡང་ 
མི་དམིགས་པས། །སྒུལ་དོན་དུམ་འཛིན་བདེན་པས་སྟང་། །རྣམ་ཀུན་བྲག་ཅ་འདྲ་བ་རྟོགས་པར་གྱིས། །དེ་ 
ཡིས་ཐོག་མེད་འཁར་བའི་བག་ཆགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཁོང་ཁཱོ་ཞེ་སྡང་མི་འཇིལ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟང་། །རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་ེ་བར་སྐྱེ། །མཚན་མོའང་སྔར་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་བྲག་ཅའི་ཉམས། །གྲུག་པ་སྒས་རྟོང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམས་ 
ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། 
ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསྒོམ་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། ། 
གདོད་མའི་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་ཚོས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་པ་ཞིག །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་དབུས་མཐའ་མེད་འདིར་གནས། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་རིག་སེམས་ཀྱི་མཁར། །གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་ 
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འགྲ་དྲུག་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །རྟེན་གཞི་མེད་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་ཅན་ནོ། །གང་འདི་རོགས་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ངང་། །མ་ཏོགས་དུས་ན་ད་ལྟ་འཁྲུལ་བའི་ 
སེམས། །ཅི་འདྲ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲང་། །ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཞིག་གང་ཡིན་ཀྱེ། །འོན་ 
ཀྱང་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །ནུབ་ཁའི་ཐང་ལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །བག་ཆགས་ཉིད་དེ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་མེད། །རང་བཞིན་བཞག་ན་ཇི་བཞིན་ 
ངང་གིས་གྲོལ། །དེ་བས་སྙིང་ཡང་འཇིགས་སྤོང་དཀའ་བ་མེད། །སྲེད་འགྲོ་ཡེ་སྟར་དག་པའི་ཚུལ་ཤེས་བྱ། ། 
ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བབས་སྟོང་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་སྟང་དྲི་ཟའི་གྲོང་འདྲ་བས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུའང་ཞེན་འཛིན་རང་སར་ཞོག །དེ་ཅི་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །བློ་ཡིས་མ་བཟོ་ཆེད་ཀར་གཟུང་བ་ཤོལ། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་བའང་འཛིན་ཞེན་ 
ལས་བྱུང་བས། །ད་ནི་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། 
མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཞི་དངོས་མེད་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་རྣམས་དང་། །བདེན་སྟོང་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་དང་མཁའ་ད་བིངས་བཞིན། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་སྐྱེ་མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འདོད་ཆགས་མི་ 
དམིགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་དམིགས་ཏེ། །ཀུན་དུ་རྟོག་ཅན་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་འདྲ་བར། །མཁྱེན་ནས་ཏོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་ཅན་དང་། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས། །མཁའ་མཉམ་དྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བཟོད་ནས་མྱ་ངན་འད་ས། ། 
འཁྲུལ་རྟོག་རབ་ཞི་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་བཞིན། །དང་པོའི་བྱུང་སར་ཞི་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཞི་སྟོང་གསལ་ངང་དེར་སྐྱོངས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བསམ་ཡུལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་མ་ཞི་བར། །ཀུན་རོག་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མཛོད། །བྱ་དང་མི་བྱ་བླང་དོར་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡོད་པར། །ཏོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟེན་ 
འཚལ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་ ངང་དུ་གྲོལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་། །སོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་དངོས་གཞི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲེ་ཟའི་གྲོང་དུ་ངེས་པར་ 
འཚལ་བར་བྱ། །གཟུགས་ནི་སྣང་བས་སྟོང་སྟེ་དྲི་ཐའི་གྲོང་། །སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་དྲུག་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །སེམས་ 
དང་དགག་སྒུབ་ཀུན་རྟོག་ཤར་རོ་ཅོག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཡིན་ངང་དེར་གསལ་བར་སྒོམ། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་སྔར་བཞིན་གོམས་པར་བྱ། །དྲེ་ཟའི་གྲོང་དང་འདུས་བྱས་ 
འདྲར་མཐོང་ནས། །བདེན་མེད་ངང་དེར་བཞག་པས་སྲོས་ཀུན་ཞི། །སྟང་གསལ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཁར་ 
ནས་འཆར། །ཆི་ལམ་ན་ཡང་དྲི་ཟའི་གྲོང་དུ་མཐོང་། །སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་གོམས་པ་སྟེ། ། 
བདེན་ཞེན་གྲོལ་བས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ཆད། །ཀུན་སྦྱོར་བག་ཆགས་རབ་ཞི་གྲོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དྲི་ 
ཟའི་གྲོངཁྱེར་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ།། 

གང་འདིར་རྒྱལ་བས་ཚོས་ཀུན་སྤུལ་བ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སྦུལ་པའི། །འཁོར་བའི་ 
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འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་བ་བཞིན། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྤོད། །འདི་ནི་འགྲོ་སེམས་རང་ 
སྣང་བག་ཆགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དག་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་། །འད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་ཤར་བས། ། 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྣམ་གཉིས་སུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་ལས་གསུང་དེ་བཞིན། །གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རེག་པས་དྲི་མ་དག་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། །མ་རིག་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པས་སེམས་སྡང་དུ། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་སྡུག་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྦུལ་པ་གཞི་མེད་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་སྡྣང་གཞི་མེད་དག་པར་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་འགྲོ་སེམས་གོམས་པར་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྦུལ་པ་དེར་སྣང་གང་འདོད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དག་ལས་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྦུལ་པ་མེད་སྣང་འཁྲུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོས་ཀུན་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ། ། 
རང་སྣང་རང་ཤར་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་། དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། གང་ཡང་མ་ 
གམས་ཇི་བཞིན་ཉིད་བཞག་ན། །གང་དུའང་མི་འཁྲུལ་རང་བཞིན་གཞི་ལ་གནས། །སྔོན་བཞིན་སེམས་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུབ་ཆུབ་པོ། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཀུན་རྟོག་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་དུ་དཔྱད་ན་ཀུན་དུའང་མི་ 
གནས་པས། །ཉོན་མོངས་སྤལ་འདྲ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དེར་ཇི་བཞིན་ཞོག །སྡང་ 
སྤིད་སྡོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་འགྲོ་འདུག་བདེ་སྡུག་ཀུན། །མེད་སྣང་སྦུལ་པ་ 
དང་འདྲ་རང་བཞིན་མེད། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་འོང་མེད་འགྲོ་བ་མེད། །འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་འོན་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་། །དེ་བས་སྦྲལ་པ་དངོས་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐུག་རྫུ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཅན་དེ། །ངར་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ། །བདེན་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅེས་རྟོགས་པར་བྱ། །འབྱུང་ལྔ་སྣོད་དང་སྲིད་གསུམ་བཅུད་དང་ནི། །ད་གག་སྒུབ་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
སྟེ།་ །སེམས་ཀྱང་མེད་སྣང་སྒྱ་མའི་སྤྲལ་བ་ཆུ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཉྟོགས་པར་བྱ། །མི་ཤེས་ 
བྱིས་པས་བརྟགས་ན་ལེགས་པར་སྣང་། །བློས་བཀོད་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆཚོས་རྣམས་ཀུན། །བག་ཆགས་ 
ཉིད་ལས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་བས་འདི་ཞེས་གཟུང་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་ཐ་འགྲོལ་བརྗོད་ 
འད་ས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་འདི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མིང་དང་རི་བོང་རྭ་ 
འདྲ་བར། །དངོས་མེད་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ཙམ། །ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་པས་ 
བརྟགས་པ་བློ་ཡིན་དོན་ལ་མེད། །དོན་དུ་སྣང་འདི་བག་ཆགས་མེད་སྣང་ཡིན། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་འཛིན་མེད་ 
པས་གཟུང་འཛིན་མེད། །སྦ་མེད་བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །དོན་ལས་འདི་ཞེས་སུས་ 
ཀྱང་མཚོན་མེད་པས། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་སྣང་བའི་དུས་ནས་སྟོང་། ། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཀུན་གང་སྣང་བདེན་པས་སྟོང་། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འད་ས། །དེ་ལྟར་ཚོས་ 
. ཀུན་རང་བཞིན་དམིགས་བསམ་འདས། །སྡང་མོད་སྟང་མོད་བདེན་མོད་རྫུན་ཡིན་མོད། །གང་ལྟར་ 
བརྟགས་ཀྱང་བདེན་པ་འགའ་མེད་པས། །འདི་ཞེས་མ་འཛིན་ཕྱོགས་ཡིན་ཆེན་པོར་ལྟོས། །འཛིན་ཞེན་མེད་ 
ན་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག །ཚིག་ཙམ་མཚོན་ལ་དགག་སྒུབ་ཅི་བྱར་ཡོད། །འདི་ཞེས་འཛིན་ན་གང་ཡང་ 
གནས་ལུགས་མིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་དྲ་བས་ཅི་ཞིག་མཚོན། །སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་རང་གི་རྟོག་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཡིས་དོན་དམ་སྟང་ཉིད་མཚོན་བྱས་ཀྱང་། །མཐར་འཛིན་ཉིད་ལས་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། ། 
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འོན་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅི་ན། །མཚན་མཚོན་འདས་ལ་ཅི་ཞིག་མཚོན་དུ་ཡོད། །དེ་བས་དོན་མེད་ 
རྩོད་པའི་འཛིན་ཞེན་གྱིས། །སེམས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཡིད་དཔྱོད་ཕོ་ཚོད་ཙམ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གང་གི་ 
སྙིང་ཞུགས་པ། །སྦིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་དག་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཆར། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་དོན་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་ར་མེད། ། 
མཁའ་མཉམ་མཐའ་གྲོལ་རང་སྟོང་ཟང་ཀ་མ། །ཡངས་ལ་སྣང་སྟོང་སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ངང་གིས་རོགས་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་གང་ཡིན་འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་འདི་ཉིད། །རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ན་ཡེ་ཡིན་མྱ་ངན་འད་ས། །འཛིན་མེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛྱོ། །གང་སྣང་དངོས་ལ་དེར་འཛིན་ 
མི་འཇུག་པར། །སྡང་སེམས་སྤུལ་པའི་ངང་དེར་བློ་བདེ་རྟེད། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 
པ། །གཞན་ཞིག་མཚོན་དུ་མེད་དེ་དེ་རིང་ཉིད། །རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཐབས་ 
རྟབས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ཞུགས་པ། །གང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཡང་གཞན་དུ་མིན། །མིག་ལྡན་གཟུགས་ 
སྣང་སྒོན་མེ་འབར་གྱུར་པ། །དམུས་ལོང་དག་ལ་བསྟན་པས་མཐོང་ངམ་ཅི། །ཚིག་ཀྱང་མི་ཤེས་དོན་ཀྱང་མི་ 
གོ་བ། །གང་གིས་ལེགས་པའི་ཉི་མ་མི་མཐོང་བ། །དེ་བས་བླུན་པོའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ད་ག་ནི། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ 
འདྲ་ཞིང་རློམ་པས་ཁེངས། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་མ་མཛལ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་དམུས་ལོང་ 
གཟུགས་མཛཇལ་འདྲ། །རྟོགས་པའི་དུས་མེད་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པར་འཛིན། །ཨེ་མ་གཟུ་ལུམས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ 
བ་ངན། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མ་རེ་ཞིག །འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བླ་མས་བསྟན་ 
པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རང་སེམས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཞག་ན་འཆར། །རེ་དོགས་འཛིན་ཞེན་ 
མེད་ན་མངོན་པ་སྟེ། །སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་ན་ལེགས་ཀྱང་མངོན། །དེ་བས་བརྒྱད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ལྡན་པ། །ད་མ་པའི་བླ་མས་ཟིན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གནས་ཁུགས་དོན་ལ་ཡེང་མེད་བསྒོམས་ 
པ་ཡང་། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྤུལ་པ་འབྱོ་བར་གསོལ་གད་བ་ད་ངོས་གཞི་ནི། ། 
སེམས་ནི་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །སེམས་ལ་སྣང་འདིའང་རང་བཞིན་སྤལ་པ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་སྤུལ་འདྲར་ཐག་བཅད་ནས། །སེམས་ཉིད་དྲན་བསམ་ཚོལ་དྲོ་འབྲལ་བར་གཞག །དེ་ཚེ་སྟོང་གསལ་ 
སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི། །རང་ལ་གནས་པས་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །ད་ངས་གསལ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ 
འོད་གསལ་འཆར། །སྡང་ཡུལ་མ་འགགས་དེར་འཛིན་བཅོས་བསླད་མེད། །སལ་ལེ་སང་ངེ་མ་ཡེངས་ངང་ 
གིས་བདེ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཆཚོས་རྣམས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པའང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་གྲོལ། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་ 
བདག་འཛིན་སྤུལ་པ་བཞིན། །གཞི་གྲོལ་ལམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །གང་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
མི་འཆིང་སྟེ། །ཡོད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མེད་པར་བསྤོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་དྲི་མ་ 
བྲལ། །གཉིས་སུ་བསྤོམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ངང་དེར་གནས། །བདག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་འཆིང་ 
བ་མེད། །གཞན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རེ་དོགས་གཉིས་བཅས་མེད། །བསྐྱེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཅིང་། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་བསྐྱེད་རེམ་འགྲུབ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ། །འཛིན་རྟོག་ལས་འདས་རྣལ་མའི་ངང་ཉིད་དོ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཚོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
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ཐུན་མཚམས་རེས་མེད་སྤལ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གཏད་མེད་སྐྱོན་པ་འཛིན་མེད་ཟད་ཀ་མ། །ཤུགས་འབྱུང་ 
རང་ཀ་རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་མེད། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་གཏད་མེད་ཕྱམ་གཅིག་པས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་དགོངས་པར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ཉིན་མཚན་སྦྲལ་པའི་ངང་གནས་པས། །བདེ་ཆེན་འཁར་ལོར་ 
བདེ་ཀླང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁར་ཁོར་རྣམ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཚེས་ 
ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྤུལ་པའི་འཁར་ལོར་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བདེ་སྐྱོང་འཁར་ལོར་ཉིན་མཚན་ 
བདེ་བས་གང་། །མ་སྦྱངས་བཞིན་དུ་ཆླུང་སེམས་གནད་དུ་ཚུད། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་རྩ་འདབ་ 
རླུང་། །ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར། །གྨི་ལམ་སྤུལ་བསྒྱུར་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་ ། ། 
ཕྱིས་ནས་འཁྲུལ་པའི་མི་ལམ་རྒྱན་ཆད་དེ། །འོད་གསལ་བ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གནས། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟག་ཏིང་འཛིན་ངང་གནས་ཤིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །ཉམས་རྟོགས་ཚད་ 
མེད་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་ཀུན་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་སྤོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་བསྟན་པའི་ཚོས། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་རིག་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་སྣང་བར་བྱས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་མ་ལུས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན །ཚོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྒྱ་མའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །གོང་ནས་གོར་དུ་ལེགས་པའི་ཚོས་བསྒྲབས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་འབྱོར་བས་མཛེས་པར་ཤོག །མི་ལམ་སྒྱ་མ་སླིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །བྲག་ཅ་སྤྲལ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གདོད་མའི་སང་ 
ཕྱེན་ཤོག །བྱེས་པ་འདུ་འཇིའི་གྲོང་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཐིབས་པོ་ལས། 
རྒྱང་རིང་འཕགས་པའི་དགའ་ཚལ་དེང་སོང་སྟེ། །ད་པག་མེད་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
གི་སེམས་འདི་རྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོ་བས། །ཞི་བའི་ནགས་ནར་དབེན་པའི་ཉམས་དགའ་བར། །གཅིག་པུར་ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་བློ་མིག་ཡང་དག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནགས་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
ལོ་མ་འབྲས་མང་ཞིང་། །ཆུ་གཙང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེར། །ད་ལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་ 
ལུས་འདི་ཡིས། །དོན་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེང་དུས་བདག་ཚ་འབྲས་བུ་ཡོད་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མི་ཡི་སྲིད་པར་དགེ་བའི་ཚོས་སྤྱད་དེ། །ཞི་བའི་ལམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་བས། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་ཁས་སྒོལ་བར་ཤོག །ཚུལ་འདི་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ངེས་དོན་གནད་དུ་སྒྲིལ་བའི་ 
གནད་ཡིན་པས། །ཐར་པ་འདོད་པས་སྙིང་ནས་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །ཕྱིར་བས་སྐལ་ལྡན་དད་དང་ལྡན་པ་ཀུན། །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །རང་གཞན་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས། །མདོ་དང་རྒྱུད་དོན་ 
མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །མ་ལུས་ཟབ་མོའི་མིག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་ 
དེས། །གངས་རེ་ཐོད་ད་ཀང་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཆོས་ཚུལ་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་སྟང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་ལྡན་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྐེམས་བྱས་ནས། །ཐར་གླིང་སྣང་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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པདྨའི་ཞབས་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་རེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ 
དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །ད་གེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


ཇོགས་པ་ཆེན་བོ་སྒྲ་མ་ངལ་གསོའི་བསྡྔས་དོན་ 
མར་བའི་ཕྲེའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


༄༅། །།ད་པལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་དྱབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ། འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་མཚན་གྱི་དོན། མདོ་ 
དང་རྒྱས་པས་ཕྱག་གི་དོན། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁེའུ་བརྒྱད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ལམ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླ་བའི་རིམ་པའོ། །རང་པོ་ལ་གཏཉིས་ཏེ། དྭ་བྱིངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། 
འཁྲུལ་དུས་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་སྣང་ཚུལ། བག་ཆགས་བརྟས་པ་ 
ལས་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་བདེན་མེད་རྫུན་སྣང་དུ་བསྟན་པ། 
སྣང་ཡང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མེད་སྣང་སྟང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ། གནས་ལུགས་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་ 
ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ 
འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ལམ་ཟབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོས་ཉིད་རྟོང་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རེམ་ 
པ་ད་ང་། མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ 
ཡུལ་ད་ང་། ནང་ཡུལ་ཅན་མྲི་ལམ་དུ་བལྟ་བས་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་བ། འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་མི་ལམ་དུ་བལྟ་བས་དོན་སྤྱི་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ། བྱུང་ཚོར་མི་ལམ་དུ་བལྟ་བས་འཁྲུལ་རྩ་བདག་འཛིན་ཧགྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་དང་། སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་མི་ལམ་དུ་ 
ཤེས་པས་ལམ་ཁྱེར་དང་པོ་དང་། དེའི་མན་ངག་བདེན་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ 
བཅད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པས་གཟུང་རྟོག་གི་རྩ་བ་བཅད་པ། འཛིན་པ་ 
ཆ་བྲལ་དུ་བསྟན་པས་འཛིན་རྟོག་གི་རྩ་བ་བཅད་པ། ཡུལ་སེམས་ཉེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གདོད་མའི་ 
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གཞི་ལ་བསྐྱལ་བ། དེ་ཉིད་དོན་ལ་གོམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པ། མེད་སྣང་སྟང་པའི་རང་ 
གཟུགས་བག་ཆགས་མི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། འཐད་པ་དཔེ་ཡིས་དགོད་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བདུན་ཏེ། གནད་ལས་མི་ལམ་བསྒོམ་པ། གཟུང་བ། 
སྦྱང་བ། སྦུལ་པ། བསྒྱར་བ། སྤེལ་ཅིང་སྦྱང་བ། དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདོད་མའི་དབྱེངས་ལས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྒུ་མ་རིགས་གསུམ་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས། མ་རིག་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ལུགས། གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བས་ 
འཁྲུལ་དུས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་ཁུགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྩུ་མའི་གནས་ 
ལུགས་སྟང་ཉིད་མདོར་བསྟན། སྒུ་མའི་སྣང་ཚུལ་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཉེན་ 
འབྲེལ་དུ་དན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་མ་རིགས་བཞིའི་གོ་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དངོས་དེ་དག་དཔེའི་སྒུ་མས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ། དཔེ་དོན་ཤན་སྦྱར་བས་སྒྱ་མ་རིགས་བཞིའི་གོ་དོན་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ' 
དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ངོ་བོ་ཕྱོགས་ལུང་གཉིས་མེད། འཆར་གཞི་རྐྱེན་སྣང་རང་གསལ། འཆར་ 
ཚུལ་ད་པེ་དོན་ངེས་འབྱུང་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱ་མ། མ་དག་སྒྱ་མ། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ། ད་པེའི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ཉེན་འབྲེལ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ། ངོ་ 
བོ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན། འདྲ་ཆཚོས་མཚུངས་པའི་ཤན་སྦྱར། སྒུ་མ་རང་སྣང་ 
གི་སྙིང་རྗེ། གཤིས་དོན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་རུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་རིགས་གསུམ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་གདམས་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་འཐད་པ་དགོད་པས་སྒྱ་མའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་ 
གད་མས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་མ། འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ། གཤིས་སྒྱ་མ། སྒྱུ་མ་རེགས་གསུམ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
དངོས་གཞི་བསྒམ་པ། སྒོམ་པ་དེ་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པ། བདེན་ 
མེད་དུ་སྦྱོང་བ། གཟུང་འཛིན་གཞིག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་། གནད་ཀྱི་ཤལ་ 
བ་དང་། མི་ལམ་སྦྱོང་བས་མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྲེའུ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ལེའུ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ལས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་རང་སྣང་གི་རོལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་མ་ཤེས་བས་འཁྲུལ་པ་དང་། མེད་སྣང་ 
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སྟོང་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ 
དཔེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། དཔེ་དོན་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད། མེད་པ་གཟུང་བའི་སྡང་ཚུལ། སྣང་ལ་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་གདམས་ཚུལ། མི་རྟོག་མཉམ་པའི་དགོངས་དོན། རྒྱ་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གནད། 

བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ཐག་ཆོད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། ཡུལ་སེམས་བདེན་མེད་ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར། འདུན་པས་ 
མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིག་རྒྱ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་།. ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒིག་རྒྱུ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ལས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
ཤར་ཚུལ་དང་། ཤར་དུས་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་སྟང་ཉིད། རྣམ་པ་བདེན་མེད། 
རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ། གནས་ལུགས་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒོམ་པས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལེའུ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ལྱེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་དུས་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་རོག་གཡོས་ཚུལ། གཱོ་བུར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་སྣང་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་དྲུག་ 
འཁར་བའི་སྣང་བ་གྲུབ་ཚུལ། མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཅིར་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། ཡུལ་སེམས་བདེན་མེད་སྟོང་པ། རིག་ 
སྟང་ཚོས་སྐྱ་ཉག་གཅིག །བློ་བྲལ་མ༡མ་པ་ཆེན་པོ། བསམ་བརྗོད་སྤོས་བྲལ་འཛིན་མེད། མི་གནས་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་རྫོགས། གཟོད་གནས་ཡེ་སྟང་ཕྱོགས་བྲལ། འཛིན་མེད་རང་བབས་གཤུག་མ། གཟུང་འཛིན་ 
ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་མེད། སྐལ་བཟང་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར། སྒམ་པ་དག་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ལེའུའི་དོན་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། རྟོགས་དོན་ངེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་བདེན་མེད། རང་ 
བཞིན་སྟང་ཉིད། གནས་ལུགས་བློ་བྲལ། དབྱིངས་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ། གནས་ཁུགས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། འཛིན་མེད་ཕྱོགས་ཡན་དུ་རྟོགས་པ། གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ། 
འལ་འོལ་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་རྟོགས་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ངེས་པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲག་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟར་བལྟ་བས་རྟག་ཏུ་ 
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རྣལ་འབྱོར། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསམ། རྒྱ་མཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད། རང་བཞིན་སྟོང་པར་བརྟག །དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པས་ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར། གྨི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལེའུ་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ལྱེའུ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་བྱིངས་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ། རང་བཞིན་ 
གནས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ། དེའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་ 
ཚུལ་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་དབྱིངས་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་ཡེ་སྟོང་རྣམ་ 
དག །ཡུལ་སེམས་མེད་པ་གསལ་སྣང་། བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཀ །གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་གཞི་བྲལ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གདོད་མ། འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་རོལ་བ། བླང་ 
དོར་ཟབ་མོའི་ཉེན་འབྲེལ། རྣམ་གྲོལ་སྐལ་བཟང་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེན་མེད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། ཡུལ་སེམས་རོག་མེད་དུ་བསྡོམ་པ་ 
ཉིན་མོ་རྣལ་འབྱོར། གོམས་པའི་ངང་ལས་ཤར་བ་ཉམས་རྟོགས་འཚར་སྲོ། རྟོགས་པས་གྲོལ་ཚད་ངེས་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྲེའུ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ལྱེའུ་དང་པོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
དང་། གཞི་མེད་སྟང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་བྱིངས་ལས་འཁྲུལ་དངོས། 
འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ། དྲ་བྱིངས་ཉིད་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་དབྱེ་བ། དཔེ་དོན་ཤན་ 
སྦྱར། འཐད་པ་དགོད་པ། ཇི་བཞིན་བཞག་པས་དབྱིངས་སུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། མཚན་བརྫོད་འདས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། རྟོགས་པ་ངེས་པའི་གདིང་ 
ཚད་བསྟན་པ། གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྟེན་མེད། རྣད་ 
བཅུད་མེད་སྣང། སྡང་བ་བདེན་མེད། འཁྲུལ་རྟག་རྩ་བྲལ། སྣང་སེམས་གཞི་མེད་སྦུལ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསམ་བརོད་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བློས་བརྟགས་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་རོག་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སེམས་སྣང་གཞི་མེད་རྟེང་པ། མཐའ་ 
བྲལ་བློ་འདས་བརྗོད་མེད། ཚོས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་རྩ་བྲལ། ཡུལ་སེམས་མེད་སྣང་རྟེན་འབྲེལ། གཟུང་འཛིན་ 
བདག་མེད་སྤལ་པ། སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་རང་ཤར། གང་སྣང་ཕྱོགས་ཡན་གཏད་མེད། དགག་སྒུབ་བྱར་མེད་ 
ཀློང་ཡངས་ཨུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་དཔོད་ཙོག་པའི་དྲ་བར་བསྟན་པ། དེའི་དངོས་སུ་ 
མི་རྟག་པར་བསྟན་པ། རྣལ་དོན་མཚོན་བརྲད་མེད་པར་བསྟན་པ། བློས་བརྟགས་འཇལ་བྱེད་པོ་ཚོད་དུ་ 
བསྟན་པ། ད་ངོས་དོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པ་ངེས་པའི་གདེང་ཚད་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ། ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རང་རྩལ་དུ་བསྟན་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། བྱེན་ 
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རླབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་མཚོན་དཔེ་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་། ཐ་སྙད་ཚིག་ཞེན་པོས་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་ 
མས་མ་ཟིན་ན། . དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དམ་པས་ཟིན་ན་ཉོགས་པ་གདེང་དང་ 
བཅས་པ་འཚར་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པར་གད:མས་པས་རྒྱ་མཚན་ངེས་ 
པས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བསྟན་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྒམ་ཚུལ་དང་པོ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཡོ་བྱེད་ 
གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་འོད་གསལ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཏི་ངེ་འཛིན་རེ་དོགས་སྟེམས་དང་བྲལ་ 
བའི་གདེང་ཚད། གང་ཡང་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་རང་བཞིན། མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ཀློང་གྱུར། 

དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་གནས་ལུགས། རྣམ་བཞི་འཁོར་ལོ་དག་པའི་དབང་བསྒྱུར། ཆུང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན། གནས་སྐབས་རྟགས་ཚད་ངེས་པའི་ཁྱད་པར། ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ཚད་ངེས་ 
པའི་འབྲས་བུ། སྐལ་བཟང་སྡོད་ལྡན་རྣམས་ལ་གད་མས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། གྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྟན་བཙོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། དབེན་པར་རང་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ། གནས་གཞན་དར་རྒྱས་སུ་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་རྩ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ། ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་བ་འཕགས་ 
པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བསྔོ་བ། ཟབ་མོའི་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྔོ་བ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་སྙིང་པོར་ 
བཛྔོ་བ། དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོ་རྒྱད་སྙིང་པོའི་ངེས་ 
དོན་བསྟན་པ། གང་གིས་གང་དུ་བརྩམས་ཚུལ་བརྗོད་པ། ཕྱེ་རབས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་པ། 

ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ངལ་གསོའི་བསྡུས་དོན་མཆྟ་ར་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། ལུང་དང་། རིག་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐེག་པ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་ཞཾད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ 
ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་འོད་ཟེར་སྦིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟང་སུ་ཚོས་ 
མཐོང་བའི་མིག་རུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའོ།། 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་སྒྲ་མ་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་ཏ་ 
བཟང་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས།། 


༄།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སནྟི་མཱ་ཡཱ་བི་ཐཱརྟ་སྱ་བཾཏྟིར་ཐ་ཕ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཞིང་རྟ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐྱ་དག་པ་ལས། །མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ། །འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཚོད། །གདུ་ལ་བྱིའི་ 
ཁམས་དང་འདུལ་བྱེད་དབྱེ་བ་ལས། །ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འོད་ 
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གསལ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ཤིང་རྟ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་འདེས་རབ་གསལ་བྱ། །གང་གི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
འད་ཟེར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྤོན་མེ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་ལས། ཞིང་འདིར་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དག་གི་མཚོག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོགས་ 
པ་ལས། ཟབ་མོ་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱོགས་ངེས་པར་སྦྱར་ན། སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ད་པེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོ་རིམས་ངེས་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
ངེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལས། འདིར་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དོན་གྱིས་འགྲེལ་པའི་གནས་ངེས་པ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ 
ཕྱག་གིས་མཚོད་པར་བརོད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་གཉིས་ 
མེད་རོལ་པ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་གདོད་མ་ལ། །མ་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྡོ་རྗེའི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་ 
པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། རྱྱངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་སགྱི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རག་ཆད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། སྒ་ 
གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྦ་བསམ་བརྲད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ 
གནས་ཏེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས' 
འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་གི་རྗེས་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་ཚོས་ཀུན་ 
སྒྱ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ། །ཡང་དག་གསུང་དེ་རང་བཞིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་བསུས་ཏེ། །ཇི་ལར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། སྡང་སྲིད་འཁར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་ཚོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཟང་པོས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ཐུབས་པའི་ཕྱིར་ལོག་རྟོག་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱའཾ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཞིང་རིག་པའི་རང་མདངས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུའང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ། །བདག་དང་བདག་གི་གཞན་མེད་དེ། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ད་ 
ནི་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ལས། །དང་པོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བ་ལས། གཞི་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པར་ལྟ་བས་་ 
ཐག་བཅད་པ་ནི། གཞི་ད་བྱིངས་མི་འགྱུར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ། སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །རྒྱལ་ཚོས་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན། །ལྟུན་གྲུབ་སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད། །རང་གིས་འོད་གསལ་ཡོན་ཏན་རོོགས་པར་ལྡན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
ཏེ། གང་དག་གཞི་ཡི་སྒྱུ་མ་ལགས་པར་གསུང་། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་འབྱུང་གཞི་ནི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞེན་གསལ་བས་ཉྭི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞིར་གནས་པས་མེ་ལོང་དངས་པའི་ 
ངོས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤར་ཆེན་པོ་དབྱེངས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་པ་ 
རང་ཤར་ལས། དབྱིངས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ནི་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ནི་རེག་པའི་སྙིང་པོར་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ཉིད་འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡང་ད་ག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ངང་ལས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྤིན། །མི་ལམ་བྱེད་པོ་ 
གཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ཉིད་དང་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་ 
བསླད་པའི་སེམས། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་རིག་ལས་བྱུང་བས། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་ 
བཞིན། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཉིད་དུ་སོང་སྟེ་བདེ་སྡུག་གི་ཟྲི་ལམ་འཆར་བ་ཡང་འཚར་གཞིའི་དབྱིངས་རིག་པ་ 
ལ་རྐྱེན་གཉིད་དུ་སོང་བས་བྱས་དུས། བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་མེད་པ་གསལ་སྡང་གི་སྣང་བ་ 
ལ་སོ་སོར་སྤྱོད་ཅིང་ཞེན་པ་ལྟར། ཐོག་མའི་དབྱེངས་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས། གཞི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
དུས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རང་བསྒྲིབས་ཏེ། རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས། ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་ 
ངིག་པས་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་དབྱོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་དུ་མཆེད་པས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཤར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། འབྲིང་འདོད་པའི་ལྟ་མི་ 
གཉིས་དང་། ཆེན་པོ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྲུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཚོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་གསུང་ས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གཞི་རིག་པ་ཉིད། གཉིད་དང་འདྲང་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་དུ་ 
ཙོག་པ་དང་བཅས་པས་མྱོས་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་འཁྲུལ་སྣང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རི་ལམ་ལྟར་ 
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ཤར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤུལ། །སྣ་ 
ཚོགས་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱད་དང་། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་པ་འདི་དག་ཀུན། ། 
གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །རང་སྣང་དགེ་སྡིག་ལས་གྱུར་བདེ་སུག་བསྔལ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་བ། །གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་ལས་མང་པོར་སྡང་གྱུར་ཏེ། དུ་མར་གཟུང་ལས་འཁྲུལ་སྡང་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །ཨེ་མ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཟི་ལམ་བཞིན།། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་གནས་ 
དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་དང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་མང་པོར་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པས་མི་ལམ་ལྟར་གྱུར་བའི་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་མེད་དེ། མཛངས་བླུན་ལས། འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་མི་ལམ་བཞིན། །བྱེད་པོ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མྲི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་ 
དོན་གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་བྱང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །མ་རིག་ 
གཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་བློ། །སྣ་ཚོགས་མང་ལྡན་ཟི་ལམ་སྣང་བ་འདི། །རང་སེམས་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ལོག་ྟོག་སྒྱུ་མ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རེག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
གཉིད་དུ་དར་ཅིག་ལོག་པ་ལས། འགྲོ་དྲུག་གི་མི་ལམ་ཤར་ཙམ་ལས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བའི་བདེན་པ་ 
བའི་ཚེས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཉིད་དེ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །དོད་དུ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་འབྱུང་། །ཕི་རོལ་དོན་ 
མཐོང་ལཁོག་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ད་ག་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུང་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ 
ནི་ལུང་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རང་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་རང་སྣང་སོ་སོ་བའི་སྣང་བར་སེམས་སྣང་མཐུན་པ་ 
ཙམ་ལས། དོན་གཞན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་གོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་བེམས་པོ་རང་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་བདེན་པར་འདོད་པ་དཀག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས་ཡིན་ན། གཅིག་འཁྲུལ་པས་ཀུན་འཁྲུལ་བ་དང་། གཅིག་གྲོལ་བས་ཀུན་གྲོལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
རིལ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ད་ང་། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་རིག་ཅིང་འཇལ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཀྱིས་སེམས་འཇལ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་དུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་བེབས་པོ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། མེད་བཞིན་སྣང་ 
བའི་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁོག་རྟོག་སྒྱ་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་སྣང་བ་ཀུན། །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མ་ཉིད་ཅེས་བཛརྫོད། ། 


65 


ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁུལ་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཧྷ་དུར་ཡིས་མྱོས་པ་ལ། །སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པར་གཅིག །དེ་བཞིན་མ་རིག་གཉིད་ 
མྨྱོས་ལས་བྱུང་བའི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྡང་བ་འདི། །ད་བེན་པ་མེད་ཅེས་དེ་རིང་རྟོགས་པར་བྱ། 
འགའ་ཞིག་རྷ་དུར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་འདི་ཡང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་ལས། བདེན་པ་མེད་པ་ལ་སྣང་བར་མ་འགགས་པ་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུའི་མི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་རབ་སྣང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །མྲི་ལམ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དེ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་པོའི་གཞི་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ལ་བཟླ་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་བས། །བདེན་མེད་རྫུན་ 
མེད་གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཞེས། །ངེས་པར་རང་རིག་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཡིན་མིན་ཡོད་མིན་མཐའ་གྲོལ་ 
ཀློང་ཡངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་བྱང་བ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་འགྲེལ་བ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་རྩ་བ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ནི། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་པས་གང་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚོས་རྣམས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་བ་ཡེ་ནས་དག་ 
མཉམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྡང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ 
འགའ་མེད་ལ། །རྣམ་པ་མ་དོར་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་། །རེ་ཞིག་རྫུན་ལ་རྣམ་ཀུན་སྟང་པའི་གཟུགས། ། 
ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་བདེན་མིན་རྫུན་པ་མིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །མཁའ་ 
མཉམ་བརྗོད་འདས་བསམ་ཡུལ་རྣམས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྡང་ 
སྲེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་གྱི་སྡང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་་* 
ཙམ་མོ། །ད་ཡང་དོན་དམ་པར་བདེན་རྫུན་དང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་འཁྲུལ ༢༩༡༤༦༧༠༡༦༠ 
སྣང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། སྤྱོད་པའི་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་ཏལ་ལའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱེས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་ 
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མར་འཛིན་པ་ནྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །ལྟ་བ་རྣམ་སྦྱོང་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ 
ཀྱེས་དོན་དུ་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གི་ལམ་ཡུལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ལྟ་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མྨེ་ལམ་དང་འདྲ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བའི་གད་ན་ལ་སྐྱེལ་ཀྲླང་རབ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་རྫོགས་སྟོང་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས། དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་དུས་ནས་བདེན་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
སྟེ། །ཐུན་མོང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟེན་སྡོད་དུ་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་མཉམ་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། 
མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོར་བཅས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་གསལ་བཏབ་ལ། །མཆོད་བསྟོད་གི་ལམ་འབྱོང་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ། །བདག་དང་སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་བླ་མར་ཐིམ། །མཁའ་མཉམ་ངང་དེར་དར་ཅིག་གློད་ལ་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བྱིན་རློབས་རོགས་པ་ཤུགས་ལས་འཆར། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟུགས་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་ 
བསྣམས་པ། ཞལ་འཛུམ་པ། ངེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་ ཐལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་གསུང་དབྱངས་སུ་གྲགས་པས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྗོད་ནས། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་*་ 
པ་ཙམ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་བསམས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚོད་པ་འབུལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །དགེ་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །མྱ་ངན་མི་ 
_འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བས་བྱང་ཚུབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འཛབ་དྭ་བངས་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས། ཆི་ལམ་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒྱ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བད་ག་ 
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འཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་འདུས། །བདག་ཉིད་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲེས་པས། །ན་མ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྟོང་གསལ་ཚོས་སྐྱའི་བླ་མར་ངོས་བཟུང་ལ་ཉམས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར་གློད་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ཏུ་འཕགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ལྟ་སྐ་འབུམ་ཕྲག་ 
བསྒོམས་པ་བས། །གང་གིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །བླ་མ་དྲན་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ངོས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པ་ནི། །ཕྱེ་རོལ་རི་དངང་ལུང་པ་ཡུལ་ 
གྲུ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་སོགས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ནང་གི་ 
ལུགས་དང་དབང་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གི་ལམ་ཉིད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིག །བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རང་ཤར་དུ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཕྱོགས་མཐོ་ས་སྣང་བ་ཡངས་སར་འདུག་སྟེ། འདིེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལྔས་ 
བསུས་པའི་རི་དང་ལུང་པ་དང་གྲོང་ཡུལ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ནང་གི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། 
དབང་ཤེས་དང་། དྲན་རིག་གི་ཀུན་དུ་རོག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདུག །བདེན་མེད་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། །ཁ་རྩམ་ཕན་ཆད་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མདང་སུམ་ 
གྲི་ལམ་དང་འདྲ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་རིང་སྣང་བའང་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་བློ། །མདང་དང་དོ་མོད་ཚི་ལམ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། །སང་དང་སང་ནུབ་མ་འོངས་མི་ལམ་སྟེ། །དགག་སྒུབ་བཞི་སྲུག་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གི་ལམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་ནས། །བདེན་པའི་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་བསྒོམ་མི་བྱ། །འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་རྩང་གི་སྣང་བ་དང་མདང་གི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་གི་སྡྣང་བ་ 
ད་ང་དོ་མོད་ཀྱི་མི་ལམ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་གི་སྣང་བ་དང་སང་ནུབ་ཀྱི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ། 
ངོ་བོ་མེད་པ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ། མེད་བཞིན་སྣང་བ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དགག་སྒུབ་ 
དང་བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ཉིད་ནས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། འགྲོ་འདུག་ཟ་འཆག་གཏམ་སླར་གྱུར་པ་ནའང་། གྲི་ལམ་ནང་ཞེས་མ་ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་། ། 
ཅི་སྣང་ཅི་བྱེད་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རྨི་ལམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བྲལ་བས། །བདེན་མེད་འལ་ 
འོལ་བན་བུན་ཕྱེད་ཕྱོད་དང་། སང་སིང་ཁྲལ་ཁྲོལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྦྱོང་། །ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་། 
གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། །ཟས་ཅི་ལྟ་བུ་ཟ་ཡང་། གཏམ་ཇི་ལྟར་སྨ་ 
ཡང་། རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟ་བུ་འཕྲོ་ཡང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱང་། སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤར་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཟི་ལམ་དངོས་ཡིན། མི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ཡིན། བདེན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་མེད་ཡིན། 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འལ་འོལ་ཡིན། །འལ་འོལ་གྱི་ངོ་བོ་བན་བུན་ཡིན། བན་བུན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱད་ཕྱོད་ཡིན། 
ཕྱད་ཕྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སང་སེང་ཡིན། སང་སེང་གི་ངོ་བོ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་གི་ལམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
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གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངང་གིས་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར། གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ཚི་ལམ་ཉིད་བརྟགས་ 
པས། །གཟུང་བའི་བློ་བྲལ་འཛིན་པ་ཤུགས་ལ་དྲལ། །ཡུལ་བཀག་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་གཟུང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལ་ད་ང་པོར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གཟུང་བར་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་ལམ་དུ་ཤེས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
སླེ་ལམ་དུ་འཆར་བས། གཟུང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་དུས་དེ་ལ་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་ 
དུ་འཆར་བ་ནི། ཡུལ་བཀག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཛིན་པ་ལོག་པས་ 
ཀྱང་གཟུང་བ་ལོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རེས་འགའ་སྣང་བ་གྲི་ལམ་ཉིད་འཇལ་བའི། །སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་རབ་བཙལ་བས། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་བློ། །ཕྱོགས་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ 
འད་བའི་ངང་ཏིད་དོ། །དྲན་པས་མ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། །སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ངང་ 
གིས་འཆར། །འཛིན་པ་འགགས་པས་གཟུང་བ་རང་འགགས་པ། །ཡུལ་ཅན་ལོག་པས་ཡུལ་འཛིན་གྲོལ་བའི་ 
ཚེ། །སྣང་ཡུལ་འབྲེལ་མེད་དཔྱད་ར་ཞིག་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཟུང་ 
ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བརྟགས་པས། གང་ 
དུའང་མ་གྱུབ་པའི་ཤེས་པ་གཏད་ཡལ་སྟོང་པར་ཤར་དུས། ནང་གི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བས། ཕྱེའེ་སྣང་ 
ཡུལ་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྣང་ལྟར་ཤར་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྟྙིང་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གསང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གསང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤར་དུས་ན་དགོངས་པ་བློ་འདས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པའི་རང་དུས་ན། །གཟུང་འཛིན་ལོག་པས་ཡུལ་སེམས་ཞེན་པ་གྲོལ། །སྣང་ལ་ 
དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་ཤར་ནས། །གང་སྣང་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་འཆར། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྣང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ 
ཉམས་ཤར་དུས་ཤར་བའི་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་སྟང་རྩ་བྲལ་ཟང་ཀར་ཤར་བ་ནི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པདྨ་ཅོད་པན་ལས། ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་། །འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །རང་གསལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ཇི་ཞིག་ན། །སྡྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་རོག་པ་མ་དག་པ་གཞན་དབང་ནུང་ནས་དག་པ་གཞན་དབང་ལས་གདོད་མའི་དབྱིངས་་* 
སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཡང་འདི་ལྟར། རིམ་གྱིས་སྣང་ཡུལ་མ་དག་གཞན་དབང་ཡང་། །དེར་འཛིན་ལོག་ 
པས་དག་པ་གཞན་དབང་དུ། །ཇི་ཞིག་ཚེ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །གྲི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་སད་མེད་ 
པ་བཞིན། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་ལོག་པ་ན། ། 
བད་ཀན་ཅན་གྱི་མིག་སེར་ལོག་པས། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རང་ཁོག་པ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་ཆད་དང་ 
བཅས་པ་ལོག་པ་སྟེ། མ་དག་པ་གཞན་དབང་ཚི་ལམ་དང་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་གཉིད་སད་སརྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲོལ་དུ་ས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྣང་ཡང་རང་སྣང་དག་པ་དུང་དཀར་འཛིན་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། གཞན་སྡང་ཕྱམ་ཆད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
དག་པ་གཞན་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའ། །དེའང་དག་པས་གསུམ་དུ་ད་བང་བཞི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་ནམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་གནས། །ད་བང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ 
ནམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 
དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་ནས་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྡང་ 
དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། འཁྲུལ་པའང་སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་བར་འདིར་སྣང་། །སྡང་ 
ཡང་སྣང་བའི་དུ་ས་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་དག་པས་གི་ལམ་འདྲ། །འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐོག་མའི་བྱིངས་ན་འང་མེད། ། 
ཐ་མ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནའང་མེད། ད་ལྟ་དབྱིངས་ནས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་ཁ་ལ་ཡོད་ཡོད་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཅིག་དང་དུ་མའི་དངོས་པོ་མེད་པས། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་སྟེ། 
དོན་ལ་མེད་པ་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚི་ 
ལམ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན་སྦས་པ། ཇི་ལྟར་མི་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་དེ། །གཉིད་མ་སད་དང་སད་དུས་མེད་ན་ 
ཡང་། གཉིད་དུས་སྣང་ལ་སྣང་དུས་རང་བཞིན་མེད། །མེད་སྣང་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེར་ 
ན་མི་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་སྣང་བ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་སད་དུས་གཉིས་ན་མེད་ ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༤ 
ཀྱང་། སོང་དུས་སྣང་བ་ལྟར། གཞི་དང་འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་ན་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལམ་དུས་ན་སྣང་སྟེ། 
སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་རྩ་དངོས་མེད་དེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་དག །རི་ལམ་ན་ཡང་དེ་ཡི་ 
ཡུལ་མཐོང་སྟེ། །ཉེ་བར་བརྟན་བྱས་སད་དུས་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་རབ་ཏུ་གོམས་བྱ་ཞིང་། །མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྟོམས་པའི་ཚེ། །བདེ་བའི་ 
མལ་དུ་གཡས་ཕབ་ཉལ་བ་ནི། མགོན་པོ་མུངན་འདས་གཟིམས་ལྟ་བུ་ལ། །རྐུང་རྒྱུ་རབ་ཏུ་དལ་དང་མིག་མི་ 
འགུལ། །སྙིང་ནང་ཨ་དཀར་ཤེལ་གོང་འོད་འབར་བ། ཚོན་གང་ཚེས་ཕྲའི་ངང་ལ་སེམས་བཟུང་ལ། །མི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་བྱ། །དེ་ཡིས་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །མི་ལམ་ནི་ཉིན་དུས་འདུན་ 
པའི་གནད་ལས་འབྱོངས་པས། སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་ལྟོང་ཆགས་པར་ཉལ་བའི་ཚེ། རླང་གནད་རབ་ 
ཏུ་ད་ལ་བས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་ཙམ་ལས་མིག་ཧར་པོར་མི་འགུལ་ཞིང་། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་འོད་ 
འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཚོན་གང་ནས་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་ཉག་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཆི་ལམ་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་དངས་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
འོད་གསལ་དུ་འཆར་མི་བརྟན་ཡང་མི་ལམ་སྔོན་པས་ད་ངས་ཏེ་ཟིན་པར་སླའ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས། ཐོག་མར་མི་ལམ་འཇིགས་སྡངས་ཟཚིས་པ་ན། །མི་ལམ་དྲན་པས་འཇིགས་སྣང་རང་སར་གྲོལ། ། 
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སྨི་ལམ་དང་དེར་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ནི། །ཟི་ལམ་ཟིན་ཞེས་ནྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །རྨེ་ལམ་དུ་གཡང་ 
དང་ཐྦབ་དང་ཁྱི་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དྲག་པོ་གྲིས་པ་དེ་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་དང་པོར་གྲི་ལམ་ཟིན་ 
པ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིགས་དངངས་སྐྲག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་བོ། །མེ་ལམ་ཟིན་པའི་རྗེས། དེ་ནས་རི་ལམ་བདེན་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་། །དེ་ཡང་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་བློ། །གྲི་ལམ་དང་འདྲ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །བདེན་རྫུན་བློ་ལས་འདས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གི་ལམ་ཟིན་ནས་སྒྲག་དངངས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ 
. དགོས། དེའང་ཟི་ལམ་འདི་མི་བདེན་པ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྡང་བ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ངེས་ 
སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྲི་ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། སྦྱང་བ་ནི། དེ་ནས་སྤུལ་ཞིང་བསྒྱར་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །མི་ལམ་དུས་དེར་རང་ཁུས་ 
ཚངས་པ་ལྟ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་གང་འདོད་དུ། །སྦུལ་ཞིང་བསྒོམས་ལ་བདེན་མེད་ངང་ 
དུ་གཞག །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་དང་། འཇིག་ཅེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། ཞི་ཁྲཾ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ། འདི་ཁ་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་དུ། །ཚངས་ལས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་བཞིན་ལྷ་ལས་མི། །གང་ 
འདོད་བསྒྱར་ལ་བདེན་མེད་ངང་དུ་བསྒོམ། །སྦུལ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྒྱར་བ་ན་བདེན་མེད་དུ་འདུག་ 
སྟམ་པས། གང་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྒྱར་རོ། །སྤེལ་བ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱན་སྟང་བྱེ་བ་སྲེལ་བྱ་ཞིང་། །གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་གཉེན་པོར་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་སྤེལ་ཞིང་། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། མང་པོར་གྱུར། དེ་ཁཾ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ཀླུའི་གཉེན་པོར་རང་ཉིད་བྱ་ཁྱུང་དང་། 
རྒྱལ་བསེན་ལ་རྟ་མགྲེན་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཟ་བ་དང་སྡིང་བ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཉི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་ལས་འཆུས་པ་ 
དང་འཁུམས་པ་དང་འཕྲོས་པ་བྱུང་ན་རྩ་རླུང་འཆུ་བས། སྤལ་བསྒུར་ལ་སོགས་མི་འབྱོང་བའི་ཕྱིར་ཉལ་ 
ལུགས་བདེ་ཞིང་རླུང་དལ་ལ་རིག་པ་དངས་པར་བྱ་བ་ནི་སྱོང་བ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །བདེན་མེད་དུ་ 
སྦྱངས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས། དེ་ནས་ད་ག་པའི་ཞིང་དང་ཡུལ་ཁམས་དང་། །འོག་མིན་ལ་སོགས་གང་ 
འདོད་དེར་སོང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བལྟ་དང་གཙང་མའི་ཆོས་རབ་མཉན། །ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ 
གཟུངས་སྤིན་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་རབ་སྦྱངས་པས། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། །གནད་ལ་མི་བསླུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པའོ། །སྦུལ་ 
བསྒྱར་འབྱོངས་ནས་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དང་། ལྟ་ཀླུའི་གནས་དང་། གླིང་གཞན་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་འདོད་ན། ཉིན་དུས་འདུན་པ་བཏང་ལ་སྔར་བཞིན་ 
ཉལ་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན་གསལ་བ་སྟོང་གསུམ་ 
ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པའི་རྣམ་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཉལ་བས། གང་འདོད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི། 
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ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱང་བའི་གནད་ཡིན། བདེན་མེད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་དང་མིའི་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོངས་ཨུ་དག་པ་བལྟ་བར་འདད་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཏུ་ཚུད་ལ་ཡུངས་འབྲུ་དེ་ཡང་་་ 
ཆེ་བར་མ་སེམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཆུང་བར་མི་མངོན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ད་ནི་མི་ལམ་གོམས་པ་ལས་ལམ་གྱི་འགས་དུ་ 
བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་མི་ལམ་དོན་བསྒོམས་པས། དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཟེབ་ལས་ 
གྲོལ། །ར་བ་རི་དང་རྩིག་པར་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་འགྲུབ། ། 
ཉམས་རྟོག་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་ནས་འདོད་དགུ་འགྲུབ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ནད་འུང་བ་ 
དང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངང་གིས་ 
ཏོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་ཅིང་། ད་གེ་བ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྲི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །གྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད།། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ད་གེ་ལ་སོགས། །ནམ་ལངས་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ 
ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་གོམས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་རྫོགས་པའི་རྗེས་མ་མི་སློབ་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་སེམས་ 
ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཕྱིན་ནས། །རང་དོན་ཚོས་སྐྱ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཟི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྒོམས་ཤིག །མི་ལམ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
སྦྱངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཚི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲངས་རྟོགས ༡༠༠༡༠༠༠ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆཚ་བདུན་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱེངས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དོན་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིན་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །སྦུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ 
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འཕོ་བ་དང་། །ལུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ 
འཁར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། ། 
བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་ 
མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །གྲི་ལམ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་པ། །གང་རྣམས་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཆི་ལམ་རྣམ་ 
ཀུན་སྟང་པའི་གཟུགས། །མཚོ་ཆེན་བརྒལ་ད་ཀའ་སྲིད་རྩེའི་བར་ཁྱབ་པ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སུངས་པའི་ 
འཁོར་བ་ལས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། 
རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁེའུ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། 

ཚོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡང་འདིར་ 
རྒྱལ་བས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་འགག་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ཁོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
ནི་སྒྱ་མ་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། སྒྱུ་མ་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །མིང་ཙམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རང་གི་མྱོང་བ་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་དབྱེ་ན། གཞི་དང་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་སྣང་གི་བྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན།། 
ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབྱེངས་རུམ་ནས། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་རང་ཤར་བས། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མ་བཞིན། །དེའང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དག་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལས། རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ལྔ་གཡོས་པ་ལས། རང་ 
སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཚེ་ལས། ཕྱེ་ནང་གི་སྡོད་བཅུད་ལུས་དང་བཅས་པར་ 
འཁྲུལ་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། རྡོ་ཛྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞེ་ན་བཤད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་རང་སྣང་བ། །ཤིང་བུ་རྡེའུ་རིག་ 
སྔགས་ཚོགས་པ་ལས། །མིག་འཕྲུལ་རྟ་གླང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །རེ་དང་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་སྣང་ 
བ་བཞིན། །སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་སྣང་བའང་འཁྲུལ་གཞིའི་རྒྱ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ཉིད། །འཁྲུལ་རྐྱེན་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་མིག་གི་ཤེས་པ་བསླད་དུས། འཁྲུལ་སྣང་རྟ་གླང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཚོགས་པའི་རང་སྣང་ལས་ཤར་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་རིག་དབང་གིས་ 
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བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་བློ། །སྡང་སྲིད་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་དུག་གསུམ་ཤར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བ་ 
མ་འགགས་པ། །སྒྱ་མའི་སྐྱེ་བོ་འདྲ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདེན་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཆེན་པོ་རུ། ། 
དེ་རེང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །རྒྱ་རིག་པ་ཉིད། རྐྱེན་མ་རིག་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་བསླད་པས། འཁྲུལ་སྣང་སྣོད་བཅུད་སོ་སོའི་ངོ་ཁལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
མཐོ་དམན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་དུས་འདི་ཉིད་ནས།  དཾན་ལ་རྫུན་སྡང་སྟང་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་ལས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། །སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་དག་མི་བདེན་སྣ་ཚོགས་སྡང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཡོང་ཡེ་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གཤེས་ལ་མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དབུས་དང་མཐའ་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡེ་ 
སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཆེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་ཚྩོད་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ལ་མི་ལྡན་ནྣམ་བཅད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ་ 
ཉི་མ་མུན་པས་སྟོང་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་སྟོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ། བདེན་ཞེན་ལས་ 
ན་མ་དུ་འང་གྲོལ་བ་མི་སྲིད། འདི་ལྟར་ཉི་མ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བས་འོད་ཟེར་སྟོང་སྟེ། 
སྟོང་ལ་སྣང་བ་འདི་ནི་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དུ་འང་། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ། 
རསྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྟོང་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣང་བ་རང་དབྱེར་མེད་པས། སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། |གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཀ་བ་ད་ང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་དང་རང་མཚན་གྱི་རྟོང་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེ་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས། འདིར་ནི་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རིག་དོན་སྣང་ཡང་གཤིས་དོན་མ་གྲུབ་པ། ཡེ་སྟེང་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ད་ངོས་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་» 
དང་། དཔུང་བཟངས་ལས། ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 
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གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ནས། སྟོང་པའི་དབྱེངས་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
ལམ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་སྡོམ་ཚིག་གི་ 
ཆེངས་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ངང་ཉིད་དུ། །རང་བཞིན་སྒྱ་མ་སྦྱང་བྱའི་གཞི་དང་ནི། ། 
མ་དག་སྒྱ་མ་སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྒྱ་མ་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་མཐར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །རྣམ་བཞི་ད་པེ་ཡི་སྒྱ་མས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་མདོར་བསྟན་པ་ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ 
དཔེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་བཞི་བོ་ད་ག་གི་དབྱེངས་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་བཞིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། དཔེའི་སྒྱ་མས་སྔོན་དུ་ 
གོ་དོན་བཞག་ན། དེའི་རྗེས་སུ་རང་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ངེས་པའི་བྱ་བ་ཡང་། ཇི་ 
ལྟར་རིག་སྔགས་ལས་བྱུང་མིག་འཕྲུལ་ཏེ། །ཤིང་བུ་རྡེའུ་ར་གླང་སྣང་དུས་ནས། །རྟ་གླང་མ་ཡིན་ཤིང་བུ་ 
རྡེའུ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཚོས་ཀུན་བདེན་མེད་མཚོན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དཔེ་ཡིས་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་དང་འཁྲུལ་སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་སྡང་འཁྲལ་གྲོལ་གདོད་མར་གྲོལ་ཚུལ་རྣམས། ། 
དཔེ་ཡི་སྔན་རོལ་དཔེ་དང་དཔེར་འགྲུབ་དང་། །དཔེར་གྲུབ་དཔེ་ཞིག་སྔོན་བཞིན་རང་མཚན་དུས། །རྣམ་ 
བཞི་གོ་རིམས་ད་པེ་ཡིས་སྒྱ་མ་བསྟན། །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་སྒྱ་ 
མ་ནི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འདི་དག་གོ །རྐྱེན་གྱིས་སྦུལ་པའི་སྒྱ་མ་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་སོ། 
ཆོས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྒྱ་མ་ནི། །ང་ཡི་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་ངོ་། །ང་ནི་ཡང་དག་སྒྱ་མ་སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་གཞིའི་རིག་པ་ནི་རང་བཞིན་སྒྱ་མ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དངོས་སུ་མེད་ 
ལ། དེའི་སྟེང་ན་ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པ་འབྱང་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཅ་གླང་སྣང་རུང་དུ་ 
མེད་ལ་འབྱུང་ཆརུང་དུ་ཡོད་པ་ད་པེའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ཤིང་བུ་ལྟ་བུའོ། །རེག་པ་དབྱིངས་ལས་གཞིར་སྣང་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བར་ཤར་བས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མ་སྦྱང་བྱའི་ 
དྲི་མར་ཆགས་ཏེ། ངིག་པ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་སྦགས་པས། འཁྲུལ་སྣང་དངོས་སུ་མེད་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་ 
ལྡན་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་བགྲངས་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟ་གླང་གི་དཔེ་གྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
དེ་ནས་རིག་ངོར་འཁྲལ་སྣང་ད་ངོས་སུ་སྣང་དུས་འདི་ཉིད་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསླད་པས་སྣ་ཚོགས་་* 
རང་སྡང་དུ་ཤར་བ་རིག་སྔགས་ལས་ཤིང་བུ་ཇྡེའུ་ཉིད་རྟ་གླང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་ དུས་སྒྱ་མ་ད་ངོས་* 
ཀྱི་དཔེར་གྲུབ་པར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་རིག་པ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་བདེན་ཞེན་སྲབ་པ་ནི་ཐབས་སྒྱུ་མ་སྟེ། 
སྒྱུ་མའི་རིག་སྔགས་འཇིག་བཞིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཐར་འཁྲུལ་རྟོག་ཁོག་པས་འཁྲུལ་སྣང་འགག་སྟེ་ 
གདོད་མར་གྲོལ་པ་ནི། རིག་པ་དང་པོའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་རང་ཕེབས་པའི་དུས་དེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་མ་ 
རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རིག་སྔགས་ལོག་པས། འཁོར་བ་འཁྲུལ་སྣང་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ལོག་སྟེ། སྒུ་མ་ཞིག་ 
བའི་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལྟར་རིག་པ་གཞིའི་གཟུགས་ཟང་ཀ་མ་རང་ངོར་སྣང་བས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་དགོངས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། དཔེ་ཞིག་པའི་རང་དུས་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་དག་ནི་རྒྱད་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རླབས་པོ་ཆེའི་དཀའ་བའི་གནས་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་མ་བཞིའི་དཔེ་དོན་ཤན་ 


75 


སྦྱར་ནས། ད་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ། རང་བཞིན་སྒྱ་མ་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་ཏེ། །སྦྱང་གཞིའི་དབྱིངས་ཡིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ཉིད། ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དཔྲི་བསྟན་དང་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པ་ནི། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ 
པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། 
རེགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའོ་ཞེས་པ་དངང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲེབས། །དེ་བས་ལན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་དེ་ཉིད། སམས་ཅན་པའི་དུས་ན་མ་དག་པའི་ཁམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དུས་ན་མ་དག་དག་པའི་ 
།ཁམས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཁམས་ཞེས་མིང་གསུམ་བཏགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་ 
བཟང་ངན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་ 
རེམས་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་དག་གྱུར་ལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱེས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ། དག་དང་མ་དག་གང་དུའང་མ་ཚད་པས། ། 
འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་ལས་འདས། །འཁོར་འདས་འབྱང་བའི་དབྱིངས་ཡིན་འཆར་གཞི་སྟེ། ། 
རེག་དང་མ་རིག་རྐྱེན་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན། །འདི་ནི་གདོད་མའི་གཤིས་ཡིན་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལ་རིག་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གང་དུའང་གྲུབ་བསལ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེངས་དེ་ནི་འཁར་ 
བའང་མ་ཡིན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཤིས་ཅི་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལས། གདངས་འཚཆར་གཞི་མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱིས། རིག་ན་མྱང་འདས་དང་། མ་རིག་ 
པས་འཁོར་བའི་འཁྲལ་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་སོ། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གང་ལྟར་ཡང་འཚར་གཞི་བྱེད་ 
པའི་ད་པེ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི། མེ་ལོང་དངས་བཞིན་གཟུགས་བརྟན་འཚར་གཞི་བྱེད། །ཤར་དུས་ཉིད་ 
ནས་གང་དུའང་མ་ཆད་པ། །མེ་ལོང་ངོས་ཏེ་དཀར་ནག་གཉིས་མེད་ལ། །དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་འཆར་ 
གཞི་བྱེད་དང་མཚུངས། །འདི་ཉིད་ཤེས་པས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། །མེ་ཁོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་དེ་ 
གཟུགས་བརྟན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འཚར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ། དཀར་ནག་ཏུ་ཤར་ 
ཡང་དཀར་ནག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ད་པེས་རིག་པ་མེ་ཁོང་དངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ 
ལྟར་འཆར་བའི་གཞི་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་ཉིད་ནས། ངེག་པ་ལ་མ་གོས་པའི་ཚུལ་འདི་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་སྣང་ཡང་འཛིན་པས་ཆེད་དུ་མ་བསླད་ན་འཁྲུལ་སྣང་གིས་གོས་མི་སྲིད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཡུལ་སྤང་ལེན་ལས་འདག་པས་རིག་པའི་རང་འགྲོས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་ 
པ་ཚོད་ཅིག་ན་རོ་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་གཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག། 
དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ལའང་སུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོགས་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན།|། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ད་གག་བྱའི་རང་བཞིན། མ་དག་སྒྱ་མ་འཁར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་ལས་དེར་སྣང་ངོ་། །སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་རྟོག་དང་བཅས་པ་ 
འདི་རྣམས་རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་སྟེ། རྒྱུ་ཏུན་འབྱང་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སྦྱང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གཉེན་པོ་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ད་ང་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་ཆུ། །ཚོགས་གཉིས་རིམ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྤིན་འདྲ་སེལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
དང་། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་པ་བཞི་དང་། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། སྦྱར་ལམ་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་དེ། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཚོས་གུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ།-།དེ་ལ་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་གཅེས་ 
པས་ཆེ་ལོང་ཞིག་བརྗོད་ན། མདོའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱི་མདོ་ལས། བློ་གྲེས་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཀྱི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། གང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་བསྲོམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལུས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱེ་མའི་ 
མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟག་སྟེ། ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མི་རྟག་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་འདི་ང་ཡིར་མི་བྱ་དང་། ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ 
པོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བསྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། ། 
བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་པ་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་། བདག་གི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྦྱངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཆཚོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། རོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ། མ་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་ན། 
ད་མིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཛི་སྲིད་ཚོས་གུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ནི་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ཅིང་མི་རྟོག་པས། །བདག་གིས་ཐོག་མར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །གནས་དེ་ཡང་ཟད་ཅིང་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ང་། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའ། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། ཆོས་ལ་ཚོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་ཏེ། ཚཆོས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ 
མཐོང་གི །ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཚོས་སུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ། མིང་དེ་དང་ཆོས་དེ་དག་ཕྱི་ནང་གང་ 
དུ་འང་མི་རྙེད་པས། །མཐའ་མི་རྙེད་ཅིང་མཐའ་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པས་ནི་ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ།། 
བཱོ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་པ། ཡང་དག་པ་སྲོང་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་བར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད་པ་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན། ཡང་དག་པར་རབ་ཅུ་འཛོག་གོ །དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། 
འབད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ འཇོག་གོ །ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ ཕྱེར་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། 

ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་། འབད་པར་བྱེད། བརོན་འགྲུས་ 
བརྩམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་གོ །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། གང་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། ལྟག་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། སེམས་ 
རབ་ཏུ་འཛིན། ཡང་དག་པར་འཛོག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་དང་པོའ། །གང་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པས་ཆགས། ཁོང་ཁོས་སྡང་། མ་རིག་པས་ཚོངས་ཏེ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
པའོ། །ཚུལ་ བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ནི་མི་གཙང་བས་ འདོད་ཆགས་དང་། བྱམས་ པས་ཞེ་སྡང་དང་། ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་གཏི་མུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་ཉོགས་པས་སྤང་ཞེས་བྱ་ཡིས། 

གང་སྤོང་བ་དེ་ ནི་རྙེད་ པར་མི་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ་གཉིས་པའོ། །གང་ ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་འདུན་པ ་བསྐྱེད། འབད་པར་ བྱེད། བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ། སེམས་ཡང་དག་པར་ 
འཛོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་ 
པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་མི་གནས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་བསྔོས་པས། དེ་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པའོ། །བླ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་སླང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །བློ་གྲོས་རབ་ 
བརྟན། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྡངས་ད་ངངས་པར་མི་འགྱུར་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་དང་འདུན་པར་བྱེད་པ་་ 
དེ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། གང་དད་པ་ཝེེ་གཅིག་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དེས་འཇིག་རེན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་པ་འདོར་ཞིང་ལེ་ཁོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ཚུགས ༡༠༠༡༧༠ 
པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བྲོ་གྲོས་རབ་བརྟན། གང་རྩོལ་བའི་ 
རྩོམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་སེམས་གང་དུ་འང་མི་ད་མིགས། | སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། གང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེས་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཤལ་བའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྱད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། _ །བློ་གྲོས་རབ་ 
བརྟན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་པར་བྱེད་། སྤངས་པས་ད་གེ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ལྔ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་ 
གྲོས་རབ་བརྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་, 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ན་སྤྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཇིགས་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༩ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨན་པ་མེད་པ་ད་ང་། རྟབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐོས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ . 
དགའ་ཞིང་དད་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །བཙོན་འཐྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་གང་ལ་བཙོན་ 
འགུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཚོས་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དྲན ༤༡༧༠༠༠༧ 
པའི་དབང་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚཆོས་གང་དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
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བྱས་པ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༠༧༠༠༠༠༠༦༠ 
དབང་པོའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་བརྟགས་པས། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་ལྔ་གང་ལགས། 

བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ལྔ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟབས་དང་། དྲན་པའི་སྟབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་ 
སོ། །ད་ད་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཛྫི་བ་སྟེ། དེའི་དྲུང་ 
དུ་བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱར་ནས་འོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྱུར་བར་བྱེད། ལོག་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཡང་སྲིད་ཀྱི། དད་པའི་སྟོབས་ལ་མོས་པ་དེ་ནི་སྟབས་དེ་ལས་འབྲལ་བར་མི་ནུས་པས་ན་དད་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟབས་གང་ཞེ་ན། གང་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་དགེ་བའི་ཚོས་གང་དང་གང་ 
ལ་སྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་། གནས་དེར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་དེ་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དང་གང་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པས་སེམས་མི་གཡེང་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དྲན་པའི་ 
རྟོབས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་དྲན་པའི་སྟབས་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། 
དྲན་པ་དང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པས་མི་བཛི་བ་དེ་ཉིད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འདུ་འཛི་ལས ༠༠༠༠༠༠༧༠ 
དབེན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཆོས་གང་ 
ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས་ཞེས་ 
བྱའཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟེབས་དེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟབས་ལས་བྱུང་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟེབས་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་ཞིང་དེའི་སྟོབས་རྒྱས་པས་ན་སྟཾབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བཱ་གྲོས་འབྱུང་གནས་གང་ 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་སྟེ། གང་དེ་ལ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བླ་གྲོས་ 
འབྱུང་གནས་གང་གི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་ 
ཙོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འང་མི་དམིགས་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། གང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་ལེན་མི་འདོར་བས་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཛིན་པ་དང ༡༠༡༡ 
བྲལ་བ་ལ། སྲོ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་མོས་པས་བརོན་པ་མི་འདོར་བ་འདི་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 


80 


ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གང་ད་གའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་གའ་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
ཡན་ལག་གོ །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། གང་གི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རམ། 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གང་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་འཚང་ 
རྒྱ་ཡིས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཛཇོག་པ་ 
དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད། རྟེན་པར་མི་བྱེད། ཆགས་པར་མི་བྱེད། འཆིང་བར་མི་བྱེད། གང་ལ་ 
ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་འཛིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ 
གྱེས་སེམས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་བཏང་སྟྙོམས་ཅན་ 
དུ་གྱར་ནས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་། 

ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ད་མིགས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། 
གང་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །བློ་གྲོས་ 
འབྱུང་གནས། དེ་ལ་རོག་པ་གང་གིས་རྟོགས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རོག །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པའོ། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་ཚིག་གིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་ 
ཏོན་མོངས་པར་མི་བྱེད། གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པར་མི་བྱེད། ཚིག་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་ལས་གང་ 
ཟད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་འབར་ 
བའི་ཕྱེར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉཤོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཀར་བ་དང་། གནག་པ་དང་། འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཚོ་བ་གང་བད་ག་ལ་མི་གནོད། གཞན་ལ་ཡང་མི་གནོད་པར་ཚོས་ཀྱི་ 
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དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་ཟབ་ཅིང་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚོས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། མི་ཞུམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གན་ས། དེ་ལ་དྲན་པ་གང་གིས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ 
སྐབས་མི་རྙེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སེམས་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱིས་སྐབས་མི་རྙེད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་ལམ་ཁོག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་མོས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐབས་ 
མི་ཆྙེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་བདག་མཉ༡མ་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བློ་གྲོས་ 
འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས། ལྷའི་བུ་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་ཚིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་སྤང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་གི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་མེད། །གང་ལ་གཏིས་པོ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། ། 
རྒྱ་མཚོ་ནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ན་མོས་པས་སྦྱོར་བའི་ 
ས་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མོས་པས་འཛལ་ཞིང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ 
ཉལ་བར་བརྩོན་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སློབ་པས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། དྲོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། རྩམ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་མགོ་ནོན་ཞིང་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ 
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བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་བདག་པའི་དུས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་། ལམ་འགོག་པའི་བདེན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་ལ་བཟོད་པ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། བཞི་བཞི་བསྡོམས་པས་བཙཅུ་ 
དྲུག་གོ །ཚོས་ཤེས་པ་ནི་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་རང་མཚན་མཐོང་བའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་ནི་རང་མཚན་མཐོང་བས་མི་སྐྲག་པའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ 
' སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་བའ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། །དེ་དག་བློ་ 
རྫས་གཅིག་གིས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་སྣང་སྟང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་བཞི ༡༠༠༠ 
བཞིར་འཆར་ཏེ། བདེན་བཞི་དོན་ལ་ཚོས་ཤེས་བཞི། །ཚས་བཟོད་བཞི། རྗེས་ཤེས་བཞི། རྗེས་བཟོད་ 
བཞིའི་རིམ་པ་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ལ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་མཐོལ་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤང་ཚུལ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལ། མ་རིག་པ། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ། མཐར་ 
འཛིན། ལོག་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཞུལ་ཞུགས་ལ་མཚོག་འཛིན། ལྟ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་བོ་དེ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ 
པོ་དེ་འདོད་ཁམས་ན་བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་བྱང་བས་བཞི་བཅུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ད་གུ་བདེན་བཞི་རེ་རེ་མ་བྱང་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བསྡོམས་པས་མཐོང་སྤངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་སྤང་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་ 
གྱེས་རིགས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྤངས། སྐྱེ་བཞིན་པས་ཕྲ་བ་དངོས་སུ་སྤངས། སྐྱེས་དུས་ནས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མ་ལུས་པ་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་དགུའི་དྲི་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་བར་ 
རང་རང་གི་སའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་ད་ང་རྗེས་ལ་སྤང་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ 
ལྟན་སྐྱེས་ལས་ཕྱེན་དྲུག་སྟེ། མ་རིག་པ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། །མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བའོ། །འདོད་ཁམས་ན་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་། ཆེན་པོ། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་གསུམ་ལས། དེ་ལའང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་ཆུང་ངུ་། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་སྟེ། དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཚན་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ད་གུ་དགུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བ་ལྔ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ། གཟུགས་མེད། ནམ་མཁའ། ནྣམ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད་པ། སྲིད་རྩེ་བཞི་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། 
ཁམས་གོང་མའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཚན་གཉིས་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
བསྡན་པས་སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །སྤང་ཚུལ་ཡང་། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཏེ་རྒྱ་དང་པོར་སྤོང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་སྤོང་། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཐག་བསྲིང་དང་ཕྲ་བ་འགག་ 
འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། དེ་ཡང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཙོ་བོ་ལ་ལྷག་མ་དགུ་འཁོར་དུ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ 
ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ཁྱེའུ་རབ་སྣང་གི་མདོ་ལས། 

ངིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྟས་ནི། འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ཐང་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དེ་ 
ད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་བྱྱ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལའང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡང་དག་པའི་ 
བརྩོན་འགུས་རྩོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དེ་སྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སྟང་བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེང་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་སྟོང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟོང་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་སྟོང་ 
སྟོང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་ཐུས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་འཐོལ་བོ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐོ་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་ 
པས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ཕྱེ་མའི་མཐའི་ 
བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ 
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ཀྱེ་བུ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁག་ཁྲིག་སྟང་ཐོབ་ཅིང་དེ་ 
དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། དེ་ད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་པ་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟང་བསྐྱོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་སྟང་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྟན་པ་དང་། ལཱས་རེ་རེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་སྟན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
པས་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་བསྐྱོད་པ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། ཕྱེ་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ 
དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟན་ཏོ། ། 
ངིགས་ཀྱི་བུ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་འདོད་པ་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྙེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དང་། ཕྱེ་མའི་མཐའི་ 
བསྐལ་པ་ཇི་སྙེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་སྙེད་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ཕྲ་རབས་ 
སྙེད་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབས་སྙེད་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་རབས་སྙེད་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་སྟེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྙེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
སྙེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་ 
དེ་སྟེད་དང་། ཕྱེ་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྙེད་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
དེ་སྟེད་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
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རབས་སྙེད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་ 
རབས་སྙེད་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།་ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཕྲག་བཅུའི་ 
ཛུལ་ཕྲ་རབས་སྙེད་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟེང་གྲངས་མེད་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་སྙེད་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་སྟེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྙེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
སྟེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་ 
དེ་སྙེད་དང་།' ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྟེད་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
དེ་སྟེད་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྲངས་མེད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབས་སྟེད་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ཐང་ཅིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཚད་མེད་པའི་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྟན་ཏོ། །བདག་གིར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཚེས་ཀྱི་སྦིན་ ༠༠༠༠༠༧ 
ཞེས་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་མི་ལམ་སྤེལ་བསྒྱར་ཙམ་ལ་ཟེར་གྱི་ 
ཉིན་དུས་མེད་དེ། ཚངས་པ་ཀུན་དགའི་མདོ་ལས། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མིི་ལམ་སྐབས་ལས་ 
ཙོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེ་ནི་ས་ལམ་གང་དུ་འགྲོད་པའི་ཚི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་གསུངས་པ་དཔེ་དེས་ས་ཐོབ་པར་བསྟན་གྱི། ཉིན་དུས་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡོན་ 
ཏན་འདི་དག་ཉིན་མཚན་རག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ལམ་སྒྱ་མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི། ཡེ་ཤེས་ 
སྒུ་མ་མཐར་ཕྱིན་མི་སློང་ལམ། །རྒྱལ་པའི་སྤ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །དག་པ་ཉིས་ལྡན་མཛོན་དུ་ 
ད་ག་བཅོམ་པའི་རྗེས་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱ་དག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་་ 
ཏུ་སྣང་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དོན་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལས། འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པའི། །ཚོས་སྐ་དག་པ་ 
ཉིས་ལྡན་ཏེ། །མི་འགྱུར་མ་སྐྱེས་མཚན་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལ་བཞེངས་ 
བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་ཆོས། །སྨོན་ལམ་བསྐྱེད་ རིམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་རང་ཤར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐུབ་པ་མཚོག་དང་སྦྱར་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་གཅིག་གི་སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས ༠༡༠༠༠༧༧ 
པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ནད་པ་ད་ང་ནི་ཚཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལས། མཚན་ཉིད་ 
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ཐེག་ཆེན་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐིན་ཅིང་། འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བར་སྟན་པ་འདོ་ད་དེ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲེག་མང་པོ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། ང་འདས་ 
པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་འཾག་མིན་ 
དུ་བྱོན་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་ནི། འོག་མིན་དུ་རམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལ་དབང་ཞུས་ནས་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་སྤལ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེ་ལས། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། འདུས་པ་དོན་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་གནས་མཚོག་འོག་མིན་དམ་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་དེས། །ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར་ནི་དབང་བསྐྱར་བས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་སྐར། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱེན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པས། །བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། །རང་བྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །མ་རྒྱུད་པ་ནི། །ཁྲག་ 
ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་དེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་དབང་བཞི ༠༠༡༠༠༠ 
རྫོགས་ཞུས་ནས་བུད་མེད་མཚོག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་རྒྱད་ལས། བཅུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་བྱས་ནས། །དྡོ་ 
རྗེའི་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ཙམ་སྟེ། འདེར་དཔལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། སློབ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། ཁམས་ཀྱི་ 
སགྲིབ་པ་སྲིན་དང་འདྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། ཁམས་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ 
ལས། དྲི་མེད་དག་པའི་བྱང་ཚུབ་ནི། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་དྲི་བྲལ་བ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དེ་ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས། ། 
ཞེས་སོ། །གང་དུ་འང་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཙང་མའི་གནས་ད་ག་སྤངས་པས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གཙང་མའི་ 
འོག་མིན་ལས་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པའི། ། 
ཞེས་པས་གནོད་དོ། །འདེར་ནི་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་སྣང་དག་པ་དེ་རིག་པའི་འོག་མིན་ཡིན་པས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་གཅིག་ཏུ་བརྟེས་པ་དེར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །འོག་མིན་གཙང་མའི་གནས་མཚོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟད་ 
པ་ལས། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་ནམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེན་པར་གྱུར་ལ་བདག་ 
སྤའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ངང་ལ་གཟུགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བ་ནི། ནམ་སྣང་གང་ཆེན་ 
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མཚོ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ཞིང་། འཁོར་ས་བཅུ་པས་ 
བསྐར་བའི་གནས་ནི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། འཇིག་མེད་ཚྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ནི། །འཕགས་པ་ 
སར་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པའི་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་ལ། དེ་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཆུང་ངུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་ཆགས་འཇིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞིང་དེ་མི་འཇིག་ན་དེ་ཡང་མི་འཇིག་པར་རིག་སྟེ། འདི་ཡང་ 
དེའི་ཞིང་དུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་སོ་སོ་མ་ཕྱེད་པ་རེ་མཚར། ཉེན་གཞི་མི་འཇིག་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི། བརྟེན་པ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣང་བ་སོ་སོ་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་ཏུ་འཐད་པས། དེའི་འཇིག་ 
ཉེན་འཇིག་མི་འཇིག་ཏུ་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་ལ་ཞེན་པའི་སྣང་བ་དང་། འཕགས་པ་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པའི་མཐོང་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའང་། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཆ་ལས། ཉེན་གཞི་མི་འཇིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དེ་སྐད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་འོག་ 
མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། 

འོག་མིན་སྙག་པོ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྙུག་པའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོས། །རྫོགས་པར་ལཁོངས་སྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཚོས་དང་སྤལ་པའི་སྐྲ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་མི་གཡོ་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟེན་ 
པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་གང་ཡིན་པ། །སྒ་རྩེས་གཞལ་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བརོད་མི་ནུས། །དཔག་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་བཞི་ཉེ་བར་མཚོན་པ། ད་པེ་ཡི་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་སྟེ། 
རཛྫས་སྔགས་དག་ལས་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །བདེན་མེད་ཉིད་དུ་ཚོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
འདི་དག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ལ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། དཔེ་རིག་ 
སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་ཤིང་བུ་རྡེའུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ནང་མཐུན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་མ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ། 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་ད་པལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཐབས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །མ་ད་ག་སྒྱ་མ་རྣམ་པ་བཞི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གསལ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱ་མ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫས་དང་རིག་སྔགས་འདུས་པ་ལས། གཞན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
བར་ཞེས་པ་ལྟར། །འག་བའི་འཁལ་སྣང་དོན་ལ་མེད་པ་སྟེ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ 
ཙམ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །རིག་ 
སྔགས་བཟླས་པས་ཤིང་བུ་ཐྡེའུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་དུས། ཤིང་བུ་རྡེའུ་མི་སྣང་བར་རྟ་གླང་སྣང་བ་དེ་འཛིན་ན་ 
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འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་སྣང་འདི་ཡང་རྫུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་བས་དོན་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་སྟེ་ཆ་མེད་ནི་སྡང་མི་སྲིད། ཆ་མེད་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་ཚོོམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའ། །དེ་བཞིན་སྤང་ལེབ་དང་། 

རྡེ་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁང་པ་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས། ཁང་པར་སྣང་བ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 
ཛོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ 
དགའ་བ་དང་། དྲག་དང་མི་དགའ་བ་དང་། གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། སེམས་པ་ད་ང་། བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟགས་ན་མེད་ལ། མ་བརྟགས་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པ་གསལ་བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱད་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཚོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པ། །སྟང་དང་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །བསམ་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་བསྟན་པ་ནི། །སྒྱ་མའི་ཡུལ་དང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་སྒྱུ་མའི་ཁོངས་ 
སྤྱད་དང་། །སྒྱ་མའི་བདེ་སྔུག་སྒྱ་མའི་སྐྱེ་འཇིག་ད་ང་། །སྒྱུ་མའི་བདེན་རྫུན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །འགྲོ་ 
དྲུག་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ཡུལ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་བདེ་སུག་དང་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་། འགོ་འོད་དང་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་སྣང་བ་དང་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོ་རིམས་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །གསལ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྒྱུ་མ་ཟི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྒུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡང་། གདོད་ནས་དག་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་སྒྱ་ 
མ་ཉིད་དང་མཚུངས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། །བསླུ་ཞིང་འཇིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། ། 
འཁར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ། འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དེ་ཡང་ཤིང་བུ་ 
རྡེའུ་ཙམ་ལས་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་པ་བཞིན། འཁྲུལ་སྣང་ཡང་གཞི་མེད་རིག་པ་རང་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་རང་དུས་ནས་རྟ་གླང་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་སྣང་དུས་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ཀྱང་སྒྱ་མ་དང་འདྲའོ། །རེག་སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཤིང་བུ་ཇྡེའུའི་རྒྱུ་ཙམ་ 
འཚོགས་པས་ཅ་གླང་དུ་སྡང་བ་ལྟར། ལས་ཐ་དད་ཀྱི་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འགྲོ་དྲུག་ཐ་དད་དུ་འཁོར་ཞིང་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲའོ། །རེག་ 
སྔགས་ཀྱིས་མིག་འཁྲུལ་ཏེ། ཤིང་བུ་རྡེའུ་ར་གླང་དུ་སྣང་བས་སེམས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རཾ་རེག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་སེམས་བསླ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ ༠༠༠༠༠ 
བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །དོན་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གྲོང་འདིར་རྒྱུན་དུ་འཁྱམས། །བདེ་སྲུག་ལས་ཀྱིས་མནར་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། །འཁྲུལ་ 
སྣང་སྒྱུ་མར་སོམས་ཤིག་སྐྱེ་བོ་དག །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་། མ་ 
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ངེག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྫུན་པའི་ངོ་བོར་མ་རྟོགས་ཤེང་བདེན་པར་ཞེན -༠༠༠༠ 
པས། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ཡས་པར་འཁྱམས་ཏེ། སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་སྒྱ་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་སྙིང་རྗེ་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་འབར་དྲ་ག་ཡི་ 
དབང་དུ་སོང་། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཞེན། །ལམ་གོལ་རབ་ 
ཞུགས་སྟཾབས་ཆུང་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བཅེའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་ 
་འབར་བ་ད་ང་། བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་མི་བཟད་པས་ 
འཆིངས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ། སྙེང་རྗེའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའོ། །རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱངས་པའི་གཞིར་གད་མས་པ་ནི། གང་ནས་མ་བྱུང་གང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། གང་ཡང་ 
མི་གནས་ཚོས་ཀུན་ཚོས་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་གདད་ནས་དག་པའི་སྒྱ་མ་ཆུ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བས་ཐག་ཚོད་ཅིག །ཚོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོད་རིམ་ལས། 
ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི། །སྒྱ་མ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་། །ཅེས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རང་སྣང་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བྱང་ཚུབ་རང་བཞིན་སྒྱ་མའི་ངང་ཉིད་དེ། འཁོར་ 
འད་ས་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་རུ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དུ་སྡང་བ་ 
ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
ངོ་ན་སྣང་ཡང་གཤིས་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་རང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་འཁོར་བ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ , 
ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །སྒྱ་མ་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ཚོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ཉིད་ལས་ 
གཞན། །རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། །གང་ཡང་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་ཚོས་ཉིད་དུ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཆོས་ཨསུ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའི། ཚོས་ཀྱང་གཞན་ལ། 
ཟི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གྲོལ་སྒྱ་མ་ནི། སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྱུ་མ་ལུན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མི་བསླ་ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་། ཉི་བཞིན་ནོར་བུ་རེ་བ་སྐང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་རེས། །དག་གསལ་ 
སྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་བྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
ན། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐྱར་རང་ཤར་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་ 
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བཞེན། །ད་ངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ཞི་བ། །ཇུལ་བྲལ་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ 
ཡིན། འཁོར་བའི་སྒུ་མ་མི་བདེན་བསླ་བ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཆད་ལ་མེད་སྡང་སྒྱ་མ་བཞིན། །འཁྲུལ་རྟོག་ 
དག་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱེངས་ུ་ནུབ། །རིག་སྔགས་བཤིག་ལས་རྟ་གླང་མི་སྣང་བཞིན། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ 
གཟུང་འཛིན་གདོད་མར་གྲོལ། །དག་པས་སྟང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་རིག་སྔགས་བཤིག་པ་ 
ལས་རང་ལོག་པ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དག་པའི་ 
ཚེ། སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལོག་པ་ལ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་ནུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁར་འདས་ཀྱི་དབྱེངས་སྒུ་མ་ནི། གཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཚོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དག་ 
དང་མ་དག་ཀུན་གྱི་ཚོས་ཉིད་དེ། །རྫ་སྡོད་གསེར་སྣོད་ནང་གི་མཁའ་དབྱིངས་བཞིན། །སྣད་དང་སྡོད་ 
ཆག་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད། །དེ་བཞིན་འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བའི་རང་དུས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་གནས། །འདི་ནི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཚོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ནི། །ངེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་། མ་ 
དག་པ་འཁར་བའི་དུས་ཀྱི་འཁྲལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི། 
བཟང་བོར་ཏོག་ཀྱང་རིག་པ། ངན་པར་རོག་ཀྱང་རིག་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རིག་པ་ལ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་མེད་པས། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པ་ནི། དཔེར་ན་རྫ་སྣོད་ནའང་ནམ་མཁའ། 

གསེར་སྡོད་ནའང་ནམ་མཁའ། སྣོད་བཟང་ངན་དུ་སྡང་ཡང་དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
ལྟར། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་རིག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྣད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནམ་མཁའ་རྗེས་སོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་སོང་བར་ 
འདོད་། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་རོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མཐོང་བས། སྤང་ལེན་དང་དགག་སྒུབ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱོང་བའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེའང་སྡོད་མ་ཆག་པས་ནམ་མཁའ་འཕེལ་བ་མེད་ལ། ཆག་པས་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ལྟར། རིག་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བའི་རང་དུས་ཉིད་ནས་བཟང་ངན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཚེས་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་དག་གིས་གཞི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ཚེ་སྒྱ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་རྫེས་སུ། །སྒྱུ་མའི་བསྒོམ་པ་བདེན་མེད་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཛྔན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་སྒུ་མར་གསོལ་བ་གདབ། །སྒྱུ་མར་ཚོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དེའི་དོན་བསྒམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱིད་པ་དང་། སྒྱུ་མར་སྟམ་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ལྟར་བསྐྱིད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྐྱེད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། 
སྒྱུ་མ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཚད་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་།. ལྟ་སྒོམ་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིང་ 
ངོ་དེས་མི་གྲལ་བར་སོ་སོའི་ལས་སྐྱོར་དང་བོགས་འབྱེན་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་ 
མོས་གུས་གཅིག་པུས་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ 
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ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས། ཞེས་པ་དང་། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དུས་སུ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བླ་མ་རྣམ་པ་ 
མིར་བསྡོམས་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་དང་གུར་ལས། ངེགས་ལྔ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དོ། ' །ལྟ་ུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པར་བཤད་པ་དང་། གུར་ལས་རིགས་ལྔ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་བསྒྱུར་བར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ན། ཡི་དམ་སྒོམ་ཡིན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡིན་པས། ' བླ་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་གུས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བླ་མའི་རྣམ་པ་གང་ 
བཞུགས་དེར་བསྒོམས་ཏེ། ཡི་དམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་མོས་གུས་བྱས་པས་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་པ་མེད་དེ། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཚེ་འདིེར་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག་མོད། བླ་མས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། སྡེམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཚོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་ 
མ་ཡིན། འདིར་ནི་བླ་མ་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བླ་མའི་སྣང་བ་ཁོ་ 
ནར་བསྒོམས་ཏེ། བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས། །ཞེས་པས་གྲུབ་ 
པོ། །མོས་གུས་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན། བློ་བཅོས་པ་དང་། བླ་མ་དེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མཐོང་ན། 

འདོད་ཆགས་འདི་ཁོང་ལ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ང་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་ནས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་བླ་མ་འདི་ཡིན་དེས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་དུ་སླར་དད་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་མཐོང་དུས་ 
འདི་ཁོང་ལ་མེད། ང་རང་ལ་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། རྒྱུད་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྫེ་དང་། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དུས་ 
འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་མཚར་ཚེ་སྙམ་དུ་སླར་མོས་པ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་བཤགས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས། ད་ངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་འདིེ་རྣམས། །རྒྱ་རྱེན་དབང་གིས་སྒྱ་མར་ 
སྣང་བ་སྟེ། དོན་ལ་མི་བདེན་འལ་འོལ་ཟང་ཐལ་དུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་བསྒོམ། ། 
ཕྱོགས་ད་ངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་འདུག་སྟེ། གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་རོག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
རང་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མི་རྟོག་གོ །དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་དགག་སྒུབ་ 
ཅི་ཤར་ཡང་། །སྒྱུ་མ་ཉིད་ཅེས་བདེན་མེད་སྟང་པར་སྦྱང། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ཉིད་དང་ནི། །ནང་གི་ 
ཀུན་རྟོག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་མི་བདེན་བསླ་བའི་ཕྱིར། །སྡང་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་དཔེས་ 
བསྒོམ་མོ། །ཆགས་སྡང་ད་ང་དགྲ་གཉེན་དང་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་། ནང་སེམས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྒྱ་མ། མི་བདེན་ལ་བསླུ་བས་ཀྱང་སྒྱུ་མ། མེད་བཞིན་སྣང་བས་ཀྱང་སྒྱ་མའོ་ 
སྙམ་ནས་སྒྱ་མ་སྟང་པའི་རང་གད་ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡེ་ན་ས་སྟང་པའི་དངོས་འདི་ 
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ལ། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤར་ཅི་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། ། 
བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ། ཉལ་ཚེའང་སྔར་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་སྒྱུ་མའི་ངང་། །བདེན་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །དེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་མི་ལམ་ 
ཅི་ཤར་ཡང་། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་བདེན་ཞན་འཇིགས་དངངས་གྲོལ། །སྒྱུ་མར་སྱོང་དང་སྤེལ་བསྒུར་དག་ 
པའི་ཞིང་། །སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་བགྲོད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ 
ངང་ལ་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པར་གློད་ནས། རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག །མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ། 
དཀར་ལ་སྲབ་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན། མར་མེ་འབར་བ་ཅིག་ལ་དར་ཅིག་གཏད་ནས་རྫས་ 
ལ་འོད་དེ་ཇེ་ཕ་ལས་བལྟར་མེད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བས། དང་པོ་མི་ལམ་སྒྱ་མར་ཟིན་པ་དང་། །བདེན་ 
མེད་དུ་སྦྱངས་ལ། སྤེལ་བ་དང་བསྒྱར་བ་དང་ཞིང་ཁམས་བལྟར་བ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །རྨེ་ལམ་ 
ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སྒྱ་མར་སྤེལ་སྦྱོང་སུ་མ་འཁྲུལ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། །མི་ལམ་ནུབ་ཅིག་ཟིན་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཟླ་ཕྱེད་པར་དུ་བདེ། །ལྟ་ 
ཀླུ་དྲི་ཟས་མཚོད་ཅིང་བསྟོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ། །ངན་སོང་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྱུ། ། 
ཞེས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེས་ནི་འཁོར་བའི་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཏེ། །སྒྱུ་མར་གྲོལ་ནས་ 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདག། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམས་ཤིག ། 
དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐྱ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསུམ་ལ་བསྒོམས་པས། 
སློབ་ལམ་གྱིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ། མཐར་ཐུག་བར་དོར་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གང་ཡིན་པ། །གི་ལམ་ 
ལུས་ཀྱི་བཀོད་པས་སྦྱོང་། །དང་པོ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དེ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་མིན། །ཉིན་པར་ 
དང་ནི་ི་ལམ་གྱི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་དག་པ། །ས་བརྒྱད་ལ་ཡང་མི་གནས་ན། །པདྨ་ཅན་ལ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། ཉིན་པར་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་དང་། །མཚན་མོ་ཚི་ 
ལམ་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །རང་ཤར་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཚེ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྐད་ཅིག་བར་དོར་རྱ་ 
ངན་འདའ། །རྒྱུན་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྒྱ་མ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཞི་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱད་བརྒྱད་པ་ལས། སྒུ་མ་ཚོས་དབྱིངས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སངས་རྒྱ། །ལམ་ལྔ་ 
པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན། །གཞན་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་དོན། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཚེ་ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་ 
སྒྱ་མའི་རོལ་པ་གང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེར་རབ་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྒུ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མཁའྭ་དབྱེངས་རྣམ་དག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སྒྱུ་མའི་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཅན། །ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་འདྲེས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །ཆ་ཤས་གང་བ་ 
སྟན་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །ཆུ་ནང་རྟོག་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ལྟར། །ཚེས་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྙིང་པོའི་ 
མཁར། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
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ལེའུ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་མེད་པ ༡༡༠༡༠༠ 
མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ 
ཞེས། །གསུངས་པ་གང་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །གང་གི་ཚེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་འོང་བ་མེད་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱེས་འོང་བ་མེད་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་མན་ངག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་འོང་བ་མེད་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ནི། ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་མིག་ཡོར་སྣང་བ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ངང་ལས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ 
མཐུས། །འཁར་བའི་མིག་ཡོར་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པ་གྲུབ། །གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མིག་ཡོར་བཞིན། །ཇི་ 
ལྟར་རགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྲིབ་མ་བྱུང་བ་ཡང་། གཟུགས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པར་སྐྱེས་ལ་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར། དབྱིངས་གདོད་མའི་རིག་པ་སྟང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡང་། རིག་པ་རང་གད་ངས་དངང་རྗེས་སུ་མཚུངས་ 
པར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྡང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་བས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་འཁོར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གྲིབ་མ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་དང་། སྔུད་པ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ལས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་སྡྣང་ལས་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་འཁོར་བ་ཡང་འདི་ལྟར། མི་ 
མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་བྱིས་པ་སྨས། །ཡུལ་ལྔའི་མིག་ཡོར་གཟེབ་ཏུ་བཅིངས་པས་ན། །དོན་མེད་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལ་ལྟོས། །འཁོར་བ་མིག་ཡོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་རྟག་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི། སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ 
བྱའི་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས། ཡུལ་ལ་སྲེད་ཅིང་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བ་ནི། བྱེས་པ་རང་གི་རྩེད་མོའི་གཟུགས་ལ་དོན་ 
རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། སྣང་བ་དེ་ 
བསླ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་ཀྱང་བྱེས་པ་དང་མཚུངས་པ་མང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱེ་མའི་ཁང་ 
བུ་རྡིབ་པ་ན། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་པ། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །བདག་གི་སེམས་ 
ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་བྱིས་པ་ཆགས་པ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གད་མས་པ་ནི། སྣང་ 
སྤིད་སྡོད་བཅུད་བདེ་སྲུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་མར་མེའི་གྲིབ་མ་དང་། །མིག་བཙིར་ 
བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་ཚོགས་མང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན། །མ་བརྟགས་ 
སྣང་ལ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །མཁའ་འདྲ་མ་ 
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སྐྱེས་གདོད་མའི་ཚོས་ཉིད་དུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། །དེ་ལ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་དང་འདྲ་ལ། མིག་ཡོར་གྱི་དོན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལས། དེ་དག་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་སྣང་བ་ཤར་བ་སྟེ། གྲེབ་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་གཟུགས་དངོས་ལས་གཞན། དེའི་དཔེར་བྲིས་པ་དང་ཤར་བ་ 
དང་། །དེའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུར་པའང་གཟུགས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་ཡོར་གྱི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ད་ངོས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་མིག་ཡོར་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའི་རང་བཞིན། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་རགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་པ་དང་། ཕ་བ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། གདོ་ད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ 
མེད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྩ་བ་བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཀུན་དུ་ཆད། །བརྟགས་པས་སྟང་ལ་མེད་བཞིན་སྣང་ 
བ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་གདོད་མར་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མིག་ཡོར་ལྟར་སྣང་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་སྟོང་པ་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གདོད་མ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་ངོར་སྣང་ 
ཡང་གཤིས་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བྱའི། དུས་སྔ་མོ་ཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་སྣང་ 
ཡང་རང་སྣང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་གཤིས་རིག་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་རང་གདངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་མིག་ཡོར་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྩ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མ་རིག་པ་ཕྲ་བའི་ཆ་ 
ཙམ་དེས། འབཁྲུལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་བཀྲ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་རྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་ན། ། 
ཆུང་དུའང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ཉིད་བཞིན་དུ། །བད་ག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆུང་ངུ་ལས། །འཁོར་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཆེན་པོ་འདི་དག་སྣང་། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རམྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྒྱར་མ་ན། བྱ་རོག་གཡག་ཙམ་ད་ང་། གཡག་རི་ཙམ་དུ་སྡང་སྟེ། ཐང་ཀ་སྐམ་ 
ཞིང་ཚ་བའི་གདུང་བས་གདུང་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་བས་གདུང་ཞིང་བར་ཐང་རིང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྣང་བ་ 
ལྟར། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ཆཚུང་ངུ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གོམས་པས་རྒྱ་བྱས། ལས་ཐ་དད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ 
ན་མ་མཁའི་མཐའ་གླས་ཁྱབ་པ་ནི། རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་བ། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་རྩ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ ་ 
ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཞི་དང་ཚ་བ་ཕྲ་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་རྙོག་ལྟར་བཞག་པས་ 
དངས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁྲུལ་པར་སྣང་འདི་རྟོགས་ན་དངོས་མེད་དེ། མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
མངོན་པ་ན་། །མེད་སྣང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ལས། །དོན་མེད་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་ཇི་བཞིན་ཞོག ། 
མིག་ཡོར་ནི་སུས་ཀྱང་སྤོང་ ཡར་ མི་བྱེད་ དེ གཟུགས་ཁོག་པས་རང་ལོག་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
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འདི་ཡང་སྤོང་དུ་མེད་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ལོག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་ལ། འཛིན་པ་ 
ནི་ཇི་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དེ་ལ་ནི། 
གཟུང་བའམ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། ཿ །གང་སྣང་བསམ་བརྗོད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི།. ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །གར་ཡང་མ་འཛིན་ཅིར་ཡང་མ་ཏོག་ཅིག །ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
པ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །གང་སྣང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྣང་བ་མིག་ཡོར་དང་འདྲ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡང་བ་ལྟར་དགག་སྒུབ་བདེན་ཞེན་ཆགས་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་སྟོང་། བདེན་གཉིས། ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རིག་ངོར་སྣང་ཡང་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་་ 
པར་རང་གསལ་ཟང་ཀ་རྗེན་པར་ཐལ་ལེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བསམ་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྕག་པར་ཞོག ། 
མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཞི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོས་ཀུན་མིག་ཡོར་ལྟར་རྟོགས་ནས། །སེམས་ 
ཉིད་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་བློ་གཞག་བྱ། །རྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་མིག་ཡོར་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས། མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས། དངོས་གཞི་ཚོས་ཀུན་མིག་ཡོར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། གཟུགས་ནི་བདེན་ 
པས་སྟང་སྟེ་མིག་ཡོར་འདྲ། །སྒྲ་ནི་གྲག་པས་སྟང་སྟེ་མིག་ཡོར་བཞིན། །དྲི་རོ་རེག་ཀྱང་མིག་ཡོར་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། །ཡིད་ད་ང་ཆོས་ཀྱང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །བློ་ཡང་ 
འཛིན་ཞེན་མེད་པར་གློང་ལ་གཞག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་།. སྣང་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིག་ཡོར་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་དྲན་རྟོག་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའོ། །གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ནི། ཉིན་བཞིན་མནལ་ཚེའང་སྟིང་གར་སེམས་བཟུང་ལ། ཚོས་ཀུན་མིག་ཡོར་འདྲ་བའི་ངང་དེར་ 
ཉལ། །རྲི་ལམ་ཟིན་སོགས་སྔར་བཞིན་ངེས་པར་འཆར། །སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ལས་མཐར་གཏད་ 
མེད་ངང་ལ་ཉལ་བས། མི་ལམ་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུ་རོགས་པ་དང་། སྤུལ་བ་དང་བསྒྱར་བ་ལ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཉམས་རྟོགས་སྣང་བའང་ 
མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ལའང་བདེན་མེད་རོགས་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཀ་དགག་སྒུབ་ 
འཁྲུལ་པ་འཇིག་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རྒྱལ་བའི་ཚོས་མཛོད་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ུ་མིག་ཡོར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
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དེའི་ཉམས་ལ་འཁྲུལ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཞིག་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྲུབ་པས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགུབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཉམས་ནི་དུ་བ་འདྲ་བ་ལ།༼ །རོགས་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་པའི་རང་ངོ་གཞི་མེད་ཟང་ཀར་ 
རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ། རྟོགས་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པས། བདེ་གསལ་མི་རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
སུ་འཆར་རོ། །གང་ད་ང་གང་གི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
དྲོད་རྙེད་པས་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་ཡོར་ལྟར་ 
གཞི་མེད་རྟོང་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལཁྲས་པ་ 
ལས་ཡང་ད་ག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚཆོས་འདི་དག །མེད་ 
སྣང་སྟེང་པའི་གཟུགས་སུ་ཐག་ཆོད་དེ། །མ་སྐྱེས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ད་བྱེངས་སུ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཉེར་ཞིའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །གཟུང་འཛིན་མིག་ཡོར་འདྲ་བ་འཇིག་ལ་ཁད། །འཁྲུལ་སྣང་མ་རིག་མུན་པ་ 
སངས་སངས་འདྲ། །རང་བྱང་འཾད་གསལ་ཉི་མ་ཁོང་ནས་ཤར། །བདག་བཞིན་གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་ 
བདེན་མཐོང་ཤོག །ཡོད་པར་སྣང་བས་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །མེད་པར་སྣང་བས་གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པ་ཞིག །གཉིས་མེད་མ༡མ་པས་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་སུ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་བར་ 
ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། 

དེ་ལྟར་འོང་བ་མེད་པ་ལས། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨིག་རྒྱ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལྟར་ 
སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན ༡༠༡༧༠༧༧ 
གཞི་དང་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལྟ་ 
བསཿཐག་བཅད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱིད་དུས་ན། །ཐང་རྣམས་སླིག་རྒྱུ་ཚུ་ཡི་ཕུང་བོ་བཞིན། ། 
སེམས་ལ་བདག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་མཐུས། །སྲིད་པའི་འཁྲལ་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང་། །སོས་ 
ཀའི་ཚེ་ཐང་ཀ་རིང་པོའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་དང་། རང་གི་མིག་ཚ་བས་གདུང་སྟེ་ 
བད་ཀན་འཕུར་བྱེད་ཀྱི་རླངས་འགྱུར་བ་གཉིས་བསྡོངས་པ་ལས། ཆཚུའི་འབབ་སྲོལ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚུ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། རྐྱེན་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་དང་། རང་གད་ངས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཐང་ཀ་འཛམ་པོ་སྟང་པ་ལས། འཁྲུལ་སྣང་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
ལྟར་རང་ཤར་ནས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སོས་གཀའི་ཏི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུང་ཞིང་འགྲོ་པ་དག །སླིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་ཡི་ལུང་བོར་ 
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མཐོང་། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་འགག་མེད་དེ། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་སྟང་ 
པ་ཞི་བའི་ཆོས། །མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 
སྣང་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ 
པ་ན། ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ 
མའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ 
འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ཉིད་ནས་སྟང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་འདི་སྣང་བའི་ 
དུས་ཉིད་ན་ས། །སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་མ་སྐྱེས་སྨིག་རྒྱུ་ལ། །གནས་པར་སྡང་ཡང་མ་སྐྱེས་སླིག་རྒྱུ་འདྲ། །འགག་ 
པར་སྣང་ཡང་མི་འགག་སླིག་རྒྱུ་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེ་སད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་སྣང་དུ་ས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། སྐྱེས་པ་ཡུལ་དང་སྐྱེར་སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཡོད་སྲ་སྲ་ལྟར་ 
གནས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གནས་པ་དང་གནས་མཁན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་ 
སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ཉོག་ཚོགས་འགྲོ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་འགག་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པས། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་གོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ 
རད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་གྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན:གྱི་གསང་། །གནས་ 
པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལ་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ནས་འགྲོ་འོང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཚོས་ཨུ་བསྟན་པ་ཡང་། དགའ་དང་ 
མི་དགའ་བདེ་སྲུག་བཟང་ངན་ཀུན། །སླིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་སྟང་ལ་བདག་མེད་དེ། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཚོས་ 
ཀུན་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །མེད་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག །ཡེ་སྟང་མཐའ་དབུས་མེད་ཅེས་ 
རོགས་པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགག་སྒྲུབ་དང་དགྲ་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གོལ་སླིག་རྒྱུ་འདྲ་བས་ལམ་དུ་བྱ་ཞིང་། གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་རང་གདངས་ 
ཤར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྒིག་རྒྱུ་བཞིན། །དོན་མེད་ 
དགག་སྒུབ་ཞེན་པས་མ་འཆིངས་པར། །རང་སེམས་གཏིས་མེད་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་ད་གག་སྒུབ་ཏུ་ཞེན་པ་རང་མཚན་པ་མི་རིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
སླིག་རྒྱ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་སླིག་རྒྱའི་ 
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གསོལ་བ་གད་བ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་འབྱོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའཾ། །དེ་ནས། དངོས་གཞི་ཚོས་ཀུན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་དང་། །སེམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་བྲལ་བར་གཞག །མཚན་མོའང་སྔར་བཞིན་བརྟགས་ན་སླིག་རྒྱར་འཆར། །ཉིན་ 
པར་གྱི་སྣང་བ་སླིག་རྒྱ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འཕྲོ་བ་དང་། 
ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་རྩེ་གཅིག་སྲུད་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གློད་ནས། རིག་པའི་རང་གདངས་ངོས་བཟུང་ 
ལ་ཡང་ཡང་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །མཚན་མོའི་དུས་སྔར་བཞིན་ཉལ་བ་ལས། ར་དབུ་མ་གཅིག་ཏུ་གསལ་གད་བ་པའི་ 
ངང་ལ་གཉིད་ལོག་པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་མི་ལམ་ཟིན་ནས་སྤུལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། ཞེ་འཁོར་དུ་མཐོང་ 
ཐོས་མ་འགགས་ལ་གཉིད་མ་སད་པ་དང་། དུ་བ་ད་ང་སྨིག་རྒྱུ་དང་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཆར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི། གང་ལའང་མ་ཞེན་བདག་འཛིན་ངང་གིས་གྲོལ། །གཟུངས་སྤིན་མངོན་ 
ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཁོང་ནས་འཚར། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འགྲུབ་པས་ན། །རང་བཞིན་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་སྒོམས་ཤིག །གནས་སྐབས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སླིག་རྒྱུ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཆགས་སྡང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། 
གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ངོ་། །དེ་ལ་ཚིག་དོ་ན་གྱི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་མི་བརྗེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཏེ། སུ་སི་ཏི་ཀ་ར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གཟུངས་ནི་གང་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་གཟུངས། །ཚིག་དང་དོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ལེགས་པ་ལས་ནི་ཉམས་ 
པ་ལས། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པའི་ངང་དངས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། དོན་གང་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ངང་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་པ། །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གིས་སེམས་ 
འཛོག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱན་ནི་སྤྲིབ་པས་ཚོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ནི་ཚེ་རབས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ 
ཅི་ཡིན་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པ། །དཔག་མེད་ཞིང་གི་དམ་པ་ 
སྐྱེ་དགུའི་གཙོ། །མ་ལུས་བདེ་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་དབང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་གཅིག་པས་བདུད་ཚྩི་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དག་པ་ཞིང་ཁམས་རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལ། །གཞལ་མེད་ཁང་བཅཙེགས་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཆོས་རྫ་སྒྲོགས་པས་སེམས་གཙང་རྙོག་པ་མེད་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་མཐོང་བར་ཤོག །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དངོས། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ཚུལ་འདིར་ཀུན་ཞུགས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཕྱམ་གཅིག་སྟོངས་ནས་ནི། །ཟག་མེད་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱ་མ་ 
ངལ་གསོ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། སྣང་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འདི་ར་རྒྱལ་བས་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་བཤད་། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རྫེས་སུ་མ་ཚད་པ་ཆཚུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྡང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའཾ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བ་“་ 
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ལ། གཞི་ད་ང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ ་ 
མེད་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཟབ་ཅིང་དངས་པའི་མཚོ་དབུས་སུ། །ལུན་གྲུབ་གཟུགས་བརྟན་ཡེ་ 
ཤེར་གནས་མོད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཟྦ་རླབས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཡིས། །གསལ་བར་མ་གྱུར་རྟོག་པའི་ཆརླུང་ 
གིས་དཀྲུགས། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
ཏེ། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁོར་བར་བྱིང་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པའི་མཚོ་དབུས་ལྟ་བུ་ 
ན། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟེན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་མ་སྙེད་ལྷན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོར་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས། ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་ 
པས་གཟུང་འཛིན་དུ་གཡོས་པའི་རླབས་ཀྱིས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཟའ་སྐར་དངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མི་གསལ་བར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་ནས། 
འཁོར་བ་ནས་འཁོར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དབྱེངས་ནི་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རླུང་དག་གིས། །དཀྲུགས་ 
པས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་འདིའི་སྣང་བའང་ཆུའི་ 
ཟླ་བ་འདྲའཾ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་གཙང་ནང་གི་གཟའ་སྐར་གཟུགས། །དངས་ལ་མི་གཡོ་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་བརྟན་སེམས་ཆུར་ཤར་བའི་གཟུགས། །མེད་བཞིན་སྣང་འདི་ 
འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ཆུ་དངས་པའི་རིང་བུར་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟར། གང་གི་ 
སེམས་དངས་པའི་ཆུ་ད་བང་པོ་དངས་པའི་སྒོར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་སྣང་བ པས 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཤར་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་སེམས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཆུ་དངས་པ་ལྟར་ 
ད་བང་པོ་དང་སེམས་ལ། གཟའ་སྐར་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་དྲན་པའི་ཡུལ་སྣང་སེམས་དང་གཞན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བ་ལ་་*་ 
ཆགས་སྡང་དགག་སྒུབ་ཏུ་ཞེན་པས་བཅང་བར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
དངས་ལྭ་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆཚུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་ 
མེད། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྣང་ཡུལ་བག་ཆགས་བརྟན་ 
པའི་རང་གཟུགས། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པར་སྣང་བ་ཡིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡང་སྲིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ལ་རང་གི་རྟོགས་པའི་ངེས་པས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲགས་པ་ནི། འདི་ཅིའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད། །མཚན་མར་མ་ཡིན་མཚན་ 
མ་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་བདེན་ཚྫུན་མཐའ་ལས་འདས། །གཟུགས་བརྟན་ཉིད་ཅེས་གསུང་དེ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས། །ཆུའི་ཟླ་བའི་དཔེས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བལྟས་པ་གང་གི་ཚེ། དངོས་སྣང་འདི་དག་ 
རུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་མཐོང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཏེ། འདི་ཅི་སྔོན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་སྣང་བ་ངོ་མཚར་སྙམ་དུ་དགོད་བྲོ་བས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་གཟོད་རྟོགས་པར་ 
མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྙིང་པོ་མཛོག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གང་དག་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པ། གཟུགས་ 
སོགས་དྲུག་པོ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མེད་ལ་སྣང་ཕྱིར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྣམ་པ་མ་འགགས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། །མིག་དང་མིག་དབང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་དྲུག །ཆུ་ཟླ་འདྲ་ཞིང་སྟང་ལ་གསོག་དང་གསོབ། ། 
ཡ་མ་བཌླ་འདྲ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་ཀུན་བདེན་པས་སྟང་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དྲུག་དང། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་ལ། ཅིའི་ཕྱེར་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་སྣང་བ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་དུ་མེད་ལ་སང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེད་ལ་སྣང་བས་གསོག་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་ཡི་བདེན་ 
ལ་སྣང་བས་ཡ་མ་བརླ་དང་། སྙེང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྙང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རོལ་པ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་མདོ་ལས། ཚོས་འདི་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གསོག་དང་ 
གསོ་བ་དང་ཡ་མ་བརླ་འདྲ་ཞིང་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མ་ཟད། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་སྡྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ དེ། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སེམས། ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དེ་སྣང་སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ། །ཟབ་ཞི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས། །རང་ 
གསལ་དངས་ལ་མི་གཡོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆུའི་ཟླ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་རང་མཚན་དུ་མེད་ 
པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ལ། མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་དག་པ་འདི་ 
ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་དོན་སྟང་གསལ་འགག་མེད་ཆེན་པོར་རང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འཾད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤེག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་ 
བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་གཅིག་ཕུར་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
མཐའ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གདམས་པ་ནི། །ཆུ་ཟར་སྣང་དུས་ཟླ་བར་མ་གྲུབ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་དུས་ 
སྣ་ཚོགས་གྲུབ་བསལ་མེད། །དུས་གསུམ་ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་བླ་དང་བྲལ། །མི་རྫོག་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ 
དེ་ཞོག །ཆུའི་ནང་དུ་ཟ་གཟུགས་སྣང་དུས་དེ་ན་ཟླ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་སྣང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ 
སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་མེད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པ་ཆརུ་སེམས་པ་ཞོག །ཅེས་སོ། །བློ་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་གཞག་པ་ནི། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་བསམ་འདས་རིས་མ་འཛིན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡངས་དོག་མཐོད་དམན་མེད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲ་ཞོག །ནང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
འགྲོ་འཾང་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པར་མི་བྱ ༡༠༠༡༠༡༠༠ 
ཞིང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་བློའི་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་དབྱོད་ཡུལ་མིན། །གླ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
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ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུའི་རོལ་པར་ས་ལམ་བཅད་པ་ཡང་། གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཕྱོགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་བགྲོད་པའི་ས་མེད་པར། །གདོད་མའི་གཞི་ 
ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་གོ་གཅིག་ལ། ངེག་པ་རང་ཡན་ཕྱོགས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ན་བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྤྱོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པར་ཤར་བ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གོ་ 
གཅིག་པ། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཀུན་དུ་དྲེས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྟྙིང་ལས། 
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རྫོགས་ཆེན་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྱེ་དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་དཱན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །འཁོར་ནི་འཁར་འདས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་རོལ། ། 
གཞི་རྩ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ངང་དེར་གནས་པ་ནི། །མི་གཡོ་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་འལ་འོལ་ཕྱམ་ཕྱམ་དུ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་རབ་ཏུ་གོམས་ 
པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྡང་རུང་གི་ཡུལ་རྣམས་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། 
སེམས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །རང་བཞིན་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ 
ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ཆུ་ཟླར་གསོལ་བཏབ་ལ། །ད་ངོས་གཞི་གང་སྣང་ད་ངོས་ 
དེ་ཆཚུ་ཟླ་དང་། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསློམས་པ་ 
ལས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་མོས་ 
གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ། །སྡྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ངང་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། ད་ངོས་པོ་མེད་སྣང་སྟོང་བ་ཙམ་ལས། རྗེས་ལ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཆར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟན་ནས་སུ། ། 
མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཕྱེས་ནས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དམིགས་ཏེན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དུས། རྟོག་པ་གཞན་དུ་ 
ཡེངས་ན་དྲན་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཆུ་ཟླ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་ཅིག་ལ། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ 
ལ་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། ལས་སུ་རུང་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བཞིན་དུ། ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་གང་དུ་གནས་པ་དང་། ། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །མི་འཕྲོ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རོག་པ་ནི་ཡུལ་གྱིར་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ 
ལ། མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་ནང་དུ་རིག་པས་རང་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནང་བལྟས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པས་མ་ཐིན་པ་དང་། ཟིན་པའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དོ། །གནད་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནས། མཚན་དུས་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་ཆུ་ཟླའི་ཉམས། །གང་ 
ལའང་འཛིན་མེད་ཕྱམ་གཅིག་ངང་དུ་གནས། །དབུ་མའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་ལྔའི་སྣང་བས་གང་བར་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཉལ་བས། མི་ལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཟིན་ནས་སྤྲལ་བསྒྱར་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནུས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བའི་ཉམས་འཆར་རོ། །འབྲབས་བུ་ནི། མྱུར་དུ་སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ 
ཐིན། །གང་སྣང་བལྟས་པས་དེར་སྣང་འཛིན་པ་གྲོལ། །དངས་གསལ་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། ། 
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འདི་ནི་སྐལ་མཆོག་ལྡན་པས་རབ་སྒམས་ཤིག །གན་ས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞིག་པས་དགག་སྒུབ་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངས་གསལ་ 
སྲོས་དང་བྲལ་བ་སྤྱོད་ཁམ་ཀུན་དུ་འཆར་བས་མཉམ་རྗེས་འོད་གསལ་དུ་འདྲེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཐུལ་ཕྲན་ 
མཐོང་ཞིང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོས་སྐུར་འགྲུབ་སྟེ། . དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་གོམས་པ། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན། །མེད་སྣང་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་ཞེན་པའི་མཚོ་བརྒལ་བས། །ནམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ནམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ 
རོགས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །ཏིང་འཛིན་གཞུ་དྲག་ཤེས་རབ་མདའ་འཕངས་པས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
རྩད་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་མ་ལུས་འཕམ་བྱེད་ཤོག །ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་རི་བོང་ 
འཛིན་གཟུགས་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་རྒྱུད་སྐྱེ་བོའི་མཐར་ཁྱབ་པས། །སྲེད་པའི་མཚན་མོ་གཏི་མུག་མུན་བྲལ་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་རྡོ་ 
ཇྗེའི་གནས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་ཉག་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་ 
བཤད་ཀྱིས་ཧོན། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྲག་ཅ་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ངོ་བོ་མེད་ལ། རྟག་པ་ཐེར་ 
ཟུག་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཅའི་སྣང་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་བྲག་རིའི་དྲུང་འདུག་མི་དག་གིས། ཇི་སྐད་བཛྲད་བཞིན་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འབྱང་བ། །དེ་བཞིན་ཚེས་ 
ཀུན་རྐྱེན་འབྱུང་ངོ་བོ་མེད། །བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །བྲག་རིའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་བུའི་ - 
སྒྲ་སྐད་བརྗོད་པ་ན། སྒ་དེ་ཛི་ལྟ་བུའི་དབྱངས་གྲགས་ཀྱང་། དྲ་བངས་དེ་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་བཞིན་ 
གྲགས་པ་ལྟར། གདོད་མའི་གཞི་སྟང་གསལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞི་སྣང་གི་རང་གདངས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཤར་བ་ནི་ 
རིེག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་གང་ནའང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་འཁོར་བ་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། 
དོན་ལ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དག་བྲག་ 
རེའི་དྲུང་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྦྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་བ་ལས། །རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། ། 
སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཧགྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྲག་ཅ་གྲགས་དུས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
དུ། །བྲག་ཅའི་དབྱངས་དེ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ལྟར། །ཕྱེ་ནང་ཆོས་ཀུན་བློ་ཡིས་དཔྱད་བྱས་ནས། །སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྲག་ཅའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །མཁའ་བཞིན་སྟོང་ལ་ 
དངས་མེད་ནམ་པར་དག །དེ་ལྟར་རགས་ན་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་མེད། །བག་ཅའི་དབངས་དེ་བག་དང་ 
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མི་དང་དེ་དག་གི་བར་གང་ནའང་མེད་ལ། རྐྱེན་གྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། ཕྱེ་ཡུལ་གྱི་ཚོས་དང་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ཕ་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བར་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི། །རིག་པས་ 
བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྟེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཤིས་ཀྱི་སྟང་པ་བློ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། །།ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་དོན་དམ་མི་དམིགས་ཞེས། །ཆ་ 
གཉིས་འཛིན་པའང་བློ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བློ་ལས་འདས། །བློས་བཀོད་སྤོས་ 
པའི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཏེ། །ཡུལ་དེར་འཕེལ་འགྲིབ་གང་དུའང་མི་བྱེད་པས། །རོག་པའི་དྲྭ་བས་མ་འཛིན་ 
ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ལྟ་ཤེས་ཏེ་སྦོས་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་སྨ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ལ། དོན་ 
དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཆ་གཉིས་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ངོ་ས་ན་མ་གྲུབ་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆ་གཉིས་སུ་བློས་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་སྡང་བའི་སྟེང་ན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་དུས་ནས་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པར་དཔྱད་ཀྱང་རང་གི་ཀུན་གོག་པའི་ཆ་ལས། སྟོང་པ་རྣལ་མར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུང་འདི་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་དུས་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྡང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་རྐྱེན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྣང་བརྟན་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིད་བཞིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཚོས་དྲི་མེད་ལས། །ཀུན་ཚྟོག་མ་རིག་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པའི་ཚོས། །མེད་སྣང་བྲག་ཅ་ྟ་བུ་འདིར་ 
འཁྱམས་ཏེ། །འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་ 
གིས་འཇུག །སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ན་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གནས་པའི་ངང་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཤར་བས་ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བསགས་ནས། འཁོར་བ་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་འགྲོ་ 
དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཐ་ད་ད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ཞིང་། སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བ་སོ་སོས་ངན་སོང་དུ་འཇུག་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་གནས་བཙན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ནི་སེམས་དཔའ་དག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་པར་སྣང་ 
དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་འགྲོ་སེམས་འཁྲུལ་སྡྣང་འདི། །གཞི་མེད་རྩི་བ་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་མེད་བཞིན་སྣང་འདི་དགོད་རེ་བྲོ། །དོན་མེད་ངང་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །དོན་ 
དུ་སང་བྲ་བག་ཅའི་དབངས་འདྲང་བ། །འདི་ལ་བདེན་ཞེན་འཛིན་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཡིན་གཏད་མེད་ཕྱམ་ 
གཅིག་ངང་དེར་ཞོག །འཕྲལ་བྱུང་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད་པས་ 
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ཉམས་རེ་དགའ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནས་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་གཏད་མེད་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་ཤར་ཏེ། ཡངས་དོ་ག་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ར་བར་དལ་ཁོད་སྙོམས་ 
པའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྙམས་ཤེ་ན། གང་བྱང་ཆེད་འཛིན་ཞིག་པའི་སྣང་བ་ལ། །དགག་ 
སྒྲུབ་བྲག་ཅ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར། །ཅི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་བར་ན། །དེ་ཡིན་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་ 
བར་ཕྱམ་གཅིག་གོ །བླ་རེ་དོགས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་སྣང་བྲག་ཅ་འདྲ་བའི་སྣང་ཤར་ཏེ། ཅི་ཡིན་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་ཕྱལ་པ་ཡེ་དག་ཏུ་དལ་ཁོད་སྟོམས་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཉམས་སྣང་ 
གཟིགས་མོར་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་ཤར་ལ། ཧ་ཧ་ལྟོས་དང་འཁྲུལ་སྣང་དགོད་རེ་བྲོ། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་ལ་ 
ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །ཟབ་ཟོབ་འལ་འོལ་ཡལ་ཡོལ་བན་མ་བུན། །ཕྱད་ཕྱོད་བདེན་ཞེན་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ། 
ནང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ན། ཕྱེ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། །དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ 
ནེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟིགས་མོ་སྟེ། །ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ ངོས་གཟུང་མེད་པས་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །ྙིང་པོ་མེད་ 
པས་ཟབ་མ་ཟོབ། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་འལ་མ་འོལ། །གཏད་འཛིན་ཡལ་བས་བན་མ་བུན། །གཟའ་ 
གཏད་མེད་པས་ཕྱད་མ་ཕྱོད་མར་སྣང་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཚཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །རོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་ཡང་བདེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར། མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་བདེན་བདེན་འདྲ། །བདེན་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཕྱམ་ཕྱམ་གཅིག །མི་རྟག་རྟག་པར་འཛིན་ལ་རྟག་རྟག་འདྲ། །རྟག་འཛིན་ངང་གིས་གྲོལ་ལ་ 
སྟང་གཟུགས་གཅིག །ཡངས་དོ་ག་རྒྱ་ཚད་མེད་པས་ཉམས་ད་གའོ། །འཁོར་བ་ལ་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བདེན་མེད་རཕྱམ་ཕྱམ་ཅིག་ཤར་ལ། རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་ཡོད་རྟག་རྟག་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་མེད་སྣང་སྟང་པའི་རང་གད་ངས་ཅིག་ 
ཤར་ཏེ། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་ཕྱལ་བ་བར་མེད་བློ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །སྒྲ་ཚིག་ད་ངོས་པོ་རང་དག་པས། །ཡུལ་མེད་རྟེན་བྲལ་དགོངས་པ་ 
ཞེས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་པའི་དུས་སོ། །ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་བྱ་བ་ནི། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་སྒྲ་བརྙན་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི་ཚོས་ཀུན་སྒྲ་ 
བརྙན་བྲག་ཅ་འདྲ། །གྲགས་དུས་ཉིད་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། །ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟར་བདེན་མེད་ 
འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་སྙིང་ནས་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ 
ཅ་ལྟར་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྒམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསྟད་སྨད་སྙན་དང་མི་སྙན་ཀུན། །གྲགས་པས་སྟང་ 
ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དགག་སྒུབ་དོན་མེད་ཀྱི། །སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
པར་གྱིས། །བྲག་ཅ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་བསྟད་པ་དང་སྨད་པ་ཀུན་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སློབ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་ད་ག་ཁ་ཟེར་རམ་སྐར་པ་འདེབས་སམ། སའམ་འཐིང་གློད་ 
པར་བྱེད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ཅི་ཡང་དུང་བའི་སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
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བསྒོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྒོ་ནི་ངག་གི་བརྗོད་པ་མི་སྙན་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་རིག་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་སོགས་སེམས་དེ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མེད། །མེད་ལ་སྣང་དུས་ 
བཙལ་ཡང་རྙེད་པ་མེད། །རྐྱེན་བྱུང་སྟོང་པ་བྲག་ཅའི་ད་བྱངས་འདྲ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཚིག་ཀྱང་རྐྱེན་བྱུང་ 
བྲག་ཅ་འདྲ། །ད་པྱད་ན་མེད་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་མཁའ་བཞིན་དངོས་ 
མེད་ཅིང་། །ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པས། །སྒྲ་ལ་དོན་དུ་མ་འཛིན་བདེན་པས་སྟང་། ། 
རྣམ་ཀུན་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ངན་དུ་སྦྲ་བའི་ཚེ། ཚིག་འབྲུ་དེ་ནི་ཕྱི༔ 
ནང་གང་ནའང་མེད་པས་མི་དགའ་བ་བྱ་མི་དགོས་ལ། ངན་སེམས་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བའི་དོན་མེད་དོ། །རང་གིས་ང་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བསྟམ་དུ་བཟུང་ 
བས་ལན་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་གདོད་ཤེས་ཏེ། ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི་ 
རང་སྒྲ་ལ་ཤོར་གོད་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་གྲག་སྟོང་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞི་བ་ལྷས། །ཡེ་ནས་སྟང་པའི་ད་ངོས་འདི་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ 
ཡོད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་འདྲ་བ་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཡིས་ཐོག་མའི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་། །ྱད་པར་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་ 
སྡང་མེ་འཇིལ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟྕང་། །དེམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་ཉེ་ 
བར་སྐྱེ། །མཚན་མོ་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་བྲག་ཅའི་ཉམས། །གྲུགས་པ་སྒྲས་སྟོང་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། །དེ་ 
ཕྱེར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམས་ཤིག །ཉིན་པར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རི་ལམ་དུའང་བྲག་ཅ་ལྟར་ 
རགས་ཏེ། །སྦུལ་པ་དང་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཚེ། གནས་སྐབས་སུ་སྒའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་བཟོད་པས་ཁང་ཁོ་ཐམས་ཅད་ ཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་དེས་ནི་སྒའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ༠༠༠༠ 
བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། གང་བདག་གིས་དགྲ་ལ་ད་གའ་བར་མི་བྱེད། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྒའི་ཚོས་ཐོས་ཀྱང་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ནིེ་སྒའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞི་བ་རུལ་ཕྲན་མི་འཁྲགས་འདུས་མ་བྱས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་བཟོད་པ་དམ་པའི་མཚོར། ། 
ཏིང་འཛིན་གུུ་ཆེན་དམ་པ་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །མ་ལས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་མོས་པ་ 
ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ློ་གོས་སྤིན་ཆེན་འདུས་པའི་གློག་འགྱུ་ཞིང་། །ཆོས་ཆར་ཞིང་རྒྱུན་ཕྱི་ཚོགས་ 
བསེལ་བས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་ཤོག །སིང་རྫེའི་སྡོང་བོ་ཕན་བདེའི་ཡལ་འདབ་ཅན། ། 
ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་ཤེས་རབ་འབྲས་བཟང་བ། །བསུུ་བཞིའི་གྲིབ་བསིལ་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་གིས། །འགྲོ་ 
བྲའི་བྱ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། 

དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོན་ 
ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་བསྒོམ་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་རྟེན་མེད་པ་དྲི་ཟའི་ 
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གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་མེད་པ་ཉེན་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་གི་དོན་ནི། གཞི་དང་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་བཤད་པ། གདོད་མའི་འོད་གསལ་ 
མཁའ་ལ་སྣང་བའི་ཚོས། །ལུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་པ་ཞིག །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ 
འདིར་གནས། །གཞི་གདད་མའི་རིག་པ་སྟང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ན། ལྷན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་རང་ཆས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་ལ་ཡེ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ 
མེད་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་ 
གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མད་ཚོས་ཀྱིས་སྟང་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །གཞི་སྟང་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་རིག་སེམས་ཀྱི་མཁར། །གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་འགྲོ་དྲུག་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་། །རྟེན་གཞི་མེད་ལ་སྣང་སྟེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །བག་ཚགས་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན། ། 
ད་བྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས། ཙལ་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་གཡོས་ཏེ། གཞི་སྣང་ལས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡང་བ་སོ་སོར་འཁྲུལ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། གང་འདི་ཙོགས་ན་སེམས་ཉིད་གདད་མའི་ངང་། །མ་རོགས་དུས་ན་ད་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །ཅི་ 
འདྲ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཞིག་གང་ཡིན་ཀྱེ། །ངེག་པའི་ངོ་ན་ 
སྣང་བདོ་བའི་དུས་ཉིད། མ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པ་འདྲ་ཡང་། ནམ་མཁའི་ངང་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྣང་བ་ལྟར། ངིག་པའི་ངང་ན་མེད་པ་གསལ་སྡང་ཙམ་དུ་རྟེན་དང་ངོ་བོ་དང་གཞི་རྩ་མེད་པར་ 
གནས་པས། ཚགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་སྤོང་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་ 
བ་ནི། འོན་ཀྱང་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །ནུབ་ཁའི་ཐང་ལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །ཉྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །བག་ཆགས་ཉིད་དེ་རྟོགས་ན་ངོ་བོ་མེད། །རང་བཞིན་བཞག་ན་ཇི་ 
བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། །དེ་བས་སྙིང་ཡང་འཇིགས་སྤོང་དཀའ་བ་མེད། །སྲིད་འགྲོ་ཡེ་སྟོང་དག་པའི་ཚུལ་ 
ཤེས་བྱ། །ནུབ་ཁའི་ཐང་ལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བཾས་གང་བ་ཞིག་མཐོང་དུས་ནས་གྲོང་དང་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལྟར། སྣད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པས་གྲོལ་བ་ན། འཁྲུལ་སྣང་རང་ 
བཞིན་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་སྤོང་མི་དགོས་པས་ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། །ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟང་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །བླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟང་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །ཡུལ་སེམས་ 
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གཉིས་སྡང་དྲི་ཟའི་གྲོང་འདྲ་བས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུའང་ཞེན་འཛིན་རང་སར་ཞོག །ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་སྟོང་པ། ནང་གི་འཛིན་རོག་ཐམས་ཅད་རང་སངས་སྟང་པ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའི་རང་འགྲོས་ལ་དགག་སྒུབ་དང་འཛིན་ཞེན་བྱེད་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་པབ་རང་ 
འགྲོས་ཕྱལ་བར་ཟང་ཐལ་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། དོ་ཉ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རོགས་ 
པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་ཞེན་འཁོར་བའི་གཟེབ་ཏུ་བསྟན་ནས་རང་ 
གྲོལ་ཟང་ཀས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཅི་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །བླ་ཡིས་མ་བཟོ་ཆེད་ཀར་གཟུང་ 
བ་ཤོལ། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའང་འཛིན་ཞེན་ལས་བྱང་བས། །ད་ནི་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་མེད་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཏེ། ཐོག་མའི་འཁྲུལ་པའང་འཛིན་ཞེན་ཕྱིར་ 
མཆེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟའང་འཛིན་ཞེན་ངང་གིས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་གནད་གལ་བོ་ 
ཆེའོ། །འདི་ལྟར་མི་འཐད་པ་བྱུང་ཡང་འཛིན་ཞེན་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་བརན་པའི་རྩོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མདོ་མཐུན་པས་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདམས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཞི་ད་ངོས་མེད་པས། །བྱེད་ཀྱིས་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་སྟང་དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་མཁའ་དབྱིངས་བཞིན། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་སྐྱེ་མེད་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པས་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་གི་ཚོས་རྣམས་སྣང་ནས་སྟང་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་ལ། དངོས་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་ 
མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །བཟང་ངན་བླང་ 
དོར་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྟེ། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་མི་དམིགས་ཏེ། །ཀུན་དུ་རྟོག་ཅན་དྲི་ཟའི་གྲོང་འདྲ་བར། །མཁྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་ཅན་ 
ད་ང་། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས། །མཁའ་མཉའ་དྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས་འཚལ་ལོ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཀུན་རོག་པ་དང་བཅས་པ་མེད་ལ་སྣང་བཞིན་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་*་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མེད་པ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་པར་གཉིས་སུ་མེད་པས། 
འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་རུ། །ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཚ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་རམྨྱ་ངན་འདས།། 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་གང་། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པས། སྲེད་དང་ 
ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ས་ར་ཧས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་རྱ་ངན་འདས་པར་ངེས། ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བླཟ་བ་ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་མྱ་ངན་ 
འདས། །འཁྲལ་རྟོག་རབ་ཞི་མཁའ་ལ་སྦིན་དེངས་བཞིན། །དང་པོའི་བྱུང་སར་ཞི་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་ན་ས། ། 
ཡེ་ཤེས་རབ་ཞི་སྟོང་གསལ་ངང་དེར་སྐྱོངས། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ 
ཆགས། ད་ལྟར་དེར་གནས་ཐ་མའང་ཞིག་དུས་དང་པོའི་ཆགས་ས་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར། འཁོར་ 
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བའང་དང་པོ་དབྱེངས་ལས་ཤར། ད་ལྟ་དབྱེངས་འདིར་སྣང་། མཐར་ཡང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
གང་བློའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྲིན་དེངས་པ་ལྟར་རང་ཡལ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
གཞག་ཅིང་། གདོད་མའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདི་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤིན་མེད་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྣང་། །བྱང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་མེད། །ཐག་མ་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་བྱོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གནད་འགག་ 
དེལ་བས་འགག་བ་སྟམ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་བསམ་ཡུལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དབྱིངས་སུ་མ་ཞི་བར། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མཛོད། །བྱ་དང་མི་བྱ་བླང་དོར་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡོད་པར། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཟབ་མོའི་ཚོས་བསྟེན་ 
འཚལ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ། །དེ་ལྟར་རོགས་ན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་རང་དངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱི་“་ 
བར་དུ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རོག་ལ་རྩ་བ་བཅད་ཅིང་རང་ཀར་མ་ཤོར་བ་གཅེས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་ལས། གང་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། །གཤིས་ལ་བླང་ 
དོར་མེད་ཀྱང་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་རིང་ལ་ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་ཀྱིས་ལས་འབྲས་མི་བསླུབས། བསགས་ 
སྦྱོང་ཚོས་ལ་འབད་པ་གཅེས་ཏེ། ཡུམ་ལས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ལ། 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་དག་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །སྤིད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དེ་མེད་ན། །ལས་ 
བྱས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐོང་ལ། །ན་མ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་ལས་ཀྱང་འདི་ 
རྨད་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ད་ནི་དེ་ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་། ། 
སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ད་ངོས་གཞི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་དུ་ངེས་པར་འཚལ་བར་བྱ། །བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱུད་པར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོངཁྱེར་ལྟར་འབྱང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྣང་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ལྟར་བསྙོམ་* 
པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་སྣང་བས་སྟང་སྟེ་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཚོས་དྲུག་དྲི་ཟའི་གྲོང་། ། 
སེམས་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀུན་རྟོག་ཤར་རོ་ཙོག །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཡིན་ངང་དེར་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཅིར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་སྔར་བཞིན་གོམས་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་དང་རང་གི་སེམས་དང་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད། སྣང་ལ་སྟོང་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་དུ་ཉིན་པར་གྱི་ཆ་ལ་ 
གོམས་ཤིང་། མཚན་མོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་དབུ་མ་དཀར་བའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་པས། མི་ལམ་དུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་འདྲ་བར་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་ཡུལ་ 
དང་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཅན་མཐོང་ཞིང་། སྤུལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་ 


110, 


འདུས་བྱས་འདྲར་མཐོང་ནས། །བདེན་མེད་ངང་དེར་བཞག་པས་སྤོས་ཀུན་ཞི། །སྟང་གསལ་རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་ཁོང་ནས་འཆར། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་དྲི་ཟའི་གྲོང་དུ་མཐོང་། །སྤུལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
བསྒམས་པ་སྟེ། །བདེན་ཞེན་གྲོལ་བས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ཆད། །ཀུན་སྦྱོར་བག་ཆགས་རབ་ཞི་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གོམས་པ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདག་འཛིན་གྲོལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་འདི་དག་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ལུང་ 
པོ་བཞིན། །ནོར་བར་ཤེས་ཕྱིར་མི་ཐོག་གོ ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་དཀར་དབང་བོའི་ 
གཞུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མི་གཉིས་སྤོས་དང་བྲལ། །ད་ག་གསལ་དྲི་མེད་དངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །པད་སྤུངས་མེ་ཏོག་འདབ་བསྐྱེད་གེ་སར་གྱི། །རྡུལ་ལ་རིག་པས་ 
བདུད་ཙི་འབྱུང་གནས་གང་། །ལྟ་ཡི་མཚོ་ཆུ་དལ་བཞིན་བབས་བསིལ་བས། །ཆེས་ལྷག་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་གནས་མཐོང་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱ་མ་ངལ་གསོ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་ 
གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་གཅིག་ཏུའང་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ལ་གཅིག་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་ཚོས་ཀུན་སྤལ་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་ཇི་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་སོ་སོར་སྣང་ལ། ད་པྱད་ན་གཅིག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གཞི་དང་། ལམ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་ད་བྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པ་ལས། དང་པོ་གཞི་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རིག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་སྦུལ་པའི། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་བཞིན། །མེད་བཞིན་སྣང་ལ་བདེ་སྲུག་ 
སོ་སོར་སྤྱོད། །གདོད་མའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། འཛིན་བྱེད་ཀུན་དུ་རོག་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་སྤིན་ད་ང་འདྲ་བ་གློ་བུར་དུ་ལངས་པ་ལས། པ འཁོར་བའི་སྣང་བ་སྤྲལ་པ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་ 
ཤར་ཏེ། ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལས། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལས། །མཚུངས་ལྡན་མ་རིག་སྙིང་པོ་བྱུང་། ། 
` དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་མཆེད། །ཟོ་ཆུ་བཞིན་ཏེ་བརྒྱུད་མར་འཁོར། །ཅེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ 
བར་ཆོས་སུ་སྣང་བ། འདི་ནི་འགྲོ་སེམས་རང་སྣང་བག་ཆགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དག་ཚེ་ཁམས་ལ་སྐྱ་གསུམ་ 
དང་། །ཁའོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་ཤར་བས། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྣམ་གཉིས་སུ། །སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལཁུང་ལས་གསུང་དེ་བཞིན། . །འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཅི་སྣང་བ་དང་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་གང་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ་ཅོག །སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་ 
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ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཙམ་ལས། སེམས་དང་གཞན་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྦྲལ་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཕྱི་རལ་དུ་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར། ཁ་ནང་བལྟས་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ལྔ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ 
འཛིན་བྱེད་དུ་དུས་དེར་སྐྱེས་པས་བློ་རྫས་གཅིག་པོའི་རང་དུས་ན་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཤེས་དང་ 
ཉོན་ཡིད་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པོའི་ནང་ཚན་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། གདོད་མའི་དབྱེངས་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རིག་པས་དྲི་མ་དག་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་རིག་ 
བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པས་སེམས་སྡང་དུ། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་སུག་སྦྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དབྱིངས་གཅིག་ལས་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་དང་། མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པའི་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤུལ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཐད་པ་དགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུལ་པ་གཞི་མེད་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
སྣང་གཞི་མེད་དག་པར་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འགྲ་ 
° སེམས་གོམས་པར་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་གང་འདོད་དེར་སྣང་བས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ལས་ 
ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཚོས་ཀུན་སེམས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རང་ 
སྣང་རང་ཤར་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་། །ཇི་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །སྤྲལ་པ་ནི་ཤིང་བུ་ 
ཇྡེའུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ཅན་ཧགྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་། གཞི་མེད་ལས་སྣང་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྡང་ཡང་རྐྱེན་ཙམ་ 
ལས་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཤར་བའི་ཕྱིར་གཞི་རྩ་མེད་པའོ། །སྤལ་པ་ནི་སེམས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དག་གིས་གང་བསམས་སུ་དེར་སྣང་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཤར་བས་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྤྲལ་པ་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེས་གང་འདོད་པ་དེ་ 
སྟོན་ནུས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་འཚར་བས་བདེན་པ་ 
མེད་པའཾ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་སེམས་སྣང་གློ་བུར་བའི་ 
སྟང་གཟུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟང་པའོ། །སྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟང་བའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ 
ཚོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྡང་དུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱུད་པར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཐ་ད་ད་དུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྡང་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འཁྲུལ་སྣང་རོགས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། གང་ཡང་མ་གོམས་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་བཞག་ན། །གར་ཡང་མི་འཁྲུལ་རང་བཞིན་གཞི་ལ་གནས། །སྔན་བཞིན་སེམས་ཉིད་དབབིངས་སུ་ 
འུབ་ཆུབ་པོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་པར་ཤེས་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་བས་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རང་སངས་ཟང་ཀ་རྗེན་པར་གནས་དུས། གར་ཡང་མི་འཁྲུལ་པའི་རིག་ 
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པ་སྟོང་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་དྲ་བེ་བ་མེད་པར་འདྲེས་པ་ལྟར། དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྔོན་ཐོག་གདོད་མའི་ཟད་པར་ཐུག་སྟེ། ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོར་ཁུབ་ཆུབ་པའཾ། །འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྡ་རྟོགས་ཏེ་ཚོས་སྐྲ་དག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ། 
མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་པ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པས། ། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརོད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ལ་གང་ཤར་རང་བབས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཞག་པ་ཡང་། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཀུན་རྟོག་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཀུན་དུ་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མི་གནས་པས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་འདྲ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལ་ཇི་བཞིན་ཞོག །དུག་ལྔའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཕྱི་ནང་གང་དུའུང་ 
མི་ཆེད་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བཞག་པས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
པར་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ནས་སྤངས་ཀྱང་ཇེ་མང་ལ་འགྲོ་ 
ཞིང་། སྤང་གཉེན་གྱི་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་མེད་དབང་སོགས་ལ་མེད་དེ་དག་བར་ནའང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ 
མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདུད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 
སྣང་སྲིད་སྣད་བཅུད་སྐྱེ་འཕྲོ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འགྲོ་འདུག་བདེ་སྡུག་ཀུན། །མེད་སྣང་སྦྲལ་ 
བ་དང་འདྲ་རང་བཞིན་མེད། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་འོད་མེད་འགྲོ་བ་མེད། །འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་འོན་ཀྱང་ 
སྣང་ཚོགས་སྣང་། དེ་བས་སྤྲལ་བ་དངོས་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ། །སྤལ་པ་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ 
འཛཕྲུལ་ལས། །ངོ་བོ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་བ་ལྟར། རང་སྣང་ 
རྫུལ་ཕྲན་ལས་མ་འགྱུར་ཡང་ཚེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་བ་དང་། ཤིང་གཅིག་ལས་མ་ 
འགྱུར་ཀྱང་བཟོ་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་བ་ནས། ལུས་དང་ཁོངས་སྱོད་དང་། ཡུལ་སྣང་ 
གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ཚུ་མེ་རླང་དེ་རྫས་ལས་མ་འགྱུར་ཀྱང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ 
འགྱུར་འདྲ་ཡང་། སྣང་ཚོང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དང་པོའི་རྩོམ་གཞི་རང་རང་གི་རྡུལ་རྫས་དེ་ལས་ལོག་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར། གཤིས་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་པར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། ལྟའི་བུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོང་བ་དང་འགྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་བ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡང་བརྙན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐུག་རྡུ་ཅི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཅན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ། །བདེན་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅེས་རོགས་པར་བྱ། །སེམས་ལ་དགག་སྒུབ་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་གློ་གཉིས་ 
གང་དུ་འང་མེད་པ་དེ། །གཉིས་ནས་འཚར་འཚར་འདྲ་ཡང་འཚར་བ་དང་འཆར་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས། འཆར་གཞིའི་རང་མདངས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འབྱང་ལྔ་སྣོད་དང་སྲིད་ 
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གསུམ་བཅུད་དང་ནི། །ད་གག་སྒྲབ་མ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱང་མེད་སྣང་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་པ་རུ། 
རང་བཞིན་གདད་ནས་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་གཟུགས་དང་། 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་ 
པ་ལས་ཤར་བའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་དཔད་ན་རིག་པའི་རང་ཚལ་དུ་སྡང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ 
ལས། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་སེམས་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ནང་ན་ཡང་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །ཙྟགས་པར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཤེས་བྱེས་པས་སྟོག་དང་ལོག་ 
པར་སྣང་། །བློས་བཀོད་དངོས་སྣང་མཚན་མའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །བག་ཆགས་ཉིད་ལས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད། །དེ་བས་འདི་ཞེས་གཟུང་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་འགྲ་ལ་བཛོད་འདས་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུ་ 
རལ་མཐོང་བ་བྱིས་པའི་ས་སྭ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་སེམས་དང་དེ་ལ་བག་ཆགས་བཉས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཅུ་སྣང་བ་འབྱུང་། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་སུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིག་ལོགས་དང་རས་ལ་ཇི་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་རས་བྲིས་དང་ཟིས་རིས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱད་ཡུལ་མིན། །བླ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་སཾ། །བྱིས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་རྫབ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་ཛྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཙོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྟོག་པའི་དྲ་བ་ཡིན་པས་སྤངས་ལ། ཡིན་མིན་ 
བློ་ལས་འདས་པ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ལས། ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ 
བརྡ་ཙམ་རྟག་པ་ཙམ། གང་ཙོག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །བརྫད་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཚཆོས་ཀུན་དའི་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མཚོན་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མིང་དང་རི་བོང་རྭ་འདྲ་བར། །ད་ངོས་མེད་གཤིས་ལས་མ་གྲུབ་ 
རྟག་པ་ཙམ། །ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ན། གང་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གིས་མཚོན་ཡང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། །མིང་ཙམ་སྤུ་རིས་ 
འཛིན་པ་ལས། །དོན་དངོས་སུ་མི་མཛལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ངིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་སོ་ཅོག་ཏུ་སྣང་དུས་ནས་ 
ཡེ་སྟང་རྩ་བ་བྲལ་བའི་རང་གཟུགས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྣང་བརྟགས་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་ 
ཆེན་པོར་ལ་བླ་བ་ནི། ཙོག་པས་བཉགས་ན་བློ་ཡིན་དོན་ལ་མེད། །དོན་དུ་སྣང་དེ་བག་ཆགས་མེད་སྣང་ 
ཡིན། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་འཛིན་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་མེད། །སྦ་མེད་བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་མཐའ་ལས་ 
འདས། །དེ་ལ་འདི་ཞེས་སུས་ཀྱང་མཚན་མེད་པས། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས། །གང་རྟོག་ 
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པས་བརྟགས་པ་དེ་རང་གི་བློ་ཡིན་ལ། བློའི་ཡུལ་དུ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེད་སྣང་སྟོང་པ་ཡིན་བས་མཐའ་བྲལ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ངོ་ནི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པར་མ་གྲུབ་ལ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཆ་སེསམ་ཅན་དེའི་བཟང་ཚོག་གི་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་འཁྲུལ་ཙམ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ཇི་ལྟར་བེཌླར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་འཆར་ 
ནུབ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་ 
རྫ་སྒྲ་དེ། །ལྟ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཐུལ་པ་ཞི་བའི་ཚོས། །གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་ 
སྣང་བའི་དུས་ནས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀུན་གང་སྣང་བདེན་པས་སྟང་། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་ 
ལས་འདས། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀུན་རང་བཞིན་དམིགས་བསམ་འདས། །སྦྲུལ་པ་ནི་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ 
སྟོང་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པའོ། སྦུལ་པ་ནི་དཔྱད་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲལ་བ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བརྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤུལ་བ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། སྤྲལ་པར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་འདི་ལྟར། 
སྣང་མོད་སྟང་མོད་བདེན་མོད་རྫུན་ཡིན་མོད། །གང་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་བདེན་པ་འགའ་མེད་པས། །འདི་ 
ཞེས་མ་འཛིན་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོར་ལྟོས། །སྟང་པ་ཉིད་དང་། བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅིར་ 
བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཞེན་གྲུབ་མཐའི་རབ་ལས་བརྒལ་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ཀློང་ 
ཡངས་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་གྱུར་ལ། །མི་སྟོང་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྟང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་ཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགག་མེད་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ 
འཛིན་མེད་ན་ཀུན་ཡིན་གཏད་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། འཛིན་ཞེན་མེད་ན་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག ། 
ཚིག་ཙམ་མཚོན་ལ་དགག་སྒུབ་ཅི་བྱར་ཡོད། །གང་ལའང་བདེན་ཞེན་གྱི་མཐར་འཛིན་མེད་ན་གང་ལྟར་ 
རོགས་ཀྱང་བརྡ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ལས། དོན་བདེན་མེད་སྟང་བར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་དོན་མེད་པས། ཅི་ཞོས་སུ་བཞག་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཨུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེན་འཛིན་ཡོད་ན་མཐོན་པོར་ 
ཙོགས་ཀྱང་རང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཏེ། འདི་ཞེས་འཛིན་ན་གང་ཡང་གནས་ལུགས་མིན། །ཡིད་དཔྱད་རྟོག་ 
པའི་དྲ་བས་ཅི་ཞིག་མཚོན། །སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་རང་གི་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་ 
བྱས་ཀྱང་། །མཐར་འཛིན་ཉིད་ལས་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། །སྟང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པས་དེར་རྟོག་པ་ལས། སྟོང་པ་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཁ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སོ་སོར་འཕེན་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པར་ཡང་། །འཇམ་ད་པལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །སྟང་པའཾ་སྙམ་ 
པ་ལས་སྟང་པ་མཚོན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ཡང་། །མཚན་མཚོན་འདས་ལ་ཅི་ཞིག་མཚོན་དུ་ཡོད། །དེ་བས་དོན་མེད་ཚོད་པའི་ཞེན་འཛིན་གྱིས། 
སེམས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཡིད་དཔྱོད་ཕོ་ཚོད་ཙམ། །སྟོང་པར་བློས་གཞལ་བའི་སྟང་པ་དེས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ངོའི་སྟོང་པ་གཤིས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ། གཤིས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་མཚན་མཚོན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། 
རཚོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བློས་གཞལ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཕོ་ཚོད་སྤོམ་ཡོར་པོ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཡུལ་ཡིད་ 
ལ་འཇལ་བའོ། །ཁོང་བ་བཤད་བཟང་པོས་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛལ་བ་དང་འདྲ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གང་གིས་རྟགས་ཤེ་ན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །སྦིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་དག་པ་ 
བཞིན། །ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་འཆར། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་དོན་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
བློས་མ་རྟོགས་ཕོ་ཚོད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། ངིག་པའི་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཚར་བ་ནི། རང་གི་བསོད་ནམས་དང་། པཱ་མའི་བྱེན་རླབས་ལས། 

དབང་ངམ་ངོ་སྤོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཟང་ཀར་་ 
ཡོད་པ་རང་ཤེས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བླ་མས་སྨས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་ 
གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རྱམ་གཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་ར་ 
མེད། །མཁའ་མཉམ་མཐའ་གྲོལ་ངང་སྟོང་ཟང་ཀ་མ། །ཡངས་ལ་སྣང་སྟོང་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཤིས་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྱལ་པ་ 
བར་མེད་སྤྲལ་བ་ལྟར་སང་སེང་། རིག་པ་རང་སངས་རྗེས་མེད་ཟང་ཀ །ཕྱི་ནང་བར་མེད་དཔྱ་དར་ཞིག་ 
པའི་སྣང་བར་འཚར་ཏེ། རྒྱ་ཕྱམ་ཕྱམ། དོག་མེར་མེར། ཡངས་རཕྱལ་ཕྱལ་བ་ཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
ར་ཧའི་ཞལ་ནས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་རྩོགས་བཅུ་ནུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ 
གྲོལ་བ་བློ་བདེ་ངང་གིས་ཤར་བ་ཡང་། འཁོར་བ་གང་ཡིན་འཁྲུལ་རྟོགས་སེམས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ན་ཡེ་ཡིན་རམྨྱ་ངན་འདས། །འཛིན་མེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛྱོ། །གང་སྣང་དངོས་མེད་དེར་ 
འཛིན་མི་འཇུག་པ། །སྣང་སེམས་སྤྲུལ་པའི་ངང་དེར་བློ་བདེ་རྙེད། །འཁོར་བ་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་འདི་མེད་སྣང་བ་སྟོང་བའི་རང་འགྲོས་སུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་ཤར་དུ་སྣང་བས། 
དྲན་སྣང་ཡུལ་མེད་སྟོང་བར་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛྱོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུང་ཆེན་ལས། 
སེམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དལ་འཕྱོ་བ། །སྒྱུ་མའི་འགྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཞོ། །ཞེས་སོ། །རིག་སྟང་ 
ཟང་ཀའི་ཚུལ། འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་པ། །གཞན་ཞིག་མཚོན་དུ་མེད་དེ་དེ་རང་ཉིད། ། 
རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །རེག་སྟོང་ཟང་ཀའི་རྟེན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ཕྱེས་ནས་གོམས་པའི་ཉམས་སྒྱ་བ་ལས་ རོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནས་ལྷག་ཏུ་རྟོགས་ 
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བྱར་མེད་དེ་ཟད་པའི་དགོངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། གང་གི་ཚོས་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཕེལ་ 
བའམ་འགྲེབ་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །བྱེན་གྱི་བརླབས་ལས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་དག་ལམ་ཚོན་ཡང་གོ་སྤྱི་ལས། རང་གིས་རོགས་པ་འདྲ་བ་མི་འཆར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
ཐབས་སྟང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ཞུགས་པ། །གང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཡང་གཞན་དུ་མིན། །མིག་ལྡན་ 
གཟུགས་སྣང་སྒོན་མེ་འབར་གྱུར་པ། །དམུས་ལོང་དག་ལ་བསྟན་པས་མཐོང་ངམ་ཅི། །མིག་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་མར་མེ་འབར་བ་དེད་མུས་ཁོང་ལ་བསྟན་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལྟར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་ 
བ་དེ་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བརྡ་དང་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུར་མཚོན་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཅི་*་ 
འདྲ་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་མཆོག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་ 
པས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྡན་ཡང་ཀུན་དུ་རོག་པས་ 
འཆེལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། ཚིག་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
དོན་ཀྱང་མི་གོ་བ། །གང་གིས་ལེགས་པའི་ཉི་མ་མི་མཐོང་བ། །དེ་བས་བླུན་པོའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ནི། ། 
ནེ་ཙའི་འདོན་པ་འདྲ་ཞིང་རློམ་པས་ཁེངས། །ཙོག་པའི་དྲ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་ན་མ་མཛལ། །དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་དམུས་ལོང་གཟུགས་མཇལ་འདྲ། །རྟོགས་པའི་དུས་མེད་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པར་འཛིན། །ཨེ་མ་གྲཟུ་ 
ལུམས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ངན། །སྙིང་བོའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མ་རེ་ཞིག །སྔོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོར་ 
གྱེས་དབེན་པ། འདིར་ཡང་མཆོག་ཏུ་བླན་པའི་བློ་གྲོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཙོག་པའི་དྲ་བ་ལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་ནེ་ཙོ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། 
གཅིག་ནི་བླུན་སྒམ་ཡིད་དཔྱོད་པ། དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ 
བ་ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ཡི་རེ་མུག །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་བ་ཡང་རེ་འཁྲུལ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཛོགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བཛྔགས་པ་ནི། 
འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བླ་མས་བསྟན་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རང་སེམས་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པར་བཞག་ན་འཆར། །རེ་དོགས་འཛིན་ཞེན་མེད་ན་མངོན་པ་སྟེ། །སྟང་གསལ་མཐའ་དབུས་ 
མེད་ན་ལེགས་ཀྱང་མངོན། །དེ་བས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། །དམ་པའི་བླ་མས་ཟིན་པ་མཚོག་ 
ཏུ་གཅེས། །སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་པར་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་དུས་འདིར་ 
མངོན་དུ་མཐོང་བས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་། ཕྱེས་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ཚེ་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་སྣང་ཡང་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པ་སྟེ། རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་ཕྱམ་གདལ་བ་ངང་གིས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔོན་བས་ཀྱང་གསལ་བར་མངོན་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ 
ལས་བྱུང་བ་ན། བརྒྱུད་པ་དང་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཅིག་ལ་ཐུག་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ས་ར་ཧས། དེ་ཕྱིར་ 
བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཐུ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་བྲལ་བའི་སྟན་མཁན་རིན་ཆེན་མཛོད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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དེ་ནི་གཡོ་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། སྲུད་པ་ལག། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བཏེན་པར་ 
བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒམ་པ་ནི། གནས་ 
ལུགས་དོན་ལ་ཡེང་མེད་བསྒོམ་པ་ཡང་། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྤུལ་པ་འབྱོང་བར་ 
གསོལ་གདབ་དངོས་གཞི་ནི། །སེམས་ནི་སྦུལ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །སེམས་ལ་སྣང་འདིའང་རང་ 
བཞིན་སྦྲལ་པ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྦྲལ་འདྲར་ཐག་བཅད་ནས། །སེམས་ནི་དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་ 
བར་གཞག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྦུལ་པ་ལྟར་འབྱོང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སེམས་ད་ང་སེམས་ལ་སྡང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ 
ལ་དྲན་རྟོག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བར་གཞག་གོ །དེ་ཚེ་སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ངང་ 
ལ་གནས་པས་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །དངས་གསལ་སྤལ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །སྡང་ཡུལ་ 
མ་འགགས་དེར་འཛིན་བཅོས་བསླད་མེད། །སལ་ལེ་སེང་ངེ་མ་ཡེངས་ངང་གིས་བདེ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཆཚོས་རྣམས་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པའང་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་གྲོལ། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་བད་ག་འཛིན་སྦུལ་པ་བཞིན། །གཞི་གྲོལ་ 
ལམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ ནུ་བ་སྟེ། སྤལ་པར་འཛིན་ 
པ་ཡང་མེད་པའི་ངང་དེ་ནི་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་སྡང་ཡང་དེར་ 
འཛིན་གྱི་ད་པྱད་ར་མེད་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེར་རྟག་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། 
རིག་པ་དངས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟང་འཛིན་མེད་དུ་རང་སྣང་བས་སྒུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སལ་ལེ་ 
བའི་རིག་པ། རང་གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ངང་དུས་དེ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ཏེ། སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཚེ་ཚོས་སུ་སྣང་ངོ་ 
ཅོག་སྦུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བས། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ངང་གིས་གྲོལ་ཏེ། དུག་ལྔ་དང་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད་ 
.པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པའང་རང་ཁོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་གཟུང་བ་ནང་ 
འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་བ་གང་ཟག་གིས་བདག་ལ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ། གཉེན་པོ་ལམ་དུ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཤུགས་ལས་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བད་ག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆིང་ཞེན་གྱི་གོལ་ས་གང་ཡང་ 
མེད་པས། ཕྱོགས་ཡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཡིས་མི་འཆིང་སྟེ། །ཡོད་པར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །གཉིས་སུ་བསྤོམས་ཀྱང་ 
གཉིས་མེད་ངང་དེར་གནས། །བདག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་འཆིང་བ་མེད། །གཞན་དུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་རེ་དོགས་གཉིས་བཅས་མེད། །བསྐྱེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ལྷན་གྲུབ་ཅིང་། །རྫོགས་རིམ་ 
བསྒམས་ཀྱང་སྤུལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འགྲུབ། །རིག་བཟང་ཀ་བཙོས་བསླད་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། ལས་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སུ་ཡང་ངེས་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་པའི་མཐར་མི་ལྟང་སྟེ་རིག་ 
པ་གཞི་མེད་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
མཐར་མི་ལྟང་སྟེ། རིག་པ་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བཞའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བཅས་སུ་བསྤོམས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་དུ་མི་ལྟང་སྟེ། རང་དུ་ས་དེ་ནས་རང་རིག་གི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ད་མ་པའི་འོད་གསལ་བསྤོམས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༤ 
བདག་ལྟར་ངར་འཛིན་དུ་མི་ལྷུང་སྟེ། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དག་བྱ་དྲི་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བསྤོམས་ཀྱང་རེ་དོགས་གཉིས ༠༠༡༠༠༤་ 
བཅས་སུ་མི་ལྟང་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་། བསྒོམ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་དམིགས་བཅས་སུ་མི་ལྟང་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསལ་མཚན་མ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་སྣང་བཅས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྣང་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་པའི་མཐར་མི་ལྟང་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་གསལ་ཟང་ཀའི་ངོ་བོ་མ་ 
སྤངས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྡང་བ་ལྕན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གཅེས་པའི་ཆིངས་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ། །འཛིན་རོག་ལས་འདས་རྣལ་མའི་ངང་ཉིད་དེར། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་། །སྦྲལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སྣང་ལ་རྗེས་མེད་སྟོང་པར་གནས་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ལུས་ཡོད་པ་སྙམ་ཡང་སྟོང་པ་ཟང་མ་ཙམ་ལས་གདོས་བཅས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ -༡༠༡༩༡༠ 
དང་། ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བུད་ནས། སེམས་ཤར་ས་ནས་རང་ཡལ་གཏད་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་གྲོལ་ཏེ། 
སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་ཀྱི་རེག་པ་རང་གསལ་ཟང་ཀར་རྟག་ཏུ་ཤར་བས། ཐུན་མཚམས་རེས་མེད་དུ་སོང་སྟེ་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་ད་པལ་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
རོགས་པ་པོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་། །གཏད་མེད་སྩོན་པ་འཛིན་མེད་ཟང་ཀ་མ།། 
ཤུགས་འབྱུང་རང་ཀར་རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་མེད། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་གཏད་མེད་ཕྱམ་གཅིག་པ། །ན་མ་ 
མ།ཁའ་རབ་འབྱམས་དཀགོངས་པ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །ཤེས་པ་གཏད་འཛིན་དང་བྲལ་བས་བྱ་བའི་ཁྲིགས་ཆགས་ 
བུད་ནས། ཤུགས་འབྱང་རང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཐད་ དྲང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྨྱོན་པ་ཁྲོག་ལངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དགོངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་གཏད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བ། དེ་ཚེ་ཉིན་མཚན་སྤྲུལ་པའི་ངང་གནས་པས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བདེ་ཀློང་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྣམ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོས་ཉིད་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་རྣམ་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཉིན་མཚན་བདེ་བས་ 
སྐྱོང་། །མ་སྦྱངས་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཚུད། །སྦྱང་གཞི་སྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ར་འདབ་ཆླང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རོ་གཅིག་སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལུས་སེམས་ཁེགས་པའི་དུས་འདིར། །དེ་ 
དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་འཚར་བ་ཡང་། རྩོལ་བ་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དག་རྩ་རླུང་རགས་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ཅིག་ཕྲ་ 
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མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་རྩོལ་ཤས་ཆུང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས། བྱ་རྩོལ་མེད་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདིར་རིག་ངོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་སྐྱོང་བས་རྩ་རླུང་གནད་དུ་འཆིངས་ནས་དེ་དག་གི ༠༠༩༠༧༠༡༠ 
ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་ཚྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ནས་ཡོན་ 
ཏན་འཚར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཕྦྱངས་པས་གནད་དུ་ཚུད་དེ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པས་རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་ཏེན་རྩ་དང་རླུང་ནི་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ལ། རླུང་ནི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
ཁམས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྟར་དགའ་བ་སྟེར་བ་ལས། རྩོལ་བཅས་པ་རྣམས་རླང་རྟ་དང་འདྲ་བ་སྦྱངས་པས། 
སེམས་དེ་ལ་ཞོན་པའི་མི་དང་འདྲ་བ་རང་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་རྟ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་དོན་གཞེར་བ་་ 
ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། ར་འི་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རྩོལ་བས་དབང་ 
སྒྱུར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་མི་འཆུན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྟན་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ན་རྩ་ 
རླུང་དང་མིའི་སེམས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་བདེ་བར་ཞི་ནས། ཆོས་ཉིད་རང་སའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། རྩ་རྒྱང་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་བཙལ་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་བློན་འབངས་རྩོལ་བས་དོན་བསླྒྲབས་པ་དང་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐེག་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དོན་ཤཀུན་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ལས་མི་གཡོ་བས་སེམས་དང་དེའི་ར་ཟླང་གཉིས་འཆིང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་འཆར་ཚུལ་ཡང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྦྱང་གཞི་རིག་པའི་སྟེང་ 
དུ། སྦྱང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དག་ནས། སྦྱངས་འབྲས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་ལྷན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བདེ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའོ། །ཡང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྦྱང་གཞི་རིག་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་དག་ནས། སྦྱངས་ 
འབྲས་འདུ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རླུང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྦྱང་གཞི་རིག་པ་ལ། སྩང་བྱ་གཏི་མུག་དག་ནས། སྦྱངས་འབྲས་འོད་གསལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུྱབ་པའི་ངོ་བོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྦྱང་ 
གཞི་རིག་པའི་སྟེང་དུ། སྦྱང་བྱ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་རྟོག་དག་ནས། ཕྱངས་འབྲས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་པ་དང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རིག་པའི་སྟེང་ 
དུ། སྦྱང་བྱེད་རང་ངོ་ཤེས་ལ་འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི་དོན་གོམས་པས། སྦྱང་བྱ་སོ་སོའི་དྲེ་མ་དག་ནས། 
སྦྱངས་འབྲས་རིག་པ་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་འཁར་ལོའི་རྒྱད་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། ། 
ཚོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་ཉིད་ལ་ཐུག །དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། ། 
སྟང་དང་དངོས་པོའི་མཐའ་ཟད་དུ། །དགུ་ཐད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། ། 
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མ་སྦྱངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ངང་གིས་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཚེ་མི་ལམ་སྦྲལ་བསྒྱར་ 
ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །ཕྱེས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཚིི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འོད་གསལ་བ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་ 
མོ་གནས། །བདེ་གསལ་མི་རོག་ཏིང་འཛིན་ངང་གནས་ཤིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ 
འགྲུབ། །ཉམས་རྟོགས་ཚད་མེད་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་ཀུན་སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་དུ། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དོན་སྒོམས་ཤིག །མཚན་མོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་དབུ་མ་གསལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིར་བརཅན་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆུད་པ་ལས། ཁྱད་ 
པར་དུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ན་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་བསམས་ལ་ཉལ་བས། མི་ 
ལམ་ཟིན་ནས་སྤྲལ་བསྒྱར་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། པ སྕན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་ཅིང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ལ། ས་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བགྲོད་ནས། 
མཐར་ཐུག་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐལ་ཆེན་པོ། །བསམ་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡི། །ས་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྱུབ། །ཅེས་སོ། །མི་འགྱུར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །མི་གཡོ་སྤོས་དང་ 
བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་མཐོང་ནས། །མི་གནས་གདོད་མའི་གནས་སུ་ 
ཕྱེན་པར་ཤོག །ཞི་བ་རུལ་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །འོད་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན། །རང་གཞན་གཏི་མུག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མིག་གཅིག་ཐར་གླིང་སྣང་བྱེད་ཤོག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཁེའུ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ད་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོ་ན་བསྟན་པ་ལས། བརྫོད་བྱའི་དོན་གང་གིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས། །སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་ 
རིག་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་སྣང་བར་བྱས།། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས ༠༠༠༡༠༠༠ 
ཀྱང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ལྷག་པ་མ་གསུངས་ཏེ། 
ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་ཚི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཚོས་ལྟག་པའི་ཚཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགག་པའང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་ཡང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། རེག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བའི་ངང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤིན་དང་འཛའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་ 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ 
ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདུགས་ཟླ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ 
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མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ 
པ་རག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་ 
བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་ 
དང་དེའི་ངོ་བོ་ན་སྣང་བའི་ཚོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོའི་ཚོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས། འདིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྟང་མངོན་པར་འཕྲོ་བས། 

བསྐལ་པ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། དམ་ཆོས་ཀྱི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་དེས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ 
དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་བསྔོ་བ་ནི། ད་གེ་བ་དེ་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྒྱུ་མའི་ 
ཚུལ་མཐོང་ནས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆོས་བསྒྲུབས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་འབྱོར་བས་མཛེས་ 
པར་ཤོག །ཚེས་ཀྱི་སྒོ་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་དགེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་གླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒུབ་ཅིང་། རིག་པ་ནམ་མཁའ་དྲ་བའི་དོན་ལ་ 
བསྒམ་པ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་རུན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོང་།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་གྱི་གེགས་མེད་པར་བསྔོ་བ་ནི། གི་ལམ་སྒྱུ་མ་སླིག་གྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །བྲག་ཅ་ 
སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གདོད་མའི་ 
སར་ཕྱིན་ཤོག །ལམ་གྱི་གེགས་ནི་གཤིས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པས། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ངན་པ་རྣམས་དང་། 

ལམ་གྱི་ཉམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞིན་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་གེགས་འཇུག་པས། བདེན་མེད་ 
དུ་ཚོགས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་ 
བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་འདྲི་པར་འདོད་པ་ན། །མགོན་པོ་འཛམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་ 
མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བལྟ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཆའོ། །འདྲི་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ལྟག་མཐོང་གི་དོན་ནོ། །ཞི་ལྟག་གི་ལམ་དེས་འཛམ་ད་པལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པ་ལ་སྨོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ནི་ 
བཏདུད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ནི་བདུད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཤེས་རབ་དང་བཙོན་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལ་ནི། 

བདུད་མེད་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདུད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་ཤེས་རབ་ 
ཆུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མི་བརྩོན་པ་ལ་ནི་བདུད་འཇུག་པར་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ཞི་བར་བསྔ་བ་ནི། 

བྱེས་པ་འདུ་འཇིའི་གྲོང་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཐིབས་པོ་ལས། །རྒྱང་ 
ངིང་འཕགས་པའི་དགའ་ཚལ་དེར་སོང་སྟེ། །ད་པག་མེད་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་གྲོང་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚུངས་ པའི་དགོན་པ་དག་ན་འདུལ་བར་དཀའ་ བའི་བྱིས་པ་ད་ང་། རྩོད་པའི་གཞི་ 
ནོར་རྫས་དང་། རྐྱེན་ ཤོན་མོངས་པ་མང་བས་ཐར་པ་ འདོད་པ་དག་ གིས། འཕགས་པ་དགའ་ བའི་ནགས་ 
ཚལ་རབ་ཏུ་ དབེན་ པར་སོང་སྟེ། བསམ་གཏན་ གྱི་དོན་མ་བསྒོམས་ནས་ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་ 
ན། དུས་དུས་སུ་ལྷའི་ཚོགས་འདུ་བ་དག་ལ ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་དེ་དག་གིས་གཙུག་ གི་ནོར་བུ་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཕྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱེས་དང་སྐལ་བ་མཉ༡མ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ 
( ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་བྱེད་ན། བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མཛར་འགྱུར་ལ། 
ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། ། 
ཕན་པར་སྨས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མི་ཉན་ན། །ཁྲོས་ 
པས་ངན་འགྲོར་འདོང་པར་འགྱུར། །མཐེ་ལ་བྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་ 
དྲེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁང་ཁྲོ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། །གཅིག་པུ་ 
མངོན་པར་གནས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་སེམས་འདི་ནམ་གཡེང་ལ་སྐྱོ་བས། །ཞི་བའི་ནགས་ 
ནང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །གཅིག་པུ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་བློ་མིག་ 
དག་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱིར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ལ། ཁྱད་པར་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་བསླུ་བའི་སྒྱུ་མས་ཁོ་བོ་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གདུལ་ད་ཀའི་ 
འཁོར་ད་ང་དུས་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞེ་བ་ལྷས། བད་ག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་ 
འཆིང་མི་དགོས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤོ་བས་བསྔ་བ་ནི། ནགས་རྣམས་མེ་ཏོག་ལོ་མ་ 
འབྲས་མང་ཞིང་། །ཆུ་གཙང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེར། །ད་ལ་འབྱོར་སྙིང་ནོར་ལྡན་པའི་ལུས་ 
འདི་ཡིས། །དོན་ཆེན་ཚོས་མཛོད་ཐར་ལམ་འགོད་པར་ཤོག །ནགས་ཀྱི་ནང་རབ་ཏུ་དབེན་པ། མེ་ཏོག་དང་ 
འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ། བྲག་རིའི་ཐེང་རྣམས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་འཚེར་བའི་ཕུག་དང་། སྤ་དང་འཁྲི་ཤིང་ 
དང་། འོད་མའི་ར་བས་བསྐར་བའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དག་ཉིན་པར་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ས་དང་ཁམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་འཛེགས་ཏེ་ཐར་** 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ན་བྱ་ 
དང་རི་དགས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྲད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ 
བད་ག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐར་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་བསྔོ་བ་ནི། དེང་དུས་བདག་ 
ཚཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད་བྱའི་ཕྱིར། །མི་ཡི་སྲིད་པར་དགེ་པའི་ཆོས་སྤྱད་དེ། །ཞི་བའི་ལམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
མང་བས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དིང་སང་ནི་བདག་གིས་ཕན་པ་མི་འགྲུབ་པས་ 
གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ། མི་ལུས་དོན་ཡོད་པར་ཞི་བའི་ཚོས་རྩེ་གཅིག་སྤྱད་དེ། གངས་རྒྱས་པ་ན་ 
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ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དབེན་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ 
གཏམ་ལས། བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་མི་རིག་པར། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ 
བཞིན། །དེ་བས་དབེན་པར་གནས་བྱས་ལ། །མཐར་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རབས་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། ཚུལ་འདེ་ཟབ་མོའི་ཚས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ངེས་དོན་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། །ཐར་ 
པ་འདོད་པས་སྙིང་ནས་བན་བྱ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །མད་ཚྒུད་ཀྱི་ 
ངེས་དན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གནད་ཡིན་པས། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་མེད་པར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའཾ། །ཡང་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ། ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དད་དང་ལྡན་པ་ཀུན། །ཡི་གེ་འདི་ལ་ 
ཚག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །རང་གཞན་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ངེས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གནས་ངེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ལ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་སྦས་སུ་མཛོད་ 
ཅིག་པའ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་ལ་སྤྱི་དང་ཕྱོགས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་གང་དུ་གདམས་ཤེ་ན། མདོ་དང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །མ་ལུས་ཟབ་མོའི་མིག་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་དེས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་ 
བཀོད་། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གནས་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲ་བ་ 
དེས། ངའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
གནས་ལ་བསྔགས་པ་རོལ་མོའི་དབངས་སྙན་དུ་རྟོག་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བསྔོ་བ་ 
ནི། ཚཆོས་ཚུལ་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ལྡན་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་ཏུ་སྐེམ་བྱས་ཏེ། །ཐར་གླིང་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །དུས་མཐའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
འབར་བའི་རང་བཞིན་དང་མཚུངས་པར་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སྣང་བ་འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་“ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྐེམ་ཞིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་རྤད་དུ་བྱང་བའི་བསྟན་པ་ཐར་གླིང་སྣང་བའི་སྒྲན་མེ་འབར་བ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་“* 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ཤིས་པ་བརོད་པའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །རང་བཞིན་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ལྟར། །དོན་ཟབ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས་ཚུལ་ལ། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་ 
ཟབ་དོན་འགྲེལ་འདི་བྱས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རེང་ 
གནས་པར་ཤོག །སྐྱེས་བུ་མཚོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་དངོས་སྤོད་པས་ཐར་པའི་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་བ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །མགོན་པོ་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག །ཆོས་ 
ཚུལ་རིན་ཆེན་སྲིད་གསུམ་པདྨོའི་གཉེན། །མ་ལུས་རང་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡང་། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
འཇིག་རེན་མིག་གྱུར་ཏེ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱ་མ་ངལ་གསོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བར་བགཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ 
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མཆོག་གི་གནས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདླའི་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ནལ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་ད་ཀར་གྱི་གནས་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་གི་རི་ཛོགས་་ 
སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའ། །དགེའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་མ་ངལ་གསོའི་དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཆོས་དྲི་མེད་སྒྱུ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཉིད་གསུངས་ 
པའི་དོན། །ཉམས་ཨུ་བླང་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། །མདོ་དང་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་བྲི། །དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བསྟིམས་པའི་མཐར ༡༢༡༡༡༠༠༡ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མཚོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་འབྱོང་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ 
ད་ང་མ་བྲལ་བས། ཕྱི་སྣང་བའི་རི་དང་ཁང་བཟངས་དང་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ནང་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། འགྲོ་ཉལ་ཟ་འཆག་སྨྲ་བརྫོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤུལ་བ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་མ་ཡེངས་བར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ། 
བློའི་དགག་སྒྲུབ། ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཅི་ལ་ཡང་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པས་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་བོགས་ད་བྱུང་ངོ་། །དེ་འང་ཉིན་དུས་ཟི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་འང་དང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པར་སྣང་སེམས་སྒྱ་མ། 
གསུམ་པར་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སོར་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གློད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། 
ཐུན་རྗེས་གང་བསྒོམས་པའི་སྒྱ་མའི་ངང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །མཚན་མོ་གཡས་ཕབ་སྟེ་མིག་ཧར་ 
བོར་མི་འགུལ་བར་རླུང་ད་ལ་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་གནད་སྙིང་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་མཐེ་བོང་ 
ཙམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ཚུར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ 
དེ་ཉིད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་ནས་ཉལ་བས་གྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་ཐིན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤེལ་བ་ད་ང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་བ་དང་། ལྷ་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པར་སྦུལ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བདེན་མེད་དུ་སྦྱང་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྲེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱའ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སྐད་་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་དང་། ཉིན་དུས་སྤྲལ་བསྒྱར་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ་བ་ནི་གནད་གལ་པོ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ནས་སྒྱ་མའི་ཉམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་འཚར་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་མི་ 
སིད་དོ། །དེ་ལ་ད་གག་སྒུབ་ད་ང་ཞེན་བློ་བྱུང་ན་ངོས་བཟུང་ལ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པས་གེགས་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་འཆར་ཞིང་། 
སྣང་བ་འདི་ཕྱམ་གྱིས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་ནས་སྣང་དུས་དེ་ཉིད་སང་སེར། འལ་འོལ། ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བ་ 
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 ཀྱི་འཛིན་པ་ལོག་སྟེ། གཏད་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་དང་དགག་ 
སྒྲུབ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགོད་འཚོར་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆར་ཞིང་། སེམས་གསལ་དངས་མི་གཡོ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལས། སྣང་བ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་ , 
མའི་རང་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་དེ་བཤད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལས་མཐའ་ཡས་ཤོག །རྒྱ་ཆེ་དོན་ཟབ་སྒྱ་མ་སྙིང་པོའི་དོན། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ 
མ་ཐུང་འཇུག་གདམས་པ་འདི། །ྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་སྒྱུ་ 
འདྲའི་མགུལ་དུ་བཀོད། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །མ་རིག་སྒྱུ་མའི་རབ་རིབ་ད་ང་བྲལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྣང་འགྱུར། །རྫོགས་པ་ 
པ་རྫོགས་སོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། །དགེའོ། ། 


ཇོགས་པ་ཆེན་ལོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་གནས་གསམ་དག་ 
པ་གསུམ་གྱེ་བོན་ཁྲིད་བྱང་རྩྱབ་ལམ་བཟང་བུགས། ། 


ཨིཾ་སྭ་སྟི་སིངརྩྱ། ཚོགས་གཉིས་ས་གཞིར་རྣམ་གྲོལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བཀྲ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་སྲིད་གཞིའི་དབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གཞུང་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བླ་མེད་ཐེག་མཚོག་སྙིང་པོའི་དོན། །དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཕྱེ་ཐུན་མོང་གི་གཞི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད། ནང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་བར་དུ་ད་གེ་བའི་ཁྲིད། གསང་བ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་སོ་སོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བདག་གིས་ཐོས་པའི་རིམ་པ་མང་ཡང་། གད་མས་ངག་གི་གནས་ངེས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བས། 
བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོད་ཚད་བསྟན་: 
པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དཔལ། ཞི་བ་ལྟ། ཨེ་ལ་རྷ་རི། མ་ཧཱ་ཐྲཱི། རཏྣ། བྷ་ཝ་བཛྲ། 
ཧྷར་ཀཱིརྟི། དྲི་པཾ་ཀ་ར། སུ་མ་ཏི། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཚེ་སྲོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། 
དན་འབག་པ་དར་མ་བཀྲ་ཤིས། ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས། 
དབེན་དགེ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། བླ་བྲང་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། གཉིས་ 
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པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། 
མཚོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། 
གུ་ཌ་མི་ཏྲ། རྣ་པརྦ་ཐཱ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ 
ཡེ་ཤེས། ཁུ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། ད་ཀར་ཆུང་རིང་མོ་བ། ཞང་གཡེ་པ། གཉལ་ཞིག །རྒྱ་ཕྱིང་རུ་པ། ཆུ་ 
མིག་པ་སེང་གེ་ད་པལ། བློ་གྲགས་པ། དེ་ལ་བཙན་དགོན་པ་དང་། ད་བེན་དགེ་བ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་བླ་ 
བྲང་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་གཉིས་པོས། དེ་གཉིས་ལ་བདག་གིས་ཐུག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས། 
འཇམ་ད་བུངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཀུ་སཱ་ལི་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཇོ་བོ་ 
རྗེ། བལ་པོ་ཐང་པ་ཛ། ཨ་གྷུ་ཀ་ར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྤོ་བོ་ 
ལྟས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། ཚ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཁན་པོ་སྨོན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཚུབ་གྲུབ། སློབ་ད་པོན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ། དེས་བསམ་ཡས་པ་ངག་གི་ད་བང་པོ་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ 
བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པའང་ཡོད་དེ་མ་བྲིས་སོ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བདེ་ལེགས་ཕུན་ུམ་ཚོགས། །བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་གི་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ན་བདེའི་སྦིན་ཚོགས་ཅན། །དཔལ་མགོན་བླ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ུས་ཕྱག་འཚལ། །དོ་ན་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གད་མས་ཁྲིད་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། ཚད་མེད་བཞི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ས་བསམ་པ། ཐོབ་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། ངེམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསམ་པ། དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བསམ་པ། 
རྒྱུ་རྱེན་ཏེན་འབྲེལ་བསམ་པ། སྐྱེ་ཤིའེ་འཁོར་མོ་བསམ་པ། ད་ལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་བསམ་པ། སྲོ་དགའ་ 
མཆོག་ཏུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་བསམ་པ་སྟེ། རང་ཉིད་དེར་མ་ལྕུང་བས་ 
ཀྱང་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའང་ད་རམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ 
ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མེ་ 
འབར་བས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ལ་སོགས་པས་འཚོབས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྐལ་པར་འབྱམས་ནས་འཆི་ 
ཁར་ལོག་པར་བལྟ་བས་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། . ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མེད་ 
པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
གནས་མེད། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པས་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
མེད། ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣད་དུ་མ་རུང་བས་ཚོས་སྒུབ་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
བརྒྱད་པོ་དེར་ད་ལྟར་བད་ག་མ་སྐྱེས་པས་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། 
དེའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་དེ་ལས་ཁོག་པ་དལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་བསམ་སྟེ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་སྟམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ལ། རྗེས་ད་གེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁྲེད་རྐང་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ 
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ནི། མིའི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་བྱར་མེད་པ་ལས། མིར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཚོས་མེད་པར་སྐྱེས་ནའང་ཚོས་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་ལས། ཚོས་དར་བ་ནི་དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་ནའང་ཚོས་བྱར་མེད་པ་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ཚང་བས་ཀྱང་ ་ 
རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལཁོག་ནས་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྱོད་ནའང་ཚོས་བྱར་མེད་པ་ལས། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་དགེ་བ་ལ་མོས་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ནའང་ 
ཆོས་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་སྟེ་ལྔ་ཚང་ལ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ན་ཚོས་ཀྱི་མིང་མེད་པ་ལས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས་ཀྱང་གཞན་ 
འབྱོར་དམ་པ་ཚང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ཆོས་མ་གསུངས་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ཚང་བ་དང་། ཚོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་མི་གནས་ན་་ 
ཕན་མེད་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ཚང་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་གནས་ཀྱང་མ་ཞུགས་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། 
ཞུགས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་དག་པའི་བཤེས་གཉན་མེད་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་ལས། ཡང་དག་པ་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མཁན་ཡོད་པས་ཀྱང་གཞན་་“་ 
འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། ད་རེས་འབྱོར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་ཚང་ 
བའི་སྐབས་འདིར་སྙིང་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ད་ངོས་གཞི་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ། །ྲིད་རྐང་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་བསམ་པ་ནི། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་མ་བསྒུབས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་མི་མཛལ། དགེ་སྡིག་གི་ངོ་ཡང་མི་ཤེས། གང་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ 
མ་གཏོས་པ་དགེ་བ་མེད་པས། རག་ཏུ་འཁར་བ་ན་འཁོར་བ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ་ན་ཨང་སྟམ་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ 
དངོས་གཞི་མཛཇུག་གི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་དེ་ལྟར་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐོབ་ 
དཀའི་ད་པེ་ལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྟེང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ། 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཚུའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་དང་ཆུའི་འོག་ན་ཆུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྟེང་་་ 
དུ་ལན་ཅིག་འོང་བ་དེ་འཛོམ་ནས། གཉའ་ཤིང་གི་བུག་པར་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་པ་བས། ངན་སོང་ 
ལས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་དང་། གྱང་གི་ཞལ་བ་འཛམ་པོ་ལ་སྲན་མ་སྲར་གང་གཏོར་ན་གཅིག་ཙམ་ 
ཆགས་པ་ཡང་དཀའ་བས་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་བསམ་སྟེ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་་* 
ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་བཞི་པའོ། །དེ་རིམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གྲངས་ལ་ 
བསམས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ། སི་ལའང་ཚོས་མེད་པ་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ལ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསམས་ན། ཚོས་ལ་མོས་པ་དང་ཚོས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཐོས། ཐར་བའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་འབད་ད་གོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར 
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ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཀྲེད་རྐང་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བསམ་པ་ནི། 
ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་པར་ཁོག་ན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་པ་ལྟར། ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ནོར་སྣ་རེ་མ་བླངས། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཐིན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ 
གཡེངས་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས ༠༠༧༠༠༧༡༠ 
ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དལ་འབྱོར་བསམ་པའོ། །ཐྲེད་རྐང་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་བསམ་པ་ནི། 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སེམས་ལ་རག་ཅིང་སེམས་དེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་འང་ད་ཀའ་ཁ། ནད་མེད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར་བ་དང་། གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
དང་། རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་ད་གོས་སྙམ་པ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་རེང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙིང་ནས་དུང་དུང་བསོམས་ལ་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་་ 
བྱའོ། །ཏྲེད་རྐང་བདུན་པའ། །དེ་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་འཁར་ལོ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་ན་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱད། སོ་སོའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང། ད་དུང་དུས་འདི་ཙམ་ན། ཐར་ 
བྱའི་མཐའ་མེད་པས། ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ཆུད་གསན་ཅིང་ཆོས་ལ་མ་སྤྱད་པས་ལན་པར་འདུག །བདག་ 
གིས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་བསྲགས་པ་བསམ་པ་ནི། ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལས་ཐོབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རླབས་པོ་ཆེའང་དལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་ 
འགྲུབ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
གིས་ཀྱང་ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དལ་འབྱོར་འདི་ཁས་ཟིན་པར་བྱ་དཀགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ ༠༠༠༧༠ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའ། །ཁྲིད་རྐང་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་སྤོ་དགའ་མཆོག་ཏུ་ 
བསམ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕོངས་པས་ནོར་བུ་རྙེད་པའི་དགའ་བ་ལྟར། རང་ 
གི་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་མི་ལམ་ཡིན་ནམ། ངེས་པར་བདེན་ནམ་སྟམ་དུ་སྤོ་དགའ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
དེ། ད་རེས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་སམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་རྫེས་བསྔོ་བ་དང་སྐྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱའཾ། །ཁྲེད་རྐང་བཅུ་པའཾ། །དོན་གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་མི་རག་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ལ་བསམས་ 
ཏེ་མི་རྟག་པ། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ནག་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། ཡིད་རྟེན་མེད་པ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་མི་ཚག་པ། རྐྱེན་སྣང་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ 
ཉག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། ད་ལྟ་ 
མཐུན་པའི་ཟས་གོས་བསྟེན། རྒྱན་དང་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སུ་གཅེར་བུ་གོས་དང་ 
བྲལ། ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསྐྱལ། ཝ་ད་ང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟ། ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་འབྲལ། རུས་པའང་ 
དུམ་བུ་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད་སྐབས་ཡོད་ན། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དགོས་ 
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སྟམ་དུ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཏྲེད་རྐང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་ལ་བསམས་ཉེ་མི་རྟག་པ་ན། འདི་ལྟར་ལྟའི་དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག །བྱབ་འཇུག། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། གྲོག་མཁར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བཟང་བ། གཟི་བཛྫིད་ཆེ་བ། ཚེ་ 
བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། རེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དག་ཀྱང་འཆི་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆི། དེ་བས་ད་ལྟ་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་ 
སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངཾས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ྲིད་རྐང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ 
ཆགས་འཇིག་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་རི་དང་ཡུལ་གྲུས་མཚོན་པ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་མཚན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས ༡༡༠༡༠༡༩༡ 
ཞིག་ནས་སྟཾངས་པའི་སྐབས་ཡོད་ན། བདག་ཅག་ལ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆི་སྟམ་དུ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱེས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ྲེད་རྐང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བར་བར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པའང་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་ལ། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའང་དར་བ་དང་ནུབ་པའི་ 
རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
ཉེད་ནས་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ང་། 
ཁྲིད་རྐང་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ནི་མེད། 
འབྲིད་པ་ནི་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཧེར་སོང་སྟེ། བྱི་བ་དཀར་ནག་གིས་ཅ་ཐག་གི་ཉག་མ་ 
གཅོད་པ་དང་འདྲ། གར་འཆི་ཆ་མེད་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆིའི་སྟམ་པ་སྟེ་སྦྱར་དངཾས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་མི་རྟག །ྒོས་སུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་རྟག །བྱད་པར་ཁུས་སེམས་ཚོགས་ 
པའི་ཉེན་མི་རག་སྟེ། སྔན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང། སྡེ་དགན་ཞིག་རལ་སྟོངས་པའི་དཔེས། རང་ 
གི་ལུས་གྲོང་ལྟ་བུ། སེམས་མི་ལྟ་བུ་ནམ་སྟངས་པའི་སྐབས་ཡོང་ངམ་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་སྦྱར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བར་ཏམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་འཆི་རྐྱེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། 
མར་མེ་འབར་བ་ནི་མུར་དུ་འཛད་པས་མི་རྟག་པ་ལྭ་གློ་བུར་དུ་ཆླང་གིས་བཏབ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཆི་བ ༡༡༠༠༠༧ 
ལྟར། སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་ཕྱོགས་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་ནད་དམ་གདོན་ནམ་འཚེ་བ་དྲག་པོས་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་འབྱུང་ཆ་ 
མེད་སྟམ་དུ། སྦྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ལ་བསམ་པ། མཛུག་བཛྔོ་བ་གསུམ་ཀྱེས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཏྲེད་རྐང་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འཇིག་ 
རེན་འདེའི་སྣང་བ་ནི་འདོར། ཕྱེ་མའི་ལམ་དུ་ནི་ཞུགས། མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། ཟས་དང་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ 
སྤྱད། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་སྦ་བའི་ཚེ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་ནས་གཅིག་ཕུར་འགྲ་དགས་པའི་དུས་ཤིག་འབྱང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། བདག་ལའང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་སྙམ་དུ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ང་། །ཏྲེད་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་ 
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པའོ། །དེ་ནས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལོ་བརྒྱའི་གོང་དུ་འདས་པའི་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཀུན་ད་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ད་ལྟ་ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཕལ་ཆེ་འང་ལོ་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁོ་ཐོག་བརྗེ་བ་ལྟར་བརྙིངས་ཤིང་། སྔོན་ 
བད་ག་གིས་བཙས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནང་མི་ཁྱིམ་མཚེས། གྲོགས་གཉན་འདུ་ན། སྒོ་ཁྱི་ར་ཕྱུགས། དགྲ་སྡང་བ་ན་ 
ཟླ་དང་སྤུན་སྲིང་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་ 
རྐང་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ཡིད་རྟེན་མེད་པ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ནི། རིའི་ཟོམ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་། བར་ 
སྣང་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱོགས་དང་འདུག་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་་་ 
པར། དུས་ད་ང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་ཡུལ་ན་འཆི་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བའི་ཕྱིར་ནམ་འཆིའམ་སྟམ་དུ། སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྐྱེན་སྣང་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འཆི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མེད་ཀྱང་ནུབ་ཀའི་གྲིབ་སོ་ 
ལྟར་འཆི་བདག་འོང་ན། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དྲག་དང་། ནད་དང་། གདོན་ 
དང་། ཐ་ན་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བདག་ཀྱང་ནམ་འཆིའམ་ 
སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཏྲེད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ད་རེས་འཆིའམ་གནས་འདིར་ཨེ་ 
ལོག་ཆ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ངལ་སྟེགས་ལ་སྡོད་ནའང་འདེར་འཆིའམ་སྟམ་པ་ 
དང་། གང་ན་འདུག་ཀྱང་ད་རེས་འདེར་འཆིའམ་སྙམ་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཆགས་པ་ད་ང་། ཉལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་ཕྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་དུང་་” 
དུང་བསྒོམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་། ད་ངོས་གཞི་སྙིང་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྱོད་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཀྲིད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་སྤྱིར་བསྐྱེད་པ། སུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། ད་ལྟའི་ཚུལ་ལ་དཔག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་མངོན་པར་སྐྱོ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
བརྒྱུད་མར་འཁོར་དུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་བར་་ 
མ་དྲག་སྡང་བ་མ་བྱས་པ་མེད་ལ། རང་ཉིད་གྲོག་སྦར་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་བསྡོམས་ཏེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན་རི་རབ་ལས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བས་ལྷག་ལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའང་གྲངས་མེད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། ཤི་ནས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གྲི་ལམ་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་གཉིད་སད་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་རང་གཞན་ཆཚགས་ཤིང་སྐྱེད་པར་སྣང་བའང་ 
ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་ཅི་བྱ། འདི་བས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་རེང་བས་ཐར་པའི་ཆོས་ལ་ 
གན་ས་པར་བྱའི་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དེ་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། ད་མྱལ་བའང་ཚ་དརྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡང་ 
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སོས་ནི། མདག་མེ་འབར་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་དམྱལ་བ་པ་ཀུན་འདུས་ནས། དྲག་བོ་མི་ཤ་བོ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མཐོང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གསོད་རེས་བྱས་ཏེ་ཤི་མ་ཐག་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་ 
སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པས་སོས་ཏེ། ཡང་འཆི་ཡང་སོས་པ་ལ་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་མྱོང་དགོས་པའ། །ཐིག་ 
ནག་ནི། ལུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་ལ་ལྱགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག་ཅིང་། གཤགས་ 
པ་ཀུན་འབྱར་ནས་ཡང་གཤོག་པའོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ལྗོངས་སུ་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་འཐག་ 
ཅིང་ཡང་སོས་ལ་ཡང་འཐག་པ་དང་། བྲག་རི་རྟ་དང་། རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བའི་བར་དུ་འཇཛོམས་པའོ། ། 
ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་ཅིང་ལུས་ལ་མེ་འབར་བས་བུ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པའོ། །ུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་མེས་བསྲེག་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་མེའི་ཐོ་བས་འཛོམས ༩༡༡༠ 
པའོ། །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཟངས་ཁོལ་མར་འཚོད་ཅིང་ནང་ལྟོ་ནས་མེ་འབར་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ 
ཁྱིམ་མེ་འབར་བར་བགྲེག་ཅིང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་ཕུག་སྟེ་ལྕགས་ལེབ་ཀྱིས་དཀྲི་་ 
བའོ། །མནར་མེད་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐར་བའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རམྱོང་ཞིང་། མེ་དང་འདྲེས་པས་ན་སྤེ་སྔགས་ཙམ་འདོན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་རགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་ནས་བཟོད་ 
ད་ཀའ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པས། ད་རེས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། 
ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་ 
མྱྱགས་ཀྱི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་དྲགས་པ་དེ་མྱོང་བའི་ལས་བསྲབས་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བྱེ་་ 
བ་སྙམ་པ་ལས་དམྱལ་བ་པ་དག་སོ་སོ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་མ་ཐག །འབས་བཟང་པོ་གྲིབ་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ནས་ཞུགས་པས། མད་ག་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཤ་རུས་འཚིག་པའོ། །དེ་ལས་ཐར་བ་སྟམ་བྱེད་ནས་ཆུ་ཀླུང་ 
འབབ་པའི་ན་ང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལས། རྭོ་མླགས་ཀྱི་འདམ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ 
འབེགས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལས་འཐོན་ནས་ཐང་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱིན་པ་ལས། སྤུ་གྲིར་སོང་སྟེ་ 
རྐང་པ་བཞག་པ་ན་དུམ་བུར་གཤོག །བཏེག་པ་ན་སོས་པའོ། །དེ་ནས་ཐང་ཏེ་ནགས་ཚལ་བཟང་པོ་མཐོང་ 
སར་ཕྱིན་པས་རལ་གྲིར་སོང་ནས་ཟླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྲས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་སོས་པའོ། །དེ་ནས་སོང་ 
བ་ལས་རིའི་རྩེ་ནས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ཉིད་རང་ལ་འབོད་པར་མཐོང་ནས ༡༤༠༠༠༠༡༡༠ 
འཇོགས་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་ཁུས་འབེགས་ཤིང་སྟེང་དུ་སླེབ་དུས་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གླད་པ་འབྲུ་ 
ལ། རེའི་འདབ་ནས་ཡང་འབོད་པར་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པས་ཐུར་མས་གྱེན་ལ་འབེགས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་འཁྱུད་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་མེ་འབར་བར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འཁྲུད་ཅིང་བསྲེགས་ལ་ཟ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སོང་བ་ན་རུ་ཀླུང་བཟང་པོ་རྒྱང་མ་ནས་འབབ་པར་མཐོང་སྟེ། འབོག་མ་ཐག་ཐལ་ཚན་ 
སྐེད་ནུབ་ཏུ་ཚུད་དེ་ཤ་རུས་ཚིག་ནས་ཕྱིར་བྲོས་པ་ལས། འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་ 
སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་སྔར་ཡང་མང་དུ་སྱོང་བས། ད་ནི་དེ་ནས་ངེས་པར་དབྱུང་བར་བྱ་དགོས་ 
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སྙམ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།: །ཁྲེད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གངས་རི་དང་ཁ་བ་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད། བུ་ཡུག་ལངས་པས་སེབས་པའི་ 
གནས་ན། གྲུང་བས་ཉེན་པས་ཁུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། སོ་འཐམས་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུ་ཆུ་ཆུའི་སྤེ་སྔགས་འདོན་པས་ཨ་ཆཚུ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་འདོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ 
དང་། པདྨ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་གས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །དེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞུགས་ 
ནས་ཟ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། ད་རེས་དེ་འདྲའི་གནས་སུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒམས་ཏེ་ཚོས་ལ་འབད་ད་གོས་སྟམ་དུ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྲག་གི་ནང་དུ་བཅར་བ་དང་། 
ཆབ་རོམ་གྱི་ནང་དུ་འཁྱགས་ཤིར་རེས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། དགུན་ཆུ་གྲང་མོའི་ 
ནང་དུ་ཉེན་པ་དང་། མི་ནང་དུ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་པོའི་གཟུགས་ལ་བཅད་གཏུབས་བྱས་པ་ 
ན། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། སྒོ་དང་། སབ་མོ་དང་། ཀ་བ་དང་། སྐྱེད་ 
པོ་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྲུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཉིན་མཚན་ཚ་རེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ངི་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། གངས་དང་ཆབ་རོམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཡུལ་དང་ཐུན་མོང་དང་ 
གཞན་ན་སྲུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉེན་པ་ལ་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱ་དགཾས་སྟམ་དུ་སྦྱར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཏྲེད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། ཕྱེའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ། བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་ 
སྐམ་གྱིས་གདུང་བ། གཞན་གྱིས་འཚེ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
ཡང་མཐོང་མ་ཐག་སྐོམ་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གློ་སྙིང་ནས་མེ་འབར་བ། ཁ་སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བའོ། ། 
གྒོ་ཁུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལས་ལ་མང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ། དེའི་ཁུག་དང་ཤ་ལ་ཟ་བར་སྡང་ 
བས་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ། སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ྲེད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྱེངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཚང་ངར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་དེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་ 
གྲུན་རྨོངས་གཏི་མུག་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་མིའི་གནས་ནའང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། 
གསོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། འཚོག་པ་དང་། འཚེ་བས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ན་བ་དང་ཚ་བ་དང་མི་འདོད་པའི་རིགས་ 
གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་བརྩེགས་ནས་བྱུང་བ་ནྣམས་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བག་མ་བླངས་ནས་ 
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བྲོ་བརྡུངས་པས་ཁང་པ་རྡིབ་ནས་ཉམས་ཉེས་བྱང་བ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་གདུང་བ་རྣམས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུག་ཟོས་པའམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ད་རེས་ཐར་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ང་། 
ཁྲིད་རྐང་སུམ་ཅུ་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་བསམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བར་དོ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ། ཞག་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་ 
ལ་སོགས་པས་ལུས་ཚགས་ཤིང་། དེ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་དུས། བི་ང་བ་དང་། སྐྱགས་ 
བོ་བ་དང་། འཁུམས་པ་དང་། མས་ཟས་གོས་སྱོད་ལམ་ཉེས་པ་ཀུན་ལ། མེའི་འབས་ན་འདུག་པ་ལྟར་རེས་ 
འགའ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་། གངས་དང་ཆུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་གྲང་བ་དང་། ངཇེས་ནོན་པ་ལྟར་ལྗི་བ་དང་། 
གཡང་ལ་བསྐྱར་བ་ལྟར་ཉམ་ང་བ་དང་། མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་སྦྲགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། 
བཙའ་དུས་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལྟར་དར་ཅིག་བརྒྱལ་བ་དང་། ལག་པས་རེག་དུས་ཤ་བུར་སྤུ་གྲིས་ 
རེག་པ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་ན་པགས་པ་བཤུ་བ་ལྟར་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྡུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲུག་བསྡུལ་ལས་མ་འདས་པས། སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་ཟད་པ་ཞིག་ད་ 
རེས་བྱ་དགོས་སྟམ་པས་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་སོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ 
ནས་རྒས་པའི་སྲུག་བསྡུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟབས་ཤོར་བས་ལྡང་འདུག་དང་སྙུལ་སྐྱོད་དཀའ། དབང་པོའི་ 
མདངས་ཉམས་པས་མིག་འགྲེབ། རྣ་བ་མི་གསར། དྲན་པ་མི་གསལ། ཤེས་པའི་རྩལ་ཤོར་བས་བློའི་སྤོ་ཞི་ 
ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་ཆུང་། རྩ་རླུང་གི་འཕེལ་བྲི་བས་བྱིས་པ་བཞིན་ཅོལ་ཆུང་ལ་ཚོར་བ་རགས། ནང་གི་ 
ལུས་སེམས་འགྱུར་བས་ནད་དང་འཚེ་བ་མང་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འང་། ངག་ཏུ་འཆི་བ་ལ་སྨོན་ཡང་ 
དོན་ལ་ཤི་ཡིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསུལ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིག་ 
ད་རེས་འགྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངཾས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་སོ་གཉིས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ན་བའི་སྙུག་བསྡུལ་ལ་བསམས་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ཐུག་གཟེར་གྱི་ཚོར་བ་ 
རགས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་འཚིག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ། དབང་པོའི་སྟེབས་ཉམས་པས་མལ་ནས་ལྡང་ 
འདུག་དཀའ། གང་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཁུགས། གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ལངས་ 
པས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཆེ། ད་རེས་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡུལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་རང་བཞིེན་ལ་བསམས་ཏེ། ད་རེས་ཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་བདུད་ཙི་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ྲེད་རྐང་སོ་གསུམ་པའོ། །དེ་ 
ནས་འཆི་བའི་སྲུག་བསྡུལ་ནི། མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་འདུག །ཟས་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སྤྱོད། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་སྨ། 
འཁོར་འདབ་དང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་མང་པོས་བསྐར་ཀྱང་ཕན་པ་ནི་ཅུང་ཐད་མེད། འཆི་བའིེ་ཚོར་བས་ 
གདུ་ངས། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མས་སླེབས། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཞུགས། ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྡུད། ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་འདོར། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་སྟེགས། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་གཅིག་པུར་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་དོན་པ་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་དུས་ན། ཟས་ནོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཟན་ཆང་ཅིག་ཁྱེར་བའི་དབང་ཡང་མེད། འཁོར་དང་ 
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ཉེ་དུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་གཅིག་དང་འགྲོགས་དབང་ཡང་མེད་པར་འགྲ་དགོས་པ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ། ད་ 
རེས་སོང་ནས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡེག །དེ་ལ་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དགྲ་འདུལ། གཉེན་སྐྱོང་། གནས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱི་ཆིས། བུ་ཚ་འཁར་འདབ་ཀྱི་ཤ་ཚ་བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་འཆི་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ 
མཚོག་བསྒུབ་པ་ལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ང་། །ྲིད་རྐང་སོ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་མི་ 
ཕུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་འདད་པའི་མི་དང་འཚེ་དོགས་བྱང་བ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཤི་ 
བ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་སོང་བའི་རྗེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དྲན་པའི་མོད་ 
ཡིད་གདུང་ཞིང་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། དངོས་པོ་བཟང་དགུ་ཉམས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
འགྲེབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་བྲལ་བས་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
ཡང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དང་རྟེན་དང་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་སུག་བསྡུལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེར་མ་ 
ཞིག་ཟུག་ནའང་། གཟུགས་ལ་ན་ཚའི་ཟུག་ཇུ། ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཟུག་ཏུ་ཤེས་པ། ན་ཚ་དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་འབྲེལ་ཆགས་ཨསུ་འདུ་ཤེས་པ། ཡང་ན་བར་བྱེད་འདུ་བྱེད་པ། ཚེར་མའི་ཟུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མི ༤༠༠༠༧༠༠༠༠༧ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སུག་བསྣུལ་བདེན་པའི་ཆ་ཤས་ཉེར་ལེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 
པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་་ 
སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་སོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྷའི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་པས་རྟག་ཏུ་ 
ཕྲག་དོག་ཅིང་། གཡུལ་འགྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་དང་། རང་རང་གི་གནས་རིས་གཅོད་ཅིང་འཚེ་བས་ 
ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཆེན་པོ་ཁ་སྨས་དང་འཐབ་ཚོད་རྡོ་བ་ལྟ་བུས་རྒྱུན་དུ་གདུང་བའི་ཕྱིར། ད་ 
རེས་ཞི་བ་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ང་། །ཁྲེད་རྐང་ 
སོ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདོད་ལྟའི་གནས་ན་དར་ཅིག་བདེ་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྔན་གྱི་ 
ལས་དགེ་བཟང་། མི་དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པས། ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒེས་ 
པ་བས་ཆེ་བའི་སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལྟའི་ཞག་བདུན་ྱོང་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དར་ཅིག་སྱོད་ཀྱང་། ཡང་ལས་བཟང་པོ་ཟད་ངན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
འོག་མར་ལྕང་བའི་སྲུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སཕྲུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར། ད་རེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ 
དུ་སྤོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཏྲེད་རྐང་སོ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་ཚུལ་ལ་དཔག་པ་ 
ནི། འདི་ལྟར་ད་རེས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་ཐོབ་ཅིང་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་འདིར། ལཱས་ལ་མེ་ 
སྐར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མི་བཟོད། ཅུང་ཟད་གང་བ་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བཟོད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ད་ལྟ་ཉིན་རེའི་ནད་དང་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མི་ 
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བཟོད་ན། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བྲེད་རྐང་སོ་བརྒྱད་པའོ། །དོན་བཞི་པ་ལས་རྒྱ་འབྲས་བསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས། 
ད་གེ་བའི་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུའི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། སྲོག་བཅད་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ། ཡུལ་ཡང་ཉམས་མི་ 
དགའ་བའི་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅཙོད་པར་གནས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་སད་སར་མུ་གེས་ཉེན་ 
པའི་ཡུལ་ངན་པར་གནས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་ལ་དྲགྲ་ཟླ་དང་བཅས་ཤིང་། ཚ་སྒོ་དང་ཡོངས་སུ་དྲི་ང་ལ་ 
བཙོག་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། བདག་གིས་དེང་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་སྤང་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
ཁྲེད་རྐང་སོ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་བཞི་ནི། རྫུན་གྱིས་སྐུར་པ་མང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བསླུ་བ་དང་། 
ཕྲ་མས་འཁོར་འདབ་མི་མཛའ་ཞིང་ཕན་བཏགས་པའང་ད་གྲར་ལྡང་བ་དང་། ཚིག་རུབ་མོས་མི་སྙན་པ་ 
འབའ་ཞིག་རྣ་བར་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་པས་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་ 
འཆོལ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བའི་གནས་སུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངེས་པས། བདག་ 
གིས་སྤང་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་བཞི་བཅུ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བསམས་པ་མི་འགྱུབ་ཅིང་མ་བསམས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་་་ 
དང་། གནོ་ད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འཚེ་དོགས་མང་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལུས་ངན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ 
ཞེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ཁལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་ 
པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སགྲངས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འདོད་ཁོག་སྤངས་པས་ 
མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛེས་ཤིང་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ` 
བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཏྲིད་རྐང་ཞེ་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་བཞི་ནི། རྫུན་སྤླངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲ་མ་ 
སྤངས་པས་འཁོར་གཡོག་མཐུན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་། ཚིག་རྩབ་སྤངས་པས་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་ཤིང་ཚད་མར་བྱེད་པ་སྟེ། ངག་གི་དགེ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས། པད་ག་གིས་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ཞེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། བརྡབ་སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལེགས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཉམས་ 
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སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཏྲིད་རྐང་ཞེ་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ནི། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ན་ཐོབ་པར་བྱ་སྟྙམ་པ་སྟེ། བསྡུ་ན། ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
པ། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་སྒྲུབ་ད་གོས། ཚོགས་མ་རྫོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་ཞེ་ལྔ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སུག་དང་མཐོ་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཚུབ་གསུམ་དང་དེའི་བདེ་ 
ལེགས་ཐ་དད་པའང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལས་འདི་ནི་རི་མོ་ 
མཁན་དང་འདྲ་བ། གཅིག་གིས་མང་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ། རཇེས་སུ་འགོ་བས་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་ 
བ། རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་འཕོ། གཞན་གྱི་ལས་རང་ལ་མི་འཕོ་བས་ཁུས་ཐ་དད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ།་ 
དགེ་སྡིག་གི་ཤུགས་དྲགས་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ནམ་མ།ཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་གྲངས་མང་བས་ཚོང་དུས་ཀྱི་ཟོང་ལྟ་བུ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འདྲེ་བས་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ། དཀར་ནག་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཅི་ 
བསགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ ལས་སུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱས་ལ་བླང་དོར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
ཁྲིད་རྐང་ཞེ་དྲུག་པའོ། །དོན་ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ལས། རང་བཞིན་བསམ་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཁྱད་པར་བསམ་པ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡང་ 
དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་ངང་གིས་འགོ་བ་ནི་ཙརན་གྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་འཁད་ན་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་འགོ་བ་ལྟ་བུའཾ། _།དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་ 
བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་སྐྱོན་ངང་གིས་འགོ་བ་ནི། སི་ 
གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་ཀུ་ཤ་ཉ་རུལ་གྱིས་བསྒོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་དག་བསྲབས་ཤིང་སྤངས་ནས་མེད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཉིད་བརག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པ་དེད་དཔོན་མཁས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའང་བླ་་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཐོས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། 
འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྐྱོ་དུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྟྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་ཞེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚེ་འདིར་དངོས་མངའ་རིས་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྦྱིན་པ་འཁར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། བད་ག་གིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ 
གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཡོན་ཏན་བཐོབ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
བླ་མ་དམ་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གནས་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་ 
སྒུབ་ཟབ་མོའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ། ལྟ་དགོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདེང་ཚད་མངའ་བ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མ་མཛལ་པ་མཇལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག །མཛལ་ཟིན་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག །རྟག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ཞེ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས། ངིམ་པ་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 
འབྱུང་བ་དཀའ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྦྲལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའང་འབྱུང་དཀའ་སྟེ། ད་རེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་མཚོན་ནས་ཡང་དག་པ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་མངའ་བས་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་ 
བས་གྱུ་ཆེན་མཉེན་པ་ལྟ་བུ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ལྟ་བུ། སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་པ་ 
སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་མེ་དཔུང་འཇིལ་བས་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ཆར་སྤིན་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ལྟའི་རྫ་སྒྲ་བུ། དུག་ 
གསུམ་ནད་ཀུན་སེལ་བས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་ཟླ་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ། འདོད་ 
ད་གུའི་རེ་བ་འབྱུང་བས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟ་བུ། ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་མངའ་བས་ཉི་མའི་དཀྱི་འཁོར་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཏོ་། །དིང་སང་བདག་ལྟ་བུས་མཛལ་ཞིང་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྤོ་ 
ད་གའ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ནས། ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་དེ་ཁ་ན་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ལྔ་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། ཏིང་འཛིན་ཉི་ 
ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ། མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་ཤུགས་དྲག །རང་བཞིན་རི་ 
རྒྱལ་ལྟར་ཐུགས་བརྟན། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ལྟར་རྣམ་དག་འགྲོ་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་སྟོམས། ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
མཛོད་ལྟར་ལྕན་གྲུབ། འཇིག་ྟེན་རྒྱལ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་རང་བཞིན་དམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རེ་ 
རེའི་ཆ་ཡང་དཔག་གིས་མི་ལངས་པས་ངོ་མཚར། ཙག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ང་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ 
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པ་ནི། འདི་ལྟར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་བྱེད་པ ༡༡༠༠ 
གཅིག་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པས་སྐལ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ངོ་བོར་དབང་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བྱོན་པ་དང་། གདུལ་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སྟེ། ཚེ་འདེར་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་ངང་ཅན་ནམས་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན ༠༠༠༠༡༧༠༠ 
གྱིས་རླབས་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་ང་གཉིས་པའ། ། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྒལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མོ་སྙིང་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཡེ་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐིམ་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆཚག་བཤགས། །སྨན་གྲོལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཚེ་ 
རབས་འདྲེན་སྟན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱན་བབ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་བར་བསམས་ལ་དར་ 
ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བླ་མ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དེ་ཤེས་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་སྒོམ་ནས་ 
བཟླས་སོ། །ཨཾ་གུ་རུ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཙ་སིངྙི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྲ་ལས་འོད་ 
དང་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐྱ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གསུང་ལས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱེན་གྱིས་བརླབས། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དང་བདུད་ཚིིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐམས་ཅད་ ལས་འོད་དང་བདུད་ཅིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
`གསུམ་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཐིམ་པས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཐེད་རྐང་ང་གསུམ་པའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཞི་ 
བ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསམས་པའི་འད་ཟེར་དཀར་པོས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསམས་་་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཤིརྟི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། རྒྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསམས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། པུཏྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། 
དབང་ལ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་འཕྲོ་བས་བསླུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་བླཟས། དག་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་མེའི་འོད་ཟེར་དང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་གདོན་ 
བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། གདོན་བགེགས་སཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བླཟླས། དམིགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཁྲིད་རྐང་ང་བཞི་པའ། །དེ་ནས་ནད་གདོན་འཆི་བ་སླའི་ཚེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་སེང་གེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་གིས་ 
བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་དར་འབོལ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེར་མེད་དུ་བསམས་པའི་མཐར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་། འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ནང་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་རྷུཾ་གི་རྣམ་པ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་པས་ད་པའ་བོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེས། རང་གི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་བཅད་ནས། ཐོད་པའི་སྒེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བླུགས་ཏེ། འོག་ནས་མེ་འབར་བས་ཁོལ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཚྩི་བྱུང་བས་ཁེངས་ཏེ། ཅི་འདོད་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་དང་བདུད་ཙི་བཟང་པོར་གྱུར་པ་དེ། དཔའ་བོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལག་བདེའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲུལ་པས་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་སྤྱན་སྔར་དུས་མཉམ་དུ་དྲངས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ 
རྣམས་མཉེས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཁོར་བའི་མགྲོན་ 
ནྣམས་མཉེས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལེན་ཆགས་ཁྱེར་ཞིང་བུ་ལོན་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
བགེགས་རིགས་མཉེས་པས་གདུག་སེམས་དང་བར་ཆད་ཞི། ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཕོག་ 
པས་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་འཆི་བ་བླམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤིན་དེངས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བསྡོ་བ་བྱའ། །འདིས་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
དང་། འཆི་བ་སླུས་པ་དང་། ནད་གཙོད་མེད་པ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །བྲེད་ 
རྐང་ང་ལྔ་པའོ། །དོན་དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པ་ལ། ཁྱད་པར་དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
ངེས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
| སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྲག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ ༡༡༩།༡༡༡༡༡༠ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་རང་ཉིད་ཙམ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་ནས། དེ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་ཆ་ལས་ཁོག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྫེས་སུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ྲེད་རྐང་ང་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་པ་ནི། ་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། 
འཇིག་མེད་ཐར་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ། བརྟན་པར་ 
དཀའ་ཞིང་གནོད་པ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ། གང་གི་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མི་དགེའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་དགེ་ 
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བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་ཉེན་དུ་རུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ད་ང་། འདིར་ཡང་དཀར་ཕཛྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་ཞིང་སྨན་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འདི་ཕྱེར་བདེ་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྦྱར་དངོས ༤༤༠༠ 
རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་ང་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཏཁྱེད་ 
ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་མ་གཏོགས་པ་རེ་བའི་གནས་དང་སྐྱབས་གཞན་མེད་ཅེས་བསམ་ཞིང་ 
གད་ངས་སྙན་པོས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྫེས་སུ། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཚོས་སྐུ་སྲོས་ 
་ བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གློད་ནས་ཇི་ཙམ་བློ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྒམ། དེ་ནས་བྔོ་བ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྟེ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་ང་བརྒྱད་པའོ། །དོན་བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས། རྩལ་སྦྱང་བའོ། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཚད་མེད་ 
བཞི་མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བསྒོམས་ན་འགྱུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་ལ། བྱམས་ 
པས་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཚེ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། དགའ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྤུལ་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཁས་སུ་ཆུང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་པར་ལྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་པས་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐྱེ་གནས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བད་ག་གིས་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྦྱར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། | 
ཁྲིད་རྐང་ང་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་བསྙོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་བསྤོམ་པ་ལའང་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དམིགས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་ཕ་ 
- མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། དྲ་ག་ད་ང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ 
འདི་མི་རིག་སྟེ། ཚེ་རབས་སྔ་མར་དགྲ་འདིས་ཀྱང་གཉེན་བྱས་ལ། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་བྱས་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ངེས་པ་དང་། ད་ལྟའང་རྟག་ཏུ་དགྲས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསྟན་ན་གཉེན་ཞིང་ཕན་པའང་སྲིད་ 
ལ། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཚིག་མི་སྟན་པར་སླ་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ནོར་རྫས་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། མ་ཞོངས་ 
པ་ནའང་གཉེན་དྲ་གར་འགྱུར་བ་དང་། དྲགྲ་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ 
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ལ་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་སྤངས་ལ་དགྲ་གཉེན་ངོ་མཉམ་གྱི་དོན་ལ་བརྟག་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའོ། །བླའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ནས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གྲོང་གཅིག་དང་། ཡུལ་ཁམས་གཅིག་དང་གླིང་གཅིག་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའི་བར་ལ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙམས་ཆེན་པོ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་པའོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའང་གཉིས་ལས། དམིགས་ 
ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། རང་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་སྨན་ 
པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་དོ། །ཞུན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་བྱམས་པས་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ནས། བློའི་རྣམ་པ་ནི་རང་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུས་མཚོན་ 
ནས་སྙིང་ཉེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ 
ལ། གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཏྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལའང་། དམིགས་ཡུལ་སྲུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་བློས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་བསམས་ལ། བླའི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་བྲལ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དུང་དུང་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་ལ་བསྒམས་པའི་རྗེས་གང་་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཞྲེད་རྐང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་སུ་གང་ཞིག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
ཡོད་པ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བླའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་འདི་དང་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་འདི་བས་ཀྱང་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བ་ཚེ་རིང་བ། འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ། 
འཚེ་བ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་སེམས་ལ་ཕྲག་ 
དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་བའི་མཐར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ་སྦྱར་* 
ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ང་། །ཁྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་པོ། །དེ་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། གོ་ 
རིམས་ངེས་པ་ཅན། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་བཞི་པ་རིམ་པས་བསྒམ་ཞིང་། ཡང་ 
བཟློག་ནས་བསྒོམ་པ་བཏང་རྟོམས་ནས་བྱམས་པའི་བར་དང་། །སྤེལ་མ་བྱམས་པ་དགའ་བ། སྙེང་རྗེ་དང་ 
བཏང་རྙོམས་བསྒམ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གོམས་པར་སྦྱང་བའོ། །དེ་དག་སྦྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརཙྩོན་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དོན་བརྒྱད་པ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས། བསླབ་བྱ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།་ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་མཚོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་ལ། བསྐྱེད་ན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པ་དང་། དགེ་རྩ་མི་ 
ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། བདེ་ 
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སྐྱེད་ཀྱི་གཞི་ཐེངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་མཚོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་བསམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གཞན་དོ་ན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་དང་། མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ 
རིང་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་འབད་ད། །ཁྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ཝལྔ་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བདུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་མཚོག་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་བཤམས། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲ་ཚོས་སྐྱང་བའི་སྱུང་མ་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ཙམ ༠༩ས༡༠༠༡༠༡༧༠༠༠ 
བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཞི་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ཏེ། བསྟད་དབྱངས་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
མང་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དང་། ཞི་ཁྭ་སྐོང་གི་ཕྱག་ལ་སོགས་པ། ལུས་བསྲང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ག་མགྲིན་ 
པ་སྤྱི་བོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་ལ། པུས་མོ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བརྒྱ་སྟང་མང་ 
པོ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་བཙལ་ལོ། །ཁྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། དཀོན་མཚོག་གི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཚོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་བདུག་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲེ་བཤམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་རྫས་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་གླུ་གར་དང་ 
རོལ་མོའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་བས་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་གྱི་དཀོན་མཚོག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམས་ 
ལ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱུང་བའི་ 
མཚོད་འབུལ་རྣམས་དང་། འདིའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི། ད་ངོས་སུ་འབྱོར་དང་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
ནས། མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་མཚོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བས་མཚོད་དོ། །ཁྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པའ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྟེན་གྱི་དྲང་ 
དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས། དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའི་སྡིག་པ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དེ་ 
རིང་ཡན་ཆད་བསགས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། །ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ 
གྲོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ། སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ 
ཤེ་བ་ལྔ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབགས་པ། སེར་སྣ་དང་འཛུར་གེགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུངས་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམས་ནས་བཤགས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཕོག་ནས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམས་ལ། ཕྱེས་མི་བྱེད་པར་གཉེན་པོས་བསྡམ་ 
ཞིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ལྕང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཀུན་བརྗོད་ 
པའི་མཐར། གང་ལ་བཤགས་པའི་རྟེན། གང་བཤགས་པའི་སྡིག་པ། གང་གིས་བཤགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཤག་པ་སྟེ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ང་། །ཁྲིད་རྐང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གཞན་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་པའི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་གང་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་བསྐྲན་པ། རང་གིས་ཀྱང་སྔར་བྱས་པ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ། སླད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ངེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དུང་དུང་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས། གཅིག་ནས་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒོམས་པའི་མཐར། གང་ལའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་བསྡོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
པའ། །དེ་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་*་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་དག་གི་དྲུང་དུ། སྔོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར། བདག་ཀྱང་ལུས་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྲལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བར་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པར་བསམ་ཞིང་། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་ནས་གང་དུའང་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལས་རྗེས་*་ 
བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་བདུན་ཅུ་པའོ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་དག་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ 
བ་དག་གི་མདུན་དུ། སྔན་དགེ་བསྟེན་ཙུརྡས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བདག་གི་ལུས་མང་པོར་སྦུལ་པ་ 
དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་དོན་མཛད་པར་བསམས་ལ་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཛརྲད་པའི་རྗེས་ལ་གང་དུ་འང་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ ༠༡༠༠ 
བྱའཾ། །ཁྲིད་རྐང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ད་གེ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། རང་གཞན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བསྔོ་བ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་བཞིན་བརྫོད་ནས། དར་ཅིག་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་དངོས་ 
གཞི་ནི། དེ་ནས་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཅུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་བརོན་འགྲུས་བརྩམ་སྙམ་པས་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་་་” 
མཆིའོ། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ད་མ་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚོག་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ 
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ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་འགྱིའ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱིའཾ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་ནམས་དབུགས་དབྱུང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྐྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་རན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལས། ཆོ་ག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱར། མིའི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཚོག་སྡོང་དུ་གྱུར། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་ 
འགྲོར་ལྟྕང་བའི་སྒོ་འཕར་བཅད། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་འགྲོ། གཞན་ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
གཟེངས་བསྟད་དེ་སྲོ་དགའ་བསྐྱེད་དོ། །ཁྲེད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་བསམ་པ་ལ་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསམ་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བརྗེ་བ། གཞན་ 
གཅེས་པར་གཟུང་བ་བྱང་ཆུབ་བསྤོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བདག་གཉིས་བདེ་བ་འདོད། སུག་བསྔལ་མི་འདོད། རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ལེགས་ན་དགའ་ 
བར་ཆབས་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་འི་རྒྱུ་ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག ༡༠༠༠༠༠ 
བསྔལ་བ་འདི་སྙིང་རེ་རྫེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་འཕྲད། སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རྣམས་དགའ་བདེ་དེ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟྙོམས་ལ་གནས། ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྲོམས་པའི་རྗེས་ལ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ གང་ དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དར་ཅིག་གློད་ནས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག ༠༠ས་༠༠༠ 
པས་བསྡྔོ་བ་བྱའོ། །ཐྲེད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་བད་ག་གཞན་བརེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། གང་ 
སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་ཐོག་མར་མདུན་དུ་བསམས་ནས། རང་གི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ལྲས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕུད་དེ་གོས་གཡོགས་པ་ལྟར་དེ་ལ་་”་ 
སྦྱིན་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་ཀུན་ཚུར་བླངས་ཏེ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པས་སྲུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་དང་དུ་བླངས་པ་ནི་གོས་བཛྲེ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འབྱོངས་ 
དུས་དབུགས་ཕར་རྒྱུ་བ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། ཚུར་ཁཇུབ་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་བླངས་པ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ལེན་སྤེལ་མར་ 
བྱ་ཞིང་ལྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ང་།། 
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ཁྲེད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བུ་གཅིག་པའི་མ་ 
བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་གང་སྐྱེ་བར་སླ་བའི་སེམས་ཅན་སྙིང་ལ་མ་གཅིག་མདུན་དུ་ 
བསམས་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་ཞིང་བད་ག་གི་དགེ་བ་དེ་ལ་ 
བྱེན་པས་བདེ་བར་བསམས་ལ། བདག་འཁོར་བར་གནས་རུང་། ན་རུང་། ཤི་ཆརུང་། ཉམས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་བཟོད་ཏཀྱི། འདི་འཁོར་བར་འཁྱམས་སྲུག་བསྔལ་བར་ག་ལ་བཟོད་སྙམ་དུ་བརྩེ་སེམས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེར་ཀ་ང་ལ་ 
ཡོད་སྟམ་ ནས། བདག་ལ་ཕན་རུང་། གནོད་རུང་། གང་ ཅི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཚོན་ 
ནས་ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྟག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། ཐུན་རྫེས་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་བསྡོ་བ་བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་བདུན་ཅུ་ཅྩ་དྲུག་པའ། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ཏེ། གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ་ད་ངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་དང་ཚུ་སྦྱིན་གཏོང་ནས། 

གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བདུན་ཅུ་ཆ་བཏུན་པའོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཞེས་སྤྱོད་སྤངས་པའི་ 
སེམས་ད་གེ་བས་རྒྱད་བསྡམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 
སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བླངས་པའི་སྡེམ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱེད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་དང་གཉེན་པོ ༠༠༠༧༠༠ 
བསྟེན་པའི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསུང་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོ་གས་བླངས་པ་དང་། 

ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནའང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཉིས་ཀས་རང་གི་རྒྱད་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆོ་གས་ཡང་ཡང་བླང་ཞིང་རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ཁས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་ 
རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ། སྤྱོད་ཡུལ་དག་པ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ད་ང་། གྲི་ལམ་རིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱར་ཅིག་དང་། གླེ་ 
རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་ར་བ་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། མེ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། འབར་བ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། གཡོས་ཐིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། 
ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་ 
བར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྐས་ལས་འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། 

སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་བའི་གྲོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་ 
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གྒྱར་ཅིག་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་ 
གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་བ་ན་སངས་རྒྱས་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
དང་། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ད་ང་། རྐང་པ་འདེགས་པ་ 
ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག་ད་ང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་དང་། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྣོད་གང་ 
བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་ད་ང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་དང་། སུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། 
ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར་གྱུར་ཅིག་ད་ང་། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་ 
དུ་མི་གཟོ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་དང་། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་གྱར་ 
ཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ད་ང་། སྐྱ་གཟུགས་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ 
ནོར་བདུན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ཕྱག་འཚལ་བར་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས ༠༠༠༠༤༠༡༠༧༠༤ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་ད་གུ་པའ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ནམ་རོག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བད་ག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ་ནུས། ན་མ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས། ནམ་ 
ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས། ན་མ་ཞིག་དྭ་མལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས། ནརམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དང་འཛཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་ད་མ་པའི་ 
རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སིམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་ 
འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ད་ང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་སགྱི་སྡེག་པའི་འབྲས་ 
བུ་བད་ག་ལ་སྨིན་ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ཞིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་ 
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ལས། ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཚོས་བསྒུབ་པ་ན། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བཟོད་པ། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་ལེན་དུ་བཟོད་པ། ཚོས་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པ། 
རང་གི་སེམས་ལ་བསྲན་བཟོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་རང་གི་ཁྲོ་ 
བ་མི་མཆེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
འཁོར་གྱིས་ཁོག་བསྒྲབས་སམ་དོན་ཡོད་དམ་མེད་པའི་འཚེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་གཟེ་རེའི་སེམས་བཏང་ནས ༡༡༠༠ 
རིག་པས་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་ལ། གནོད་ 
ལན་གཞལ་གྱིས་ལོངས་པ་མེད་པས་བསྲན་གཟུགས་ཤིང་། བད་ག་གིས་ཀྱང་སྔོན་དུས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ལས་ངན་ཡིན་ལ། བསྲན་བ་ཟོད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བཟོད་པར་རིགས་ཤིང་། རང་ 
གི་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེའི་གནོད་པས་མཐོ་དམན་མི་ནུས་པས་ཀྱང་བཟོད་པར་འཞོས་ལ། བཅོས་སུ་འདུག་ 
ན་དེའི་ཐབས་ལ་འབད། མི་འདུག་ན་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཟེ་རེས་རང་སྲུག་པ་ལས་ཁེབས་མེད་ལ། 
སླར་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་ཀྱང་ཟུག་རྗུའི་སེམས་ཀུན་ནས་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ། ལྟོད་ཀྱིས་ཞི་ 
བའི་ངང་ལ་གློད་ནས་རྗེས་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་བདག་གི་ཁྲས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཞིག་པས་ཆ་མེད་རྟང་ 
པ། ངག་ལ་ཁ་དོག་དང་ངོས་གཟུང་གཞིག་པས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད། སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བལྟས་ 
པས་དངོས་མེད་དུ་འདུག་སྟེ། གནོད་བྱེད་དགྲ། གནོད་པ་གཏམ་མི་སྙན་པ་དང་འཚེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ། གནོད་ཡུལ་བདག་རྣམས་སྟོང་པ་རིས་མེད་དུ་དག་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་གློད་ནས་ 
བཞག་གོ །དེའང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའ། །དེ་ 
ླ ནས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ལྟར་ལེ་ལོས་ནི་རང་གི་དོན་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ་སྟྙམ་ནས། ཆས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་ལ་འབད་ནས། ཛེས་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལཁས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲལ། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཛད་དེ། 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུད་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ཏ གཡོ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཆགས་པ་ནམས་རེ་ཕུང་། བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི། ངེས་པར་འཆི། སང་ནང་པར་རམ། དོ་ 
ནུབ་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་དཔང་པོ་མེད་ན། འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་ཅི་བྱ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་པར་ 
ངེས་པ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། ཉིན་མོ། མཚོན་མོ། 
སྐད་ཅིག །ཡུད་ཙམ། ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཉེར་སོང་སྙམ་དུ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པའ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ནམས་ནི་ཉེས་པ་མང་བ་སྟེ། བསགས་པ་བསུང་བ་སྤེལ་བ་གསུམ་གྱིས་བྲེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ 
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བ། ཀུན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། ཡོད་ཅིང་ཆོག་མི་ཤེས། ཁེངས་ཤིང་སེར་སྣ་འཕེལ་བ་ཟད་ཀྱེས་དོགས། 
བླངས་ཀྱིས་དོགས། འཕྲོག་གིས་དགོས། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། བསགས་ཀྱང་ 
འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་འཛོག་ཅིང་འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཇི་ཙམ་དུ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དེ་བས་མང་བ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཆོས་དང་འགལ་བ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྨད་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རྗེས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཞག་གོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ངེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། ཁྲེད་རྐང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། 
གཉེན་འདུན་དང་། གྲོགས་དང་། དྲ་ག་དང་། བར་མའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོགས་པར་མི་བཟོད་དེ། 
རང་བཞིན་ངན་པ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྦྱིན་པ། འདོད་པ་ཆེ་བ། ཚོག་མི་ཤེས་ 
པ། ཁང་ཁྲོ་བ། ཚིག་རུབ་པ། རང་གི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པ། གཞན་ལ་ངང་གིས་གནོད་པ། ཕྱི་ཐག་ 
ཐུང་བ། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ལེགས་པ་ཉམས་ན་འདོར་ཞིང་ཐིང་སླད་བྱེད་པ། ངོ་ཚ་བ། ཆོས་དང་དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ཡོགས་དང་རྣམ་སྨིན་གང་ལའང་མི་འཛེམ་པ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ། མགུ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ། འཐབ་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་བསླ་ཞིང་ཚེ་འདའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། འགྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ 
བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཀྱང་ཐར་པའི་དམ་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ། གཅིག་པུ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་འདུ་འཛིའི་ཞེས་པ་བསམ་ 
པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ལྟར་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ། སྒོས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཟིན་པ་ 
ད་ང་ཆོག་པའི་དུས་མེད་པ། རྟག་ཏུ་བྲེལ་ཞིང་གཡེངས་ལ་དོན་ཆུང་བ། ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ། 
དྲ་ག་བཏུལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ། གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། ཚོང་སོ་ནམ་བཟོ་རིགས་ཤེས་གཉེན་ 
ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས། བྱས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཚོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ། ཉིན་མོ་མཚན་མོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་གི་འདུ་འཛིས་དུས་འདའ་བ་འདིས་ཅི་བྱེད། ད་རེས་ཚེ་ 
འདི་བློས་བཏང་ན་བསམ་གཏན་བསྤོམ་སྙམ་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་ 
བཏུན་པའོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལས་བདུད་ཚྱི་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་དབེན་པའི་ནགས་ 
སུ་འགྲོ་བར་སྤོ་སྟེ། དེ་ན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེངས་མེད། བྱ་བ་དང་བྲེལ་དོ་མེད་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་མེད། 
བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་མེད། བྱ་དང་རེ་དྭགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བས་གང་། ཆུ་དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་མཐུན། ཕུག་དང་བྲག་རིའི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་ཆོས་དང་མཐུན། སུ་ཡང་ 
བཤེས་འདྲེས་མེད་པས་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། རིག་པ་ངང་གིས་དངས་པས་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་དངས། 
དེས་ན་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་དབེན་པར་གནས་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་རྗེས་* 
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ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྲོམ་པ་དངོས་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གང་དུའང་མི་རྟོག་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་ 
པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྷན་ནེ་བཞག་པས། སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ལ་འཛིན་རྟོག་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེའ། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ 
ལྔར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ལ་སྣང་བས། གླི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་བར་སྣང་བས་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། མེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས་མིག་ཡོར་ 
གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། སྣང་དུས་བདེན་པར་མེད་པས་སླིག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གང་ལ་སྣང་བས་བྲག་ 
ཅའི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ། ཉེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་སྤལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་པའི་དུས་ནས་བརྫུན་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་འདུག་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐར་བསྔོ་ 
བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་དགུ་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱེ་ཡུལ་སྣང་ 
རགས་པ་ད་ང་། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་རུལ་ཕྲན་དུ་གཞིགས་པས་ཡུལ་མེད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད། 
གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ངང་དེར་སྟོང་པ་གཏད་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་ 
བྱའཾ། །ཁྲེད་རྐང་དགུ་བཅུ་ཚ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལུས་མི་གཡོ། ངག་མི་བརྫོད། སེམས་མི་རྟོག་པས། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ། 
ཡུལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐོག་ཞི། ནང་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ད་ངས་ལ་འཛིན་ཞེན་གྱི་སྲོས་པ་ཞི། བར་ལྭས་སེམས་ 
རྟེན་མེད་ལ་རང་དམ་གྱིས་ཚོས་ཉིད་ཤར་ཏེ། སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རིག་པ། སྨ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། བློ་བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག །རྗེས་སྣང་མི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཏྲིད་རྐང་དགུ་བཅུ་ཙ་གཉིས་པའོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་བསྒུབ་པའི་དོན་ 
ཆེན་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
དོན། །ཇི་ལྟར་ཤམས་ལེན་ཛྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་དེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྐུ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྕན་གྲུབ་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
བཟང་ལས། ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
ན་ང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫོའི་ཐེག་པ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར ༡༠༤༠༠༠༠༧༠༠ 
བསྟན་པ་ལ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་དང་། གདམས་ཁྲིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན -༠-- 
པས་བརྒྱུད་རིམ་དུ་མ་ད་གོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ད་གོངས་པས་ 
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བརྒྱད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། 
ཆོས་སྐྲ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། སྤུལ་སྐྱ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་གནས་ 
ཇེགས་སོ་སོར་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་འཛིན་ཐ་དད་ལ་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཛས་ཞུས་པ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཨྫིད་ཐཱ་ཏི། སྲས་ཤཱཀྱ་ཐཱ་ཏི། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ནཱ་གཱ་ཛྫྭ་ན། པདྨ་སཾ་ཧྷ་ཝ། 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉགས་ཀུ་སཱ་ར། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག །ཀྱེ་རེ་མཚོག་སྐྱོང། དར་རྗེ་དཔལ་ 
གྱི་གྲགས་པ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྤ་གོར་བློན་ཆེན་འཕགས། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག །བེགས་ 
གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། འགར་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོ། མཚུར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། དན་ 
ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཞང་མཚོག་གི་བླ་མ། ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དེས་ 
བསམ་ཡས་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་གདམས་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པ་ལ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཛྫོགས་བསྟན་པ་ 
དང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་ཆུང་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟེ དེའང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ནའང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔགས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་སྟེགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། སྔགས་ལམ་ད་ངོས་གཞིར་འབྱུང་བས། འདིར་དེ་བསྒོམས་པའང་ 
དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཀླི་ཡའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐྲ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགུར་ཆུ་ 
དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཏུ་བྱས་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་མཛད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་ཕྲེང་བ། གཡོན་ཞོག་མ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས་ཨུ་བཱིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ ཞེས་གདངས་སྙན་པོས་བཟླས་པའི་མཐར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 





འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྟོང་པར་ཡལ། བདག་ཀྱང་སྟོང་པར་ཡལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའང་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ད་ར་ཅིག་བཞག་ནས་བཛྔ་བ་བྱའ། །འདི་ནི་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆཚོག་ཏུ་ཟབ་བོ། །ྲེད་རྐང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པའི་ 
མདུན་དུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་ན། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷུདཿསཐ་ཧྷཿསྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤྭཛཉཧཾ་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ 
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པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། ཡ་བོས་མ་ 
མཆུ་མནན་པ། སྨ་ར་དང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་སྤྱི་བོར་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་ཕུས་མོས་ཉི་མ་ལ་བཙུགས་ཤིང་། གཡོན་པའི་མཐིལ་ 
གྱེས་ཟླ་བ་མནན་པ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ད་བུས་སུ་རྙུཾ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་མདུན་དུའང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་ 
བའི་མི་གཡོ་བ་བསམས་ པའི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ འཁོར་བ་མདུན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྐྱའི་དབྱིབས་ བརྒྱད། ལྟེ་བ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ ཏེ་འཁོར་བའི་འད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་རང་གི་སྙིང་ གའི་རྩཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙྭཌ་མཧྭ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ནས། སྔགས་ཕྲེང་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བསྔོ་ 
བ་བྱོ། །ཁྲིད་རྐང་དགུ་བཅུ་ཅ་བཞི་པའ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཤེགས་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། . འདིར་རེ་ཞིག་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱར་ན། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁློ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ། སྒ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་།ྱབ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་བླ་རེས་གཏམས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་སྐ་ 
ལས་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། མཐེ་བོང་དང་གུང་སྲིན་སྦྱར་བ་བཀན། མཐེེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦེལ། མཛུབ་མོ་ 
ཕྱེར་བརྐྱང་ཞིང་། ཨིཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ན་ལཱརྒ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་དྲ་བ་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ། ནཱ་ཤ་ 
ཡ་ན་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསུངས་ལ། 
དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་་ 
ངེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་མཉ༡མ་པར་གཞག་ཅིག་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་ལྡང་བ། ད་ར་དང་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལ་རྩ་རིག་གིས་བསྐོར་བར *ཐ༠༠བ་བ་བ་བ་བ་བབ་ 
བསམས་ལ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ཀུན་རིག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་མང་པོས་བསྐར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་ 
གའི་རྩ་རིག་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
དོན་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དུརྒ་ཏི། པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨར་ཏེ་སྭ་མཀཱ་བྷུཛན་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ངྷ་ནེ་ཤོ་ངྷ་ ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
ནས། ཕྱིའི་མཚོད་པ་སྤོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལའོ། ། 
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ཞེས་བསྟོད་ནས། ཨིཾ་བཛྲ་མུཿས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་མེ་ལོང་ལ་ 
ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་ཨོཾ་གྱི་བར་ཐིམ་ནས། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་ 
གཞག །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱང་འཛད་པར་ 
གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །ཁྲེད་རྐང་དགུ་བཅུ་ཅ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དོན་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་དུ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཱི༔དང་མཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟ་ 
མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་གདེངས་ཤིང་། 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ། ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁུག་ཡབ་ལ་སྟེབས་པ། གཉིས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་ཞིང་ཁྲོ་བའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ལས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་མཚེར་བ། ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི་སེ་རལ་ཁ་འཕྱངས་པ། སྐྱ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ 
རགས་པ། སྐྱ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
དང་ཉིི་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ནས། སྣང་བ་ ' 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཛཱུཾ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་ 
མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ལྡེག་པ་མེར་བ་འཁྱམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་ 
གླི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལ་ཐིམ་ནས། དེ་ཡང་བིན་རྷུའི་བར་མི་དམིགས་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའ། །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོ་ད་དོ། །དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་དང་བསྟུན་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་བསྤོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ། མཐིང་ནག་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ། བར་མ་བྷརྩ། ཐ་མ་ཐོང་གཤོལ། གཡོན་ 
དང་པོ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ཁ་ཊི་ག། །ཐ་མ་རྫ་ཆུང་བསྡམས་པ། ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་རི་མ་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཁུ་ཚུར་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ིང་། གཡོན་བྷརྙ་ཁུག་གིས་བཀང་བ་ཡབ་ལ་སྟབས་ 
པ། ཞབས་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བརླ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རུས་པ་དང་། 
མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཛརྲིད་པ། མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པྨདྨའི་ཟླའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པ་རྩེ་དགུ་པའི་ད་བུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་་ 
ལ་རྩུཾ། ར་བརྒྱད་ལ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་རུ་ལ་འབྲུ་རྒྱད་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ཡེ་ 
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ཤེས་པ་བསྟེམས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ། མི་བསྐྱོད་པ་ཚོན་གང་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ 
ལ། རྩུ་དང་རུ་ལྭ་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཐོན་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྤའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་ཞབས་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁར་བའི་འོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ། །འཕགས་ 
པ་མཆོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་རུ་ལྲ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨིཾ་རུ་ལུ་ 
རུ་ལྭ་ཧཱུཾྷཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྣང་བཅས་བསྒོམས་ 
ན། སྙིང་གའི་རུ་ལྭ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དར་ཅིག་བཟུང་བས། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མེད། 
གཞན་ཡང་མེད་པར་སྟང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་དེའི་ངང་ལ་གློད་ནས་བསྒམ་མོ།། 
སྣང་མེད་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡང་ཆུ་ལྭ་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ་ཐིམ། འ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་ 
པ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་བིན་རྷུ་ལ་ཐིམ། བིན་ཇྷུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པས། བལྟར་མེད་བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། །རྗེས་བསྲ་བ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལམ་མོ། །ཏྲེད་རྐང་དགུ་བཅུ་ཅ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་བསྒམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྤྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། ཟབ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་བཞིའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ་སྟོས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་ལས། གྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ 
པ་དང་བསྟད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚོག་གི་ཚིག་གི་ཕྱིར ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
སེམས་གཞོལ་བས་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་བཛྲ་མུཿས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཀུན་དུ་སྣང་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ཨ་དཀར་ལས་ལྟའི་ས་བོན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
སོའི་གདན་ལ་བབས་ནས། ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟེམ་ནས། མཚཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། འཕྲོ་འདུ་འཛབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར། རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་ལ་རོལ་བའམ་མེད་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གཉིས་པོ་བསྒོམས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདི་དག་རྒྱས་ 
པར་ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་འབྲིང་གི་བསྙོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་ལས། བསོད་ནམས་ཞིང་བསམ་སྟེ་མི་ 
དམིགས་པ་བོར་ལ། གཞན་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའོ། །ཁྲེད་རྐང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞི་ཁྲའི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པས། འདི་ནི་དབང་རྫོགས་ཞེས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ད་ང་ལྟ་མོའི་ 
ངང་། །ཞེས་པའི་བར་ལན་ཅིག་བརེད་པ་རང་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ང་བོར་ 
རྟོགས་པ་ལས། ཐུགས་ཀའི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་གི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལྟར་གྱུར། འཕགས་པ་མཚཆོད། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ 
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པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཱིཿཨཿཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། རྫོགས་རིམ་གཉིས་གང་ཆུང་བསྒོམས་ 
ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཊྲེད་རྐང་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །དེ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་དུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པར་བྱས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཧུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་དེའི་ངང་ལ་གློད་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་ 
གསལ་འཚར་རོ། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའཾ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན་པོ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། མཁའ་དཀྱེལ་དངས་པའི་ 
དབྱེངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསལ་བསྤོམ། །རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཡིས་བསྒྤོམ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཟབ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད། སྔོན་འགྲོ་ལམ་སེལ་གྱི་གནད། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཟུང་ 
འཇུག་མཛད་པར་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་དང་། བསྟཾད་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། དབང་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྙིང་གར་བབ་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཚིག ༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༧ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་གློད་ལ་བཞག །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་འབབ། རྟོགས་པ་ཤུགས་ལས་འཆར། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། གེགས་དང་ 
གོལ་ས་ཆོད་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་གསང་བའི་གནད་དོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ལམ་སེལ་གྱི་གནད་ལ་གསུམ་ལས། ཅ་སྦྱང་བ་སྟོང་རའི་གནད་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ཀ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་སྤྲག་མ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་མོ་དབུ་མའི་ནང་ཕྱྭ་མ་ཕུས་བཏབ་ 
པ་ལྟ་བུ། ད་ང་པོ་མདའ་སྤྱུག་གི་ནང་ཙམ། དེ་ནས་སྤོས་དོང་ཙམ། དེ་ནས་བཞོ་ཐོའི་ནང་ཙམ། དེ་ནས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདེས་ནི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་དབུ་མར་ 
ཚུད་པའི་གནད་དོ། །ཏྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་སྦྱང་བ་སྲོག་གི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་དབུ་མ་ 
དང་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟོང་པར་གསལ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་ཡར་སྣ་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་" 
གི་ནང་གཉིས་ལ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྡེ་གཉིས་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ཆ་སྤུ་ན་གུའི་ཐད་ནས་དབུ་མར་གུག་ 
པའི་སྣ་ཚུད་པར་བསམས་ལ། ཆུང་རོ་བུས་ནས་ཕྱིར་འཕང་དུས་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
སངས། ནང་དུ་འདྲེན་དུས་སྡོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
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ཏན་དང་བཅས་པ་རླུང་གི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ལ་བྱུང་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ *༠༠༠༠༠༡༠ 
དམིགས་པ་བཟུང་ནས། འཇམ་རླང་དལ་བུས་འཛིན་ཅིང་། རང་བབ་ཀྱི་འབྱུང་རྫུབ་ལས་ཆ་བབས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་སྐྱོན་མེད་པར་ངང་གིས་རླང་ཐིན་ཅིང་འབྱོངས་ 
པའི་གནད་དོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་རྩོལ་བའི་གནད་ནི། གཉུམ་མོའི་ནལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རླྱང་བསྒོམས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་ཐད་སྦུལ་པའི་འཁར་ལོའི་ 
དབུས་དབུ་མའི་ནང་ན། མེའི་དངས་མ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེའམ་ཞུངས་ཀར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཙམ་ལ། ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། རྭ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་མར་སྣར་ཞུགས་པའི་དངས་མ་ 
དེས་སྤར་བས་མེ་རྟ་རྔའི་ཉག་ཙམ་འབར་བ། དབུ་མའི་ནང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀའི་དཀྱིལ་ན་ཧོ་ 
མག་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་སྲན་མའི་གཞའུ་ཙམ་ལ་རེག་པས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་མར་བབ། ལྟེ་ 
བའི་མེའི་གསོས་བྱས། དེ་བས་ཀྱང་མེ་ཆེར་འབར་བ་བཞིན། ཧཾ་ལས་ཐིགས་པ་ཆེར་བབ་པས་དབུ་མའི་ 
ནང་ཁེངས། དངས་མ་འཁར་ལོ་བཞིའི་ཚ་འདབ་སྟང་པ་རྣམས་གང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འཆར་རོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནད་ལ། ཡས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས། མས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བདེ་ཆེན་འཁར་ལོའི་མན་ངག་ནི། འཁར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་ 
དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ། དངས་མའི་དངས་མ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ལ། འོད་ 
ལྔའི་གོང་བུ་སྲན་མ་རྡོག་པོ་ཙམ་རེ་བསམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་དངས་མ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་མགྲེན་པའི *-༠༡༠༠༠༡༡ 
དངས་མ་འོད་དང་བཅས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྐྲའི་ཉག་ཙམ་བབས་སྤྱི་ 
བོའི་ཚ་འདབ་དང་། མགྲིན་པའི་རྟེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཞུགས། ཚད་མེད་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམས་ 
ལ་འཇམ་རླུང་རང་ཞིར་བཟུང་ངོ་། །ཁླེད་རྐང་བརྒྱ་དང་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་འོད་དང་དངས་མའི་ 
དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྟེན་གྱི་དངས་མ་ཞུ་བས། ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་སྙིང་གའི་རྟེན་ལ་ 
ཞུས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཏྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བདུན་པའ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོད་དང་ 
ཐིག་ལེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྙིར་གའི་རྟེན་གྱི་དངས་མ་ཞུ་བས། ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཚ་འདབ་དང་། ལྟེ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས། མཚོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་གའི་འོད་དང་རྟེན་གྱི་དངས་མའི་དྲོད་མར་སོང་། ལྟེ་བའི་རྟེན་གྱི་དངས་མ་ཞུ་བའི་དངས་མ་རླངས་ 
ཀྱེ་ཚུལ་དུ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་ལ་དངས་པར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་། རྭ་རྱང་དབུ་མའི་ནང་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་མས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙིང་གའི་འོད་ལས་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ་ལྟེ་བར་སོང་བས་ཐིག་ལེ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཆུང་ལ་ཡར་འདུས་སྙིང་གའི་འོད་དང་ཐིག་་*་ 
ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། །ཏྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་མགྲེན་པར་འཕྲོས་ཇེ་ཕ་ 
ལས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། །ཏྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་ཟེར་སྱྱི་ 
བོའི་ཐིག་ལེ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། ཛེ་ཕ་ཇེ་ཆུང་ལས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། ། 
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ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དངས་མ་ལ་འདུས། དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ཐིམ་ 
ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་འདུས། །འད་ལྔ་པོའང་ད་བུས་ཀྱི་མཐེང་ག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འདུས། དེ་ཡང་ 
གད་ངས་ཇེ་ཕྲ་ལས་མཐར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་དག་་*་ 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེའི་ཚེ་ལུས་རི་རྒྱལ་ལྟར་མི་གཡོ། ངག་ལུུགས་པ་ལྟར་མི་བརྗོད། སེམས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་རང་ལ་བཞག་པས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། རང་གསལ་ད་ངས་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་གསལ་ད་ངས་ཕྱེད་པའི་སྣང་ཆ་ནི་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རིག་པ་ཕྱི་ནང་བར་མེད་དུ་ཕྱམ་གདལ་ 
བ་ནི་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་མབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དོན་ གྱི་རྫོགས་རིམ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་བཅུད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །ཀྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཚུལ་འདི་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསང་བ་མཚོག་གི་གནས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་དང་དུ་བླང་བར་མཛོད། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་རིམ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་བཞོན་པ་ཡིས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཅན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ངང་། གཉིས་མེད་རྒྱ་ 
ངན་འདས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ། །ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེས་པའི་ཚེ། །གཞན་དོན་ལུན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཚུབ་ལམ་བཟང་ལས་བར་དུ་ 
དགེ་བ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གསང་བ་་ 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་*” 
ཆེར་བསྟན་པ་ལས། དེའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ། ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་སྒོ་གསུམ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་་”་ 
རྡོ་རྗེ་ཙེ་མོ་ཨ་ཏི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་་” 
ཏེ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་དང་གད་མས་ཁྲིད་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་ 
ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུད་རིམ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་དུ་ཡོད་ནའང་། 
གཙོ་བོ་གནད་ཐོག་གི་མེ་བཙའ་ལྟར་སྟོན་པས་མན་ ངག་གི་སྡེ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ 
མན་ངག་གི་སྡེ་ལས། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་ད་ང་ཁྲེགས་ཚོད་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ 
ཚོས་སུ་བསྟན་པ་ད་ག་གི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ད་གོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཚོས་སྐུ་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། སྤུལ་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཐཆང་ཆེན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཤྲི་ 
སྙིང། རྒྱལ་བ་སཱ་ན་སྭུ་ཏྲ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། གནས་ 
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བརྟན་ལྡང་མ་ལྷན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྩེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །སྤུལ་སྐ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟན། གུ་རུ་མཁས་ 
པ་ཉི་འབུམ། ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར། འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཟླ་བ་མུན་སེལ། རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུ་སཱ་ནཱ་ཙ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་མན་ཆད་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནམ་དག་ཚོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ངང་། །ལུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱད་ 
རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཆལ། ། 
དོན་གཉིས་པ་གདམས་ཁྲེད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྒམ་པས་ངང་སྐྱོང་། 
འབྲས་བུས་རེ་དོགས་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེ་གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ནང་འཛིན་པ་གཞི་མེད་ཚྭ་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་སྒུ་ 
མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་ཡུལ་མེད་སྟང་པར་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁར་འདས་སྡད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མེད་བཞིན་རང་སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁྲྤལ་བའི་སྣང་བར་སྣང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བསྟན་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ལྟར་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་སྣང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། སྐྱེ་འཇིག་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆད་པ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་གཟུགས་སྣང་བ། ཀུན་དུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སེམས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་རིས་སུ་ཆད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆད་ 
པ། རྐྱེན་སང་གློ་བུར་བའི་རང་སྣང་བག་ཆགས་བརྟས་པ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་གཟུང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྡང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་མྲི་ལམ་ལྟར་བག་ཆགས་བརྟས་པ་བའི་སྣང་བ་མ་རིག་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྣང་བའི་དུས་ནས་ 
སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་དང་ངོས་གཟུང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཛས་ 
འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 
གཞན་བདེན་པ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་སྣང་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
བག་ཆགས་བརྟས་པ་བ་གོམས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཁར་རྩང་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ 
མདང་གི་མི་ལམ་དུ་སྡང་བའི་རྣམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ། 
གླེ་ལམ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། བྲག་ཅ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤུལ་པ་དང་། དྲི 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར། ཉེན་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ། ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྟང་ 
པའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ། བདག་གཞན། དྲག་གཉེན། ཡུལ་གྲོང་།གནས་ཁང་། 
བཟའ་བཏུང་། ཁོངས་སྤྱོད་། ཟ་ཉལ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་བྱེད་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
མེད་དུ་ལམ་ལམ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ 
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བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་དཔྱད་ན་ཡུལ་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རགས་ཕྲ་ 
རྫུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ན་ཆ་མེད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་དང་། ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་གིས་ 
བརྟགས་པས་སྒ་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པ་ངོ་བོ་བརྟགས་པས་དྲི་སྟོང་པ་དང་། མྱོང་བ་ཆ་ཤས་ལ་བརྟགས་ 
པས་རོ་སྟོང་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟགས་པས་རེག་སྟོང་པར་ཐུག་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མི་འདྲ་ 
ཡང་རང་ངོ་སྟོང་པར་ཁྱད་པར་མཚུངས་པས། ཡུལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་རིས་སོ་སོ་བ་མེད་པར་བར་སྣང་ 
དག་པ་ལྟར་ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཡུལ་སྣང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ། །དེ་ནས་འཛིན་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཤེས་པ་རང་གསལ་ཉེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལྔར་འཆར་བ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། དོན་སྤྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟརླབས་ཤིང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ད་གག་སྒུབ་ཆགས་སྡང་དུ་རྟོགས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ད་ང་། བར་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཅན་དང་། རྟོག་མེད་རང་ 
གསལ་ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་རང་དུས་ན་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅིར་རྟོགས་ཀྱང་སལ་ལེ་བ། ཝལ་ལེ་བ། རྟེན་མེད་ལ་རང་གསལ་བ། གསལ་བར་འཚར་ཡང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ། མེད་ལ་སྣང་ལ་བར་སྣང་དག་པ་དང་སེར་བུ་རྡུལ་མེད་ལྟ་བུ། གསལ་ཆ་རང་གནས་པས་ནམ་ 
མཁའ་སྤིན་དེངས་ལྟ་བུ། འགྱུ་ཆ་ངོས་གཟུང་གི་དངོས་པོར་མེད་པས་རླུང་ལྟ་བུ། འཛིན་པར་སྣང་བའི་ 
དུས་ནས་རང་སངས་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལ། འཚར་དུས་བལྟ། གན་ས་དུས་བལྟ། ཕྱམ་མེ་གློད་ནས་ཀྱང་ 
འཛིན་པ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས། མེད་པ་གསལ་སྣང་། སྟོང་པ་རིས་མེད་། རང་གསལ་རྟེན་མེད་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ཊོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་ 
རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ད་པྱད་ན་རྩ་བྲལ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གསལ་རྟེན་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའང་ཕྱི་སྣང་བ། ནང་ཕུང་པོ། བར་འགྱུ་བ། རང་གནས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོལ། ད་བྱིབས་ཁ་ 
དོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལ་སོགས་པར་གཞིག་ཅིང་བརྟགས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་ར་བ་མེད་པ། ཏེན་མེད་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་དུས་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །དོན་ 
གཉིས་པ་བསྒོམས་པས་ངང་ལ་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་དུ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡང་རབ་ནས་སྔོན་ལ་སྨོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འཇུག་ཚུལ་གོ་རིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་བང་པོ་ཐ་མ། འབྲིང་། རབ་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་རིམ་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དང་ 
པོ་དབང་པོ་ཐ་མའི་རིམ་པ་ལ། ཞི་གནས་བཙལ། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད། ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་གདུ་ལ་བ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམས་པའི་རྗེས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལས། ཁུད་པར་དུ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་བཀབ། མཛིང་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བར་བྱས་ཏེ། རྩ་གསུམཾ་གསལ་ 
བཏ་བ་པའི་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རླང་དུ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་དངས་པ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བ། 


159 


དམར་ལ་གདངས་པ། སེར་ལ་གསལ་བ། ལྡང་ལ་གནག་པ། མཐིང་ལ་སྐྱ་བ་ལྔ་སྒྲིལ་ཐག་པ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ 
ཕར་སོང་། རླུང་ཚུར་འཇུག་དུས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁུག་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་བགྲང་ 
ཞིང་ཕྲེང་བ་རེ་བསྐུར་བས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཀུན་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
དགུ་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་གཟུང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། དངོས་གཞི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐྲའམ་པོ་ 
ཏིའམ་ཇྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གཅིག་བཞག་པ་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཅེ་རེ་མིག་མི་འགུལ་ 
བར་བལྟ་བའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། །དེའི་ དུས་སུ་དགྲ་ལྷང་བའམ། དྲིའམ། རྟོག་ པ་འཕྲོ་བ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ 
དག་ལིང་བསྐྱར་ཐད་བཅད་ནས། དམིགས་རྟེན་ལ་ཧ་རེ་ཆེར་བལྟའ། །དེ་ནས་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
ན་མིག་བཙུམས་ནས་དེའི་ནམ་པ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒམ་མོ། །འཕྲོ་ན་ཡང་ 
མིག་ཕྱེ་ལ་རྟེན་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་པོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་སེམས་ 
ཆེ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའཾ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པའོ། །དེ་ནས་ཞར་ལ་སྒྲའི་ཡུལ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
བསླབས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་འདྲ་བ་ལས། དངོས་གཞི་མི་སྒྲ་རླུང་སྒྲ་ཁྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣ་བ་མ་ཡེངས་པར་ 
གཏད་ནས་བསྤོམ། ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ནང་དུ་བལྟ་ཞིང་སྒྲ་དངོས་ཀྱི་ཉན་འཕྲོ་བོར་ལ་བསྤོམ། 
དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་སེམས་ཐིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ལའང་ 
སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕྱེས་བསྒོམ་དུས་ཡུལ་ལྔས་མི་གནོད་ཅིང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གནད་གལ་པོ་ཚཆེའོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚོས་ལ་སྦྱང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བད་ག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟིན་དུས་དམིགས་པ་བསྒྱར་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའམ། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ས་ལ་ལ་བ་དེ་ངོས་གཟུང་ཞིང་མ་ཡེངས་་་* 
པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་སྤེལ་མར་སྦྱངས་པས་འཕྲོ་གནས་མཉ༡མ་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའ། ། 
འདི་ནི་དམིགས་གནད་གལ་པོ་ཆེའ། །གནད་འདི་དག་གིས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཐྲུབ་བོ།། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱེ་གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན། དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་གི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ། ད་པད་ན་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་སྟེ། 
ཡུལ་སྣང་དུ་འཇལ་བ་གཟུང་བའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རང་གསལ་སྟང་པའི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་མཉམ་པར་་ 
གཞག་གོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་གཟུང་བའི་ཤེས་པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གནད་དོ། །ཏྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཛིན་པ་རྩ་བྲལ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇལ་བྱེད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། འདས་མ་འོངས། ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། དབྱིབས་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བས་གང་དུའང་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། ཉེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གཞག་གོ། །འདིས་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟང་ཉིད་དུ་རྟགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཁིདཾ་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བསྒོམས་པ་ 
སྟེ་འདེར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན། དངོས་གཞི་གང་སྣང་ལ་དཔྱད་ར་ 
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མེད་པར་རང་བབས་སུ་ཕྱལ་ལེ། བདེ་ལུགས་སུ་ཤིགས་སེ་རྗེས་མེད་དུ་སངས་ཏེ། རྒྱ་ཡན་དུ་ཕྱལ་ལེ། 
མཐའ་བྲལ་དུ་ཁྲོལ་ལེ་གཞག་ག།  །དདེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ད་གོངས་པ་འཆར་ཏེ། 
གནས་པས་ཞི་གནས། གསལ་བས་ལྟག་མཐོང་། ཐ་དད་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ལྕན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ། 
དབང་པོ་མ་འགགས་པ་རང་གསལ་དུ་དངས་པ་རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བཞག་ན་ས། གང་སྣང་ཡང་ 
སྣང་ཐོག་དེར་མི་བཞག་པར་སྟོང་ཐོག་གི་སྟེང་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཧར་སངས་སུ་བུན་ནེ་ཤིགས་སེ་ལྟ་སྟངས་་ 
གཅུན་ནས་བཞག་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་ 
དང་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །དེ་ན་ས་གསལ་བ་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་བསྤོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་དབང་གནད་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། སྟོང་ཐོག་ཏུ་མི་གཏད་པར་སྣང་བ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སལ་ལེ་ལཝལ་ལེ་ཡེར་རེ་ 
བསྒོམས་པས། སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཚར་རོ། །ཏཱེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པའོ།། 
དེ་འཆར་བ་ཐྦ་རླབས་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་དང་དབང་གནད་སྔར་བཞིན། ཁྱད་པར་རིག་པའི་ 
དངས་ནས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་འཚར་བ་ལ་གཏད་པས། ཉེན་མེད་དུ་འཛིན་མེད་གྲོལ་བ་རྦ་རླབས་ཆཚུར་ 
ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །ཏྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ་བར་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གཙང་ཆབ་ཀྱི་གཞུང་ ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་པ་ཆོས་སྐྱར་ོགས་ 
པས་འདུ་འཕྲོ་ཚོས་ཉིད་རོལ་པར་ཤར་ཅིང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། སྲང་བླང་དང་གོ་སྒྲིབ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་གསལ་སྦྱང་དུ་ཤར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་དུས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་བཙལ་ 
གྱིས་མི་རྙེད་པ་ལྟར། བློ་ལ་ཅི་ཤར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཛིན་རྟོག་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་གི་ 
དགོངས་པ་ལས་མ་འད་ས། ཡུལ་དུ་ཅི་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བས་གཟུང་རྟོག་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་མོའི་ཀློང་ཡངས་ལས་མ་འདས། ཡུལ་དང་སེམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ཁས་འད་ས་ཏེ། ཕྱེ་དང་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤར། 
སྟེང་དང་འོག་མེད་པར་གདལ་ཁོད་ཀྱི་ཁོད་དུ་སྩོམས། རྩོགས་དང་མཚམས་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤར། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བོར་ཤར། བདག་དང་གཞན་མེད་པར་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱིན། གནས་ད་ང་དུས་མེད་པར་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བཱོ་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ 
ཟད་ཀྱི་ངང་ན་བསམས་ཀྱང་བདེ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་བར་མེད་དང་ངོ་སྤད་དེ་རིག་པ་རྗེན་ 
ལ་ཕུད་ནས་ཐང་ངེ་ཐལ་ལེ་གཅེར་བུ་ལྡིང་བའི་ཤེས་པ། རང་བབ་མ་བསྒོམས་རྣལ་མ་ལ་ཐག་བཅད་ནས་ 
སྐྱོང་དུ་གཞུག་གོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པའཾ། །དེ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི། བསྒོམ་ཚུལ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་རྩལ་སྦྱང་བསྟན་ལ། ཐ་མའི་རྐང་སྟེགས་ཙམ་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བཟླ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་ཞི་གནས་བསྒུབ་ 
པ་དང་། དེའི་བོགས་འབྱིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ལས། སྣང་མེད་ལ་ 
སེམས་གཟུང་བ་ལ། ཕྱིའི་ད་མིགས་རྟེན་སྣང་བཅས་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་ 
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སྣང་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་འཕྲོས་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཚེ། སྙིང་གི་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་པོའམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཟུག་པ་མར་མར་ནས་དབང་ ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་སོང་བས་ཤེས་པ་་་་” 
བརྟན་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཟིན་པ་དང་ སྙིང་གར་བསྡུས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ མི་རྟོག་པ་སྐྱེའ། ། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་པའོ། །དེ་ ནས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ ་ནི། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ 
ལ་འཛོག་པ་སྟེ། དེ་འང་ ཕྱེ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་གཞིག་ནས་ སྟོང་པར་སོང་ བའི་ངང་ལྟ་བུའམ། ལྟའི་ ཞལ་ཕྱག་ 
བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་གཞན་རྣམས་དེར་ནུབ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་གསལ་ བའི་ངང་དེར་འཛོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའ། །འདི་ཉིད་མཐོང་ མཐོང་འདྲ་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
གནད་ཟབ་ཡང་དག་པའོ། །ཏྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་ནི། འགྲོ་འདུག་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ། སྦ་བརྗོད་དང་དྲན་རྟོག་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་ཞི་གནས་ལ་བལྟས་ 
པས་གོམས་ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟེངས་ན་ལུས་སེམས་གཡེངས་ནས་རྒོད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ 
བསྒོམས་པས་མཆོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བོགས་འབྱིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་སྒྱུ་མར་འདུག །མི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་གང་སྣང་སྣང་བདེན་མེད་དུས་ལ་ 
ལ་བསྲོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྒུ་མར་འདུག་སྟམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། སྔར་ལྟ་བུར་བསྟན་ཡང་། 
འདི་ད་ངོས་སུ་བསྤོམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། 

ཚོས་སུ་སྣང་དུས་ནས་ཆེར་ཆེར་བལྟས་ཚད་སྟོང་སང་སང་རྗེས་མེད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནམ ༡༠༠༠༠༧༠༠ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། །སྔར་དཔྱད་ཅིང་གཞིག་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རང་སངས་ཐུག་ 
ཕྲད་ཀྱི་སྟོང་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་ནི། 
སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་དང་སྣང་སྟོང་གཏད་ཡལ་སྟོང་པ་གཉིས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ལྟེངས་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་གསལ་སྟང་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་སྦྱང་བས་འགྲུབ་བོ།། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ལའང་། དངོས་དང་དགོས་འབྱེན་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
པོ་ནི་ལུས་གནད་བཅས་ལ། གང་སྣང་གང་ཤར་ལ་འདེམ་ཁ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་དུས་ཆར་གཞིའི་ 
རིག་པ་ལ་ཆེར་ཆེར་བལྟ་ཞིང་། ཕར་མི་ད་པད་པ་ཚུར་བཞག་པ་ནི། གནད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ 
ནས་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས། འགྱུ་བས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་པ། རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་འཆར་བ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྲ་གསུམ་རང་མལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲེད་རྐང་ 
བརྒྱ་དང་གུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའ། །དེ་ནས་བོགས་འབྱེན་ནི། ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྦིན་མེད་པའི་ཚེ། ཉཤི་མ་ལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཐོངས་སུ་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ནས་བལྟས་པས། ཕྱིའི་དཔེས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ 
ལྟར། ནང་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའ་དག་དུས། གསང་བ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་དག་པ་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པའི་ཚཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་འཚར་བ་ནི། བལ་པོ་ཀཱ་མ་ཤཱིའི་གདམས་པ་ 
མཚོག་ཏུ་ཟབ་མོའོ། །ལྟེངས་ན་ཞི་ལྟག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་། བྱིང་ན་གསེང། རྒོད་ན་དབབ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ 
དང་བསྲེ་བརྩལ་སྦྱང་གི་གནད་ དོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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བསྒོམ་དུས་ཉམས་དང་སེམས་གནས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་། བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་དག་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོ། རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། གཞི་བྲལ་ཡངས་ 
པ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པས། གང་དུའང་མ་འཛིན། ཅི་ལའང་མ་རྟོག །སུ་ལའང་མ་འདྲི། གར་ཡང་མ་ 
བརྟེན། སྟེམས་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཚོད་ལ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སྐྱོལ་ཅིག །གདོད་མ་ 
བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་ལ་ཟློས་ཤིག །ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག་ཅེས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བློ་བྲལ་གྱི་གདེང་བཅའ་འོ།། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་ངོ་། །དབྱེངས་སྣང་སྐུའི་རང་བཞིན། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ 
འད་ས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ལ་གར་ཡང་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ། གང་གིའང་འཚར་གཞིའི་བྱེད་པ་ 
ནི་དབྱེངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ། ཐུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་ན་མེད་དེ། བླ་མས་ངོ་སྤད་པའི་རང་རིག་སྤོས་བྲལ། རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །གསང་སྙིང་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ད་ལྟར་གྱི་རིག་སྟང་ཆོས་དབྱེངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་་ 
དོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་དབྱིངས་སྣང་སྐྱའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་ལས། དེ་ཡང་ 
དབྱིངས་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ནི་དབྱེངས་དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཆ་དེ་་* 
ཡིན་ལ། ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། འོད་གསལ་དབྱིངས་ན་འཁྱིལ་བ། རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཤིང་མཚན་དཔེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ། ( །སྤལ་པའི་སྐྱ་ནི་འཆར་ཚུལ་གོ་མ་འགགས་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བའི་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དབྱེངས་ན་དྲི་མ་ཡེ་ནས་ 
དག་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གརྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
དུ་མངའ་བའི་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཞི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་བར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་མ་དག་ཙམ་ལས། སེམས་ཅན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་ངོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། འཆར་ཚུལ་ལ་མ་འགགས། གང་ཡང་འབྱུང་། ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཁོ་ན་སྐྲ་ལྔའི་ཆར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པས། སྐྱ་ལྔ་གཞན་ནས་མི་ 
ཚོལ་བར་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་རིག་སྟོང་ཟང་ཀ་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་བཅད་་*་ 
དོ། །ཏྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་འད་ས་ཆེན་པོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟྲའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། གློ་བུར་བའི་དྲེ་མས་དག་མ་དག་ལས། རང་ཆས་སུ་དབྱིངས་ལ་ཆ་ཚང་ 
དུ་ཡོད་པས། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཚང་སྟེ། རིག་སྟོང་སོ་སོ་རང་རིག །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྗེས་ 
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མེད། ངོ་བོ་དང་ཁྱུད་པར་རམ། ཚཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་རིག་པའི་ཆ་ཆ་ཙམ་ལས་ཚང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ཀར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་། དེའི་ངོས་ཟིན་ནས་ 
ངང་ལ་བཞག་དུས་བདེ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་སྡང་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ ' 
ཞེ་སྡང་རང་ཀ །ངོས་ཟིན་ནས་དངས་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པར་ 
སྐྱེས་པ་དེ་གཏི་མུག །ངོས་ཟིན་ནས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཁོ་བས་ 
ང་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་པ་དེ་ང་རྒྱལ་རང་ཀ །ངོས་ཟིན་ནས་གཉིས་མེད་རང་མཉམ་དུ་རྟོགས་དུས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྲག་དོག་རང་ཀ །ངོས་ཟིན་ནས་རིས་མེད་དུ་དངས་པ་དེ་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིག་པ་ལ་རང་མ་རིག་པའི་རྩལ་དུག་ལྔར་ཤར་ཡང་། རང་རིག་དུས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ 
ལམ་རོལ་པར་འཆར་བས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐག་ཆོད་ལ། རེ་དོགས་དང་སོམ་ཉི་མ་བྱེད། ཐག་ཚོད་དཔའ་གདིང་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ལེགས་པར་ངོ་སྦད་ 
དོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་སྟེ། །བློ་རབ་སྐལ་བ་ཅན་སགྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལས། ཐ་མར་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་བཟང་སྙིང་པོའི་དོན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ལས། །ཡང་ཟབ་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་འདིར་བསྡུས་ཏེ། །ཁྲེད་དུ་བསྡེབས་ནས་ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲིད་པ་ནའང་། །ལོ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
འབྱོང་པར་གདབ། །བསྲས་འབྲིང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞི། །བསྔུས་ཁྲིད་ཞག་རེ་ད་མིགས་པ་རེ་རེ་: 
དབོག །ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ཕྱེ། །འབྲིང་ 
ཁྲེད་ཞག་གསུམ་དམིགས་པ་རེ་རེ་སྟེ། །ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་གསུམ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་བླ་མེད་ཐེག་ 
པའི་དྲོད་ཚད་རྙེད། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ངེས་པ་ལགས། །རྒྱས་ཁྲིད་ཞག་ལྔ་ད་མིགས་པ་རེ་རེ་སྟེ། ། 
ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ། །ཞག་གི་གྲངས་ནི་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ན། །མཚོག་གསུམ་སྙིང་པོའི་ 
ངེས་དོན་མཚོག་ལ་རེག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཁྲིད་ཞག་བདུན་ད་མིགས་པ་རེ། །ལོ་གཉིས་ཟླ་དྲུག་ཞག་གྲངས་ཉེར་ 
བདུན་ན། །ཐེག་མཚོག་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ཁྲིད་རབ་རྫོགས་པས། །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ས་ལ་ཞུགས། །དེ་ 
འདྲའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིགས་མཚོག་འཛིན་པ་དེས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་སར་གཞོལ་ཏེ། །མྱུར་ཏུ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ནྣམས་ལ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ངེས་དོན་སྙིང་པོར་གདམས། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་དད་ 
བརྩོན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐར་ལམ་སྒུབ་ཅེས་དེ་སྐད་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལས། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་རོགས་པའི་ཉི་འད་ཅན། །དྲི་མེད་འད་ཟེར་སྟང་ལྡན་ཤར་བ་དེས། །གངས་ 
རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་ནགས་ 
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ཁྲད་ཐིབས་པོ་རབ་བརྒལ་ཏེ། །ཞི་བ་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་འགྲོ་ལ་སྣང་གྱུར་ཏེ།། 
དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་གུས་པས་འཛིན་བྱེད་ཅིང། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་གནས་གསུམ་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། མེ་ཏོག་སྤིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་སུ་ཆོས་མཐོ་བའི་ཁྲི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བས་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། །དགེའོ། ། 


ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སྙི་ཙྙཱི་བི་སྙར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གན་ས།། 
ཕན་བདེ་འི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །མ་རིག་འཛིན་ 
པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ 
རིང་ངལ་གསོ་བྱ། །གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལུས། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །ཇི་ལྟར་ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་བདེ་བསླུབ་པར་བྱ། ། 
དལ་དང་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བད་ག་ནི་སེམས་དརམྱལ་ཡི་དྭགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །དུ་ད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ 
ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་ད་ང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལྐགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ 
ཤིང་། །མིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་ 
འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆཚོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །གནས་ཕྱིར་ 
ཞུགས་དང་གཞན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་བ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །རང་ལ་ལེགས་པར་ 
ཚང་བའི་གནས་སྐབས་འདེར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་མ་ 
བསླུབས་ན། །ཕྱིས་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང། །ངན་འགྲོར་རྒྱན་རིང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ། ། 
སྤང་བླང་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཞིང་། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་ 
དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དགེ་ཚོས་མི་ཟད་ 
ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བར་མཛོད་། །འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་ 
མཐའ་ཡས་འདི་ལས། །རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ན། །གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ 
ཀློང་དུ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །སེམས་དང་ 
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སེམས་བྱུང་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལམ་འཛེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་མཛོད། །གང་ལ་བདེ་ལེགས་ཚོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བ། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྡད་རྙེད་ནས། 
བདུན་རིའི་ཆོས་ཆར་བསིལ་བ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་གདུང་བས་རང་ཉིད་བླརླག་པར་ཟད། །ད་པལ་ 
ལྡན་བདེ་ཆེན་ཕན་བདེ་འི་སྲིན་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བསིལ་དམ་པའི་ཆར་ཆེན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ས་ 
གཞི་འགྲོ་སེམས་གཙང་མར་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྤོ་བས་སྙིང་ནས་ཆཚོས་མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་མཚོ་དབུས་ 
གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་སྲིད་པས་ཀྱང་། །མི་ཉིད་རྙེད་དཀར་ལྷ་མིའི་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཁུས་རྙེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་དི་རིང་ཉིད་ནས་བརོན་ 
འཚལ་ཁོ། །འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལས་རྙེད་ཙམ་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །རིམ་བཞིན་ 
དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །ད་བང་པོ་ཚང་ཡང་མི་ལུས་ཕལ་པ་སྟེ། །ཡུལ་ད་བུས་སྐྱེས་ཀྱང་མཐའ་ 
འཁོབ་གླ་ཀླ་ཉིད། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྡིག་འཚོལ། །ཆི་འདི་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས། །མི་བསུན་འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཐར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། །མཆོག་ 
གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་བར་མ་སྟེ། །སྐབས་འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་ 
པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཕན་ཅི་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ 
སྦྱོང་གཟུགས་གཟུང་རུང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རབ་མཆཚོག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་། །ཐོས་བསམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །རང་ཉིད་བཏུལ་ནས་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། །སྒུབ་པའི་རི་རྒྱལ་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སླ་ཡིས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ལགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། །ཆོས་བཞིན་བསླུབ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
གནས་པ་དག །ཆོས་ལྡན་རྒྱན་བསྲིང་ཆོས་མིན་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དོན་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ལ་གནས་ 
པར་མཛོད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་མཚོ་མཐར་བརྒལ་ནས། །ཞི་བའི་གླིང་དུ་མྱུར་འགྲོ་མྱ་ངན་འདའ། ། 
གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་གོམས་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ 
སྟང་ཁོག་བྱེད་པ་བཞིན། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་པར་ཟད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ 
མཛོད་ཅིག །ཆཚོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །ད་ལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ཚོགས་དུས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ཅིག །འཆི་བས་ 
འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཕོངས་དང་སྲུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ 
མེད་རྣམ་པར་གཡེང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྟེད་ 
དཀའ་བསམས་ལས་བྱང་བས་ན། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་བརྩོན་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་འདྲེན་པ་ 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲུབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ། །ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་ 
བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལག་བྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིག ། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ད་བུས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ། །ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ 
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ལུས་ཞེས་དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་ཡེ་ 
ཤེས་ས། །ལྟ་མིའི་ནང་ནས་མིར་གྱུར་རྙེད་སླ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སླ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཚོས་ཀྱི་རྟེན། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་ 
གསུངས། །ཇི་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར། །གི་ལམ་ཉིད་ཅེས་དོགས་དང་འཇིགས་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཚོས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ 
ལེགས་སྟན་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་མེད་གཡེང་བ་རབ་ཞི་ནས། །ནགས་མཐར་སོང་སྟེ་ཏོན་ 
མོངས་ཚང་ཚིང་གིས། །དུ་བ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་ལས། །ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་འདི་ལ། །གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་བཀླབས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བཟང་བཏུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་བསྟན་བཀུར་ཡང་། །དུས་མཐར་མི་རྟག་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྟེ། ། 
ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྤྱང་ཟས་འདི་ལ། །གཅེས་སྤས་རྟག་འཛིན་གཙང་བའི་སེམས་བོར་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
དམ་པའི་ཚོས་མཛོད་ཅིག །ས་གསུམ་འབྱོར་བ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་བ། །ཚངས་དང་བདེ་འབྱུང་མིག་སྟོང་ 
དབང་པོ་སོགས། །གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡང་། །འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ལ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཟད་ཚེ་ན་འཆི་བའི་སྐབས་ 
མཆིས་ཤིང་། །ལྷ་ད་ང་ལྟ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །མི་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །འཆི་ 
བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རོལ་པའི་ཆར་སྤིན་ནང་། །འཆི་བདག་གློག་གི་ 
ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་འགྱུར་བའི་ཚར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་མྱ་གུ་ཇི་སྙེད་ 
བརླན་པར་གྱུར། །སྡོད་བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་བ་ཆགས་འཇིག་གི། །མེ་བདུན་ཆུས་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་ 
བའི་ཚེ། །ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐར་བའི། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས། །ངེས་པར་བསམས་ཏེ་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འཇིག་ 
ཉེན་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཐུབ་ད་བང་སྲས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །དངས་པའི་ 
མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན། །ལྟམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེར་ 
གསལ་བ་ཡང་། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟན་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་ད་པག་མེད་ཀྱང་།། 
སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ནུབ་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་རང་གི་ལུས། །སྒྱ་མའི་ཁང་པ་ 
འདྲ་བ་ཅིས་མི་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་དང་ནམ་འཆི་དང་། །འདིར་འཆི་འདིས་འཆི་ངེས་པ་འགའ་ 
མེད་དེ། །ཆེ་འདི་སྣན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་ཤས་ཞུང་བས། །ཚེ་ལ་ 
ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྟངས་བྱས་ཏེ། །དི་རིང་ཉིད་ནས་ཚོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །འབྱུང་བཞི་འདུས་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
འཇིག་པའི་ཚས། །གྲང་ཁྱེར་རྙིང་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་གིས། །རྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་མཛོད་ཅིག །ཇི་ 
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ལྟར་རླུང་དམར་ནང་ཞུགས་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དང་། །གློ་བུར་འཆི་ 
རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ། །ཡུན་དུ་མི་གནས་ངེས་པར་འཆི་བས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཚེས་ 
མཛོད་ཅིག །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤེ་བར་འབྲེལ་བའི་གཉེན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ད་བང་ཕྱུག་རིགས་ 
བཟང་ཡང་། . །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་བསྟངས་དཀར་ནག་རྗེས་ 
འབྲང་བ། །དེ་ཚེ་ཚོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་འགའ་མེད་ན། །དིང་དུ་བརྩོན་པས་ཅི་ཕྱིར་འདའ་མི་བྱེད། །འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུད་སོམས་དང་། །སྔ་རབས་སྐྱེ་བོ་ད་པག་མེད་འད་ས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་ 
འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ལ། །མ་འཾངས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ། །རྒན་རབས་གཞོན་རབས་སྐལ་མཉམ་འདས་ལ་ལྟོས། །བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། 
ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ས་གསུམ་དམྱལ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དག་ན། །འཆི་བདག་ 
གནས་ལས་ཐར་པ་འགའ་མེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །ཡིད་བརན་མི་རུང་ཤིང་ 
རའི་འཕང་ལོ་འདྲ། །ཁྱད་པར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་མང་། །ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཅིང་། །མཚོན་དང་མེ་དང་གཡང་ས་གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
འཚོ་བའི་སྲོག་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད། །འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོར་སྙེག་པའམ། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་ལྟང་བ་བཞིན། །ཟས་བཅས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུག་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་སྐབས་མཆིས་ན། །མི་མཐུན་གནོད་མང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཅིས་མི་འཇིག །དེས་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་མེད། །གར་འཆི་ཅིས་འཆི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི། །དོན་མེད་ 
སྲུ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤོངས་ལ། །ཉིང་ནས་མི་རྟག་འཆི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་བདག་གིས་ 
དལ་འབྱོར་གྱུ་རྙེད་ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཕྱིར་མི་ 
བཙོན་ན། །དེ་ལས་བསླུས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ། །གང་ཕྱིར་སྟན་པས་རབ་བསྔགས་རིན་ཆེན་སྡད། ། 
ཉེས་ཞུན་མཐར་འབྱེན་ཡང་དག་ཐོབ་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རར་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད། །ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ 
བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྟན་པས་མི་རྟོགས་བཤད་པས་གོ་བ་མེད། །སང་ཉིན་འཆི་ཡང་རྒྱན་རིང་ 
ཉག་པར་འཛིན། །འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ངེས་འབྱུང་རུལ་ཙམ་མེད་། །ཤེས་བཞིན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞིན་འཁྲུལ་བ་ 
བྱེད་། །འདུ་འཛིས་གཡེངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཆར་འབབ་པའི། །འགྲོ་ལ་ན་མ་ཞིག་བད་ག་གིས་ཕན་ཐོགས་ 
འགྱར། །འདིར་ནི་ཉེས་པའི་ཚུ་གཏེར་བརྒལ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མད་བྱང་བསྒུབ་འདོད་ 
པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་མི་རྟག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་། །དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཚེ་འདི་བློན་ཐོངས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགུབ། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱ། །ཚོས་ཀུན་ཅ་བ་མི་རྟག་བློས་ 
བསྣྩངས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤིན་གྱེ་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཕན་པའི་གད་མས་ངག་ཟབ་ཅིང་སྙན་བསྒྲགས་པས། ། 
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འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་ཉེན་མོངས་རྟག་འཛིན་གྱིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ ་ 
འཁར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ཇི་ལྟར་མེ་ནང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་ 
པོའི་བཙན་རར་ཆུད་པའི་འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱད་མས་མནར་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཐར་པའི་ 
སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོ་ད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་རྒྱུག །མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྲེད་འཛིན་པས་ 
བསླས། །དེ་བཞིན་རི་དགས་བུང་བ་ཉ་དང་གླང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་གིས་སླུ་བ་ལྟར། །འདོད་བའི་ཡུལ་ལྔ་ 
དག་གིས་འགྲོ་བ་བསླུས། །ན་མ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་ 
མི། །བྱོལ་སོང་རིགས་དྲུག་ཟོ་ཚུན་རྒྱད་མོ་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་སྲུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
ཚེ་རབས་བགྲངས་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཛའ་བཤེས་དགྲ་དང་བར་མའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདེ་ 
སྲུག་ཕན་གནོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཕ་ཉིད་མར་གྱུར་མ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བུར་གྱུར་ངེས་ 
པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མཛའ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་ཐུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་ལས་བསམས་ 
ན། །སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་ཉིད་གྲོག་སྦུར་གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་བས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །དུས་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞི་བས་ལྷག །སེམས་དརྱལ་ཡི་དགས་གྱུར་ཚེ་འཐུངས་གྱུར་པའི། །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁུ་བ་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀྱུང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའི་གྲངས། །འཇིག་རེན་རྡུལ་ཕྲན་རྟེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། ། 
བྱོལ་སོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་གྱུར་བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་རྱོང་། །ཚངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མི་ 
དབང་དཔལ་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྕང་བས་ཆེས་ཆེར་སུག་བསྔལ་ལོ། །ཚེ་འདིར་་ 
འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས། །དབུལ་བས་ 
ཉམ་ཐག་ཡང་བྲན་ཉིད་གྱུར་པ། །རྨི་ལམ་འབྱོར་པ་གཉིད་སད་མེད་པ་བཞིན། །བདེ་སྡུག་མི་རྟག་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམས་ན་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ན་མས། །འཁར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་བྱང་ཚུབ་བསྤུབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་དེ། །སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུངས། ། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་མཆེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱན་མི་འཆད། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས། །རེམ་བཞིན་མཆེད་པ་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲིད་པའི་ 
སཕྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་། །རྩ་བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་སུ་ 
བག་ཆགས་པས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་གྲུབ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པས་ཀུན་བརྟགས་གོམས་པ་ཡིས། །མ་དག་གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཙན། ། 
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ཡུལ་དོན་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ནམ་ཞིག་འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ལམ་བསྒོམས་པས། །དག་ 
པ་གཞན་དབང་ཞིང་དུ་ལེགས་སོན་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་ངལ་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་བརྟག་ 
དཀའ་འཁར་བའི་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྲིད་ལམ་དུབ་པ་དག་གི་སྲུག་བསྔལ་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
འགའ་མེད་དེ། །མི་དགེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །རང་སྣང་ལོག་པས་མྲི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། ། 
འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནི། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་བས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རེ་ཞིག་ 
མདོར་བསྣུས་ལུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཤོན། །ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་ 
འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ། །ཡང་སོས་སྒ་ཡིས་སྔར་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་བར་དུ་ 
དེ་ལྟར་མྱོང་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཁོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ། །ལྔ་བརྒྱས་ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་གོང་འཕེལ་བས། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
སྲུག་བསྔལ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་བཤད་པ། །མི་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ 
དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཐིག་ནག་འབར་བའི་སོག་ལེས་གཤགས་བཞིན་ 
འབྱར། །འབྱར་བཞིན་གཤོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་ 
སྟོང་ཐིག་ནག་ཞག་གཅིག་ལ། །རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག །ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ། ། 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཐུབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །བསྣུས་འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྫ་མོ་དང་། །སྟག་དང་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇཛོམས་གྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྗོངས་ 
སུ་ཐོ་བས་རྫུལ་བཞིན་ཐག །རབ་ཏུ་བཙིར་བས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ། །མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
དེ་ཡང་མི་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས། །དུ་འབོད་འབར་ 
བའི་མེས་འཆིག་འོ་དོད་འབོད། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་པས་སྲུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ 
དགའ་ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞི་སྟང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞི་སྟང་བར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང།། །བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སྟང་དང་། །བྱེ་བ་བདུན་ 
ཕྲག་བར་དུ་ཐུབ་པའོ། །འབོད་སྒོགས་ཆེན་པོ་ལྷགས་ཁྱིམ་འབར་བ་རུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་གཤིན་ 
རྗེས་འཚོག་བར་བརྱིད། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་རྟང་ངུ་འབོད་ཆེའི་ 
ཞག་གཅིག །རང་ལོ་བརྒྱད་རྟང་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ཞུགས་མདུང་ཐུང་ 
. གིས། །ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརུང་། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བསྲེག །མིའི་ཁོ་ 
སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ཡི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ 
ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་ད་ང་། །བཞི་འབུམ་དང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སྙེད་མཆིས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་ནང་། །འབར་བའི་མེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
པས་བསྡུན། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་བྱུང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་པས་སྣུག་བསྔལ་བ། ། 
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ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། །མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་ཆུང་བཞི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། །མནར་མེད་ 
ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་། །སེམས་ད་མྱལ་ཀུ་ཅོ་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས། །མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་ 
སོར་མཐོང་པ་མེད། །མར་མེ་འབར་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཞེན་བཞིན། །སོག་གི་ཟུངས་ཙམ་མེ་ནང་ད་བུས་གནས་པ། 
ཐར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་བརྣག་དགོས་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས། །མནར་ . 
མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གོང་དུ་སྤོས་པའི་ད་མྱལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་མེ་ལྕེ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ལ། །འོག་མར་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་དང་བཅས། །ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྣུག་ 
བསྔལ་མྱོང་། །ཉི་ཚེ་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་ངེས་མེད་གནས་རྣམས་སུ། །ཏུང་ 
ངུར་གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་ཕུར་གནས། །དེར་ནི་སྲུག་བསྔལ་གང་ནུང་རེ་རེས་གདུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན་ད་ག་ཚེ་དངང་ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཞུང་། །དེ་ཡིས་ཉི་ཚེར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ 
པ་སྟེ། །བྲག་བར་སྡིག་གཟུགས་ཚེ་ཡང་རིང་ཡོད་ལ། །ཉི་ཚེར་གདུགས་ཚོད་འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་བར་གསུངས། །ཉེ་འཁོར་མནར་མེད་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཞིར། །མེ་ 
མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་མཚོན་ཚའི་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གོ། །མནར་མེད་སྒོ་བྱེ་སྐམ་ 
ལས་ཕྱིར་འཐོན་པས། །འཾབས་བཟང་གྲེབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག །མདག་མེ་བར་བ་པུས་མོ་ནུས་ 
བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པ་ཀུརྡའི་མདོག །ཡང་སོས་སྔར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་ 
ནི་བསིལ་བའི་འདམ་མཐོང་ཞུགས་མ་ཐག །རོ་མྱགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས། །ལྕགས་ཟངས་ 
གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས། །སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་ད་གའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་གྲི་འབར་བས་ 
དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ། །ནགས་འདབ་ཡིད་འོང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་ 
རླུང་འཁྲུག་པས་བཅོམ། །དེ་འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའི་རྩེར། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་འབོད་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ 
ལས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་ཁྲག་གཟགས། །སྟེང་དུ་སོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་འགེམས། །སླར་ཡང་རི་ 
ཡི་དྲུང་ནས་འབོད་པ་སྙམ། །འཐུར་དུ་བབས་པས་ཐུར་མས་གྱེན་དུ་གཟགས། །ཐང་མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབར་བས་འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་མང་པོས་ཟ་བར་ 
བགྱིད། །ཡང་ནི་བསིལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་འབབ་མཐོང་ནས། དགའ་བས་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འབོག་མ་ཐག །ཐལ་ 
ཚན་རྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་ 
སྟང་མང་པོར་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དམྱལ་བར་སུ་ཞིག་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །གངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་སྦེབས་པའི་ལུས། ། 
ཅུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན། །གྲང་བས་སོ་འཐམས་སྤེ་སྔགས་ཨ་ཆུ་ཟེར། །ཀྱི་ཤུད་ཨུཏྤྦྲལ་ལྟར་ 
གས་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པའི་ཟྲ་ནང་དུ། །སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཁལ། །བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་ 
རྫང་ནས། །ལོ་བརྒྱར་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །སེམས་ 
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ལྡན་དག་གིས་སེམས་དྭ་མལ་འཇིག་ཏེན་ལས། ་ །རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟབས་སྐྱེད་ཅིག །ཡི་དགས་ 
དྲ་བྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བའི་དབྱིངས་གནས་པ། །ལུས་ཆེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས། །མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁབ་ 
ཀྱི་མིག་ཙམ་ཁ། །ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཐོང་ 
བས་བསྐམས། །ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན་སྐྱགས་ཟ། །ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་བསུང་བར་སྣང་བ་དང་། ། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པས་ལྟོ་བར་མེ་འབར་ཞིང་། །ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་བར་བཅས་པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པས་ 
དབུར་ཕོངས་འཇིགས་སྔངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་ 
དྭགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྤིན་པོ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ 
ཀུན་དུ་རྒྱ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་སྟེ། །ནད་གཏོང་མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད།། 
ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། །གཤིན་རྫེའི་འཇིག་རྟེན་ད་ག་ཏུ་ 
སྲུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོས་ཐར་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །ངེས་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པོ། །དུ་ད་འགྲོ་ 
དབྱིངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །གླིང་བར་མུན་ 
ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཡང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ཟའི་འཚེ་བས་འཇིགས། །ཁ་འབོར་མི་ཡུལ་བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་སོགས། །རྗོན་པས་གཙེ་ཞིང་རང་རང་གནོད་པས་ཉེན། །རྟ་གླང་རྫ་མོར་དང་བོང་བུ་སོགས།། 
བཀོལ་སྤྱད་རྡེག་འཚོག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བས། །རང་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་སྲུག་དང་། །ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབ་ལ། །ལ་ལ་གཅིག་པུར་གྲོགས་བྲལ་ཕོངས་ 
པས་ཉེན། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན། ། 
ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ཉིན་རེ་ལ། །འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་པར་གནས་པའང་གསུངས། །འདི་དག་ 
བསམས་ནས་བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་ལས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ལ།: །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །མི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །མྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་ལ་སོགས། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་ 
གིས་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ཟས་སོགས་ཆུག་འདྲེས་ཟོས་པས་འགྱུར་བ་དང་། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་བས་ 
ནད་སོགས་སུ། །ཕྱི་མའི་སྲུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མཚོན་པ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
སྐྱེ་ནྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས། །མེར་ནུར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ་རུས་ 
སྦལ་འདྲ། །རིམ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ཝུས། །མ་ཡི་ངལ་དུང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །མུན་ནག་དོག་ཅིང་ཉམ་བ་དྲི་མི་ཞིམ། །འཁུམས་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་སོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པར། །དབང་བོ་ཡན་ལག་བ་ 
སྲུ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །བདུན་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་སྙེད་དུ། །ལུས་ཟུངས་བརྟས་དང་ཆེར་བསྐྱེད་གཡོ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ནས་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཙིར་བའི་བར། །ལཁས་ཀྱི་ཀླུང་གིས་མགོ་མཇུག་སློག་པས་ 
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བཙའ། །འཆི་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་འཛོམས་འདྲ། །བཙས་ནས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པ་ 
བཞིན། །ཁྲུས་བྱས་ཤ་བུར་སྤུ་གིས་རེག་དང་མཚུངས། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། ། 
ལང་ཚོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་ཞོང་། །སྟད་སྨད་མི་ཐེག་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ 
ཟས་ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ། །མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་བསྙུལ་བསྐྱོད་ད་ཀའ། །འདོད་སར་མི་ཕྱིན་ 
ལྷུ་ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར། །ད་བང་པོ་ཉམས་པས་མིག་འགྲེབ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །སྒ་སྐད་མི་ཐོས་དྲི་རོ་ 
རེག་མི་ཚོ། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཏི་མུག་གཉིད་ དུ་བྱིང་། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ཡོན་ཏན་ཆུང་། ། 
ཟས་སོགས་ཞིམ་པོའང་དེ་ལས་ལོག་པར་སྣང་། །ཚེ་ཉམས་འཆི་བས་འཇིགས་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུག །བྱེས་ 
བཞིན་བཟོད་སྟོབས་ཆཚུང་ལ་བསྲན་མི་བཟོད་། །སྣམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ། །ན་བའི་སུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིད་ དུ་ 
མི་འང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་རྱ་ང་ན་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྦེ་སྔགས་འབྱིན་པར་བྱེད། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཟས་གོས་གཏམ་དང་མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། །སྲོག་ལུས་འཁོར་ 
གཡོག་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་འདོ་ར། །གཅིག་ཕུ་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་འཇིགས། །མི་སྲུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་གནོད་འཚེའི་འཇིགས་པས་ཉེན། །བྱམས་ཤིང་སྲུག་པའི་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་། །མྱང་ངན་སྦེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་གདུང་བར་ 
བྱེད། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། །དོན་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ལྡང་། །ད་བུལ་ 
བས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་འདྲ། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྟེན་དང་སྣོད་དང་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལགས་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནའང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཆོས་བསམས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་འཚལ་ལོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དོན་མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཅིང་ཞེ་ 
སྡང་ལ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བས་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་འགྲོ་བ་དག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཚོས་མཛོད་ཅིག །འདོད་ལྟའི་གནས་ནའང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་འདོད་པས་མྱོས་ད་ང་འཆི་འཕོ་ལྟྕང་། །མེ་ཏོག་བརྙིངས་དང་སྟན་ལ་ 
ཉམས་མི་ད་གའ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྤོང་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་འཇིགས། །ཚོར་བ་མི་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་ 
འབྱང་། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ལྟ། །སྔ་མའི་ལས་ཟད་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟང་།། 
འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལ། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནས། ། 
སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །སྐལ་བཟང་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒུབ་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲེད་པས་ 
གདུང་བར་ཟད། །འདི་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། 
གཞན་གྱིས་གློ་བུར་འབྱིན་པའི་སྐབས་མེད་དེ། །གཉིད་རྱོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ 
ནུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཟིན་ངེས། །དེ་བས་རང་ཉིད་ 
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བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་འཛེག་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །གྲུངས་མེད་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གིས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་བདག་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་ལམ་དགོན་པར་ 
འཁྱམས། །སྔར་བཞིན་བཙྩོན་པ་མེད་ཡང་དང་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འདི་སོམས། ། 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལ། །བཟོད་ 
པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་བྲལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ 
འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཕྲིནལས་དེ་ཡང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་དག་ལས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་རང་གི་ཞེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ནས་དྲན་བྱས་ 
ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛོག་པར་གྱིས། །ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཛོད་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལྟར་བཤད་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོའམ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་ 
མངོན། །འཁོར་བ་མི་བཟད་སུུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་མོངས། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ 
སྲིད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཀུན། །བདེ་དགའི་ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །དུ་བ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ 
པའི་བདེ་སྲུག་མཐོད་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འཁོར་བར་ 
འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་ཀུན་ 
གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །མེ་ལོང་དང་འདྲ་ོག་མེད་ངོ་བོའི་སྟེང་། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། ། 
འཆར་གཞི་བྱང་པས་མེ་ལོང་དངས་ད་ང་འདྲ། །དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྔ། །རང་ 
ངོ་མི་རོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །དེ་རྗེས་བཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
རྗེས་བཟུང་དེ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཆགས་རོག་རགས་ 
པའི་དགེ་སྡིག་གིས། །འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་བརེན། །མི་རྟོག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུ་ 
འདུ་བྱེད་ལ། །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་བརྟེན། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བློ་བུར་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དུ་འང་མི་རྟོག་ཡེངས་ཐབས་ཚེ། །སྡང་ 
ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཀུན་གཞིའི་དུས། །གསལ་སྣང་གང་ལའང་དེར་འཛིན་མི་འཇུག་པ། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དགག་སྙུབ་གཟུང་འཛིན་ གྱིས། །ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ 
ལ་རགས་པར་རོག་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན། །འདི་དག་གོམས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པ་རུ། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་ 
གཙོ་བོ་ལ། །གཟུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མེད་དུ། །མི་རྟག་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
ལྡན། །གཞན་གཏཉིས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བག་ལ་ཉལ། །རང་རང་ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ 
འདོད་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཐིམ་པས་མི་ 
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རྟོག་པ། །ཅེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད། །ཚོས་དབྱེངས་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ། ། 
སླར་ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། ཡིད་གཉིས་གཅིག་པུ་ལངས་པས་མི་ལམ་སེམས། སྣ་ 
ཚོགས་དགའ་སྒུབ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་བྱེད། དེ་ལས་མཆེད་པས་གཉིད་སད་ཚོགས་དྲུག་གི །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པས་ལས་འདུ་བྱེད། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། གཟུགས་སུ་རང་སའི་ཤེས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི། །ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས། །སྐབས་འགར་ཉེ་བར་འབྱུང་གིས་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཏིང་འཛིན་གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། ། 
གཟུགས་མེད་རང་སའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །མཁའ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཉེ་བར་ 
གནས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་བཞིའི་ཕུང་པོང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་བསྐལ་བར་མི་སད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་ད་གེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་ 
པའང་མེད། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའི་འབྲས་ཡིན་ཐད་ནས་ཚེ་འཕོ་ལ།། 
ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གཏི་མུག་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་འབྲས། །ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ 
ཕྱེར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་སོ། །འདོད་པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་། །ཉིན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བདུན་ཤེས་པ་གཙོ། །གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འཁོར་ 
དུ་ཡོད། །དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་གསལ་རྟོག་བྲལ་ཆ་ནི་ཀུན་ གཞིའི་ཤེས། །དེ་ཡི་ 
མི་རྟོག་ཆ་ཉིད་ཀུན་གཞིའ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་མི་ལམ་སད་ 
དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་ནི། །ཚོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཤེས་བྱ། །རེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆ་བ་མ་རིག་པ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་གཉིས། །འཁོར་བར་མཐོ་དམན་ལྕང་ 
ཕྱིར་མི་དགེ་བ། །དབྱེ་ན་བཅུ་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ངག་གི་བཞི། ། 
ཡིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དབེ་བ་ནི། །སྲོག་གཅོད་བསམས་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བཀྐུ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་སྒྱས་ 
ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན། །འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ཉིད་ལ་གྱོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་མིན་རྩོལ་ 
སོགས་འཁྲིག་པའི་ཚོས། །བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་ཚིག་དོན་གོ། །ཕྱོགས་མཐུན་དྲང་སོགས་ 
གཞན་སེམས་སླུ་བ་ཉིད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཚིག་གཞན་ཟློས་མི་ 
མཐུན་བྱེད། །ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ 
ཚོས་མིན་གཏམ། །ཆིག་ཚུབ་ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་རུབ་མོའི་ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇམ་སོགས་གཞན་ཡིད་ 
མི་བདེའི་གཏམ། །བརྣབ་སེམས་གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་བདག་གིར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐོས་སོགས་ཕ་ 
རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ། །གནོད་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་ 
འདོད་ཁྲ་བའི་སེམས། །ལོག་ལྟ་རྟག་ཆད་སྒྱ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །མི་ད་གེའི་ལས་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་བཞི། །ལས་བཅུ་ཆུང་དུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དགས། །ཆེན་པོས་ 
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དམྱལ་བར་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་བ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་དགྲ་དང་ 
ཐུན་མོང་འགྱུར། །ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དགྲ་ཟླར་འགྱུར་བ་དང་། །སྐྱར་པ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་སླུ་བ་དང་། ། 
གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་འཁོར་གཡོག་ངན་པ་དང་། །མི་སྟན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་ 
གཟུང་མི་ཞོས་མ་ངེས་སྤོབས་པ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་མི་ཚོལ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པའི་གནས། །ལྟ་བ་ངན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། ། 
སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་མ་དག་ 
གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརིད་ཚུང་། །སྨན་ཤིན་ལོ་འབྲས་ 
མེ་ཏོག་བཟང་བཏུང་སོགས། །མཐུ་ཚུང་འཇུ་ད་ཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་ 
མི་སྨིན། །སད་སེར་མུ་གེས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་གཅི་འད་མ་རྫབ་ཁྲོད། ། 
ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ། །བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ 
མི་མཐུན་འཇིགས་དང་བཅས། །འབྱོར་བ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སླུ་བར་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་ 
དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ། །རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། 
ཚྩུབ་མོས་སྡོང་དུམ་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་དང་། །རྡུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་རཚྩུབ་པ་དང་། །ཚ་སྒོ་ལ་སོགས་ 
མི་དགེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བཀྱལ་པས་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག །རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། 
བརྣབ་སེམས་འབྲས་སོགས་ཏུང་ཞིང་སྤུན་པ་མང་། ' །བཟང་པོའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ། ། 
གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཚོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦུལ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་གནོད་པ་ 
མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཞུང་བ་ 
དང་། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཏེན་མེད་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ། །གང་བྱས་ 
དེ་ཉིད་འབྲེལ་བས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །མདོར་ན་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ 
གང་གིས་ཁོངས་སྤྱད་པ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་པས། །དྲགྲ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤངལ་ 
འབད་འཚལ་ལོ།. །མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་། །མི་བཅུ་སྤོང་སེམས་པ་ད་གེ་བ་སྟེ། །སོག་ 
མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས། །ལོག་པར་མི་གཡེམ་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤོང་། །ངན་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་ 
མི་སྨ་བརྡབ་སེམས་མེད། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཆུང་ངུས་མི་དང་འབྲིང་གིས་འདོད་ 
པའི་ལྷ། །ཅེན་པོས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ། །གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་ལྡོག་པའི་ད་པེས། །ད་གེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུས། །ངན་ 
འགྲོར་ལྕང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ལས། །བླང་དོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ད་གེ་བའི་ལམ། །ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ 
ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲུབ་པས་ན། །ཐར་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་དག་ 
གཞག་པར་མཛད། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཐར་པའི་དགེ་མཚོག་འཁོར་བ་ 
རིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་མཐོ་དམན་ལས། །དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ།། 
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ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ཟག་མེད་རྒྱ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ལམ་ལྔས་བསྡུས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆོས་བདག་མེད་རོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བ་ཡིས། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐའ་ 
ཡས་བསྒྲབ་པས་ན། ར་ལ་འབྱོར་ད་གེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འད་ས། །དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཡིན་ལ། །ད་མིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྐྱ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
རིམ་བཞིན་སྤྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཐར་པ་དགེ་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འད་གསལ་བ། །དཱི་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །དེ་ཡི་སྣང་ཆ་སྐྱ་གཉིས་དཔེ་ 
རྣམ་དགུ། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །ཅྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པས་དགེ་བ་ཡིན། །རེགས་དེ་སད་ 
ལས་སེམས་གཉིས་རབ་བསྐྱེད་དུས། །སྙིང་རྗེ་མཛོན་བསྒྲབས་ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །བུམ་སོགས་ 
གསུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དག་པ་སྟེ། །སྟང་པ་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་རིམ་གཉིས་སྤེལ་བ་ཡིས། །ཉིན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་དགེ་བ་རྣམས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཁམས་ཀྱི་སྒིབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་དྲི་མེད་ཉི་མ་མཐོང་ 
བར་འགྱར། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྣང་བཅས་ 
ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ། །ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པར་སྤྱད་ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར། །ཞི་བར་འདུ་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱིས་ལས་སུ་བཤད་། །སྲིད་ལས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས། །ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་སྤིན་རྒྱ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་ལས་ཏེ། །དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ཡིས། ། 
གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྱུར། །རྒྱ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །རྱོང་ 
བས་ཚེ་རིང་བ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་་ཆེ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་ད་ང་། །སྐྱར་པ་མི་འབྱུང་ཕན་ 
ཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞིན། །ཚིག་གཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན། །ཆོག་ཤེས་བྱམས་ལྡན་ལྟ་བ་ཐཟང་ 
པོར་འགྱུར། །ད་བང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཇུ་སླ་མཐུ་ 
ཆེ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སླུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་འཚེ་ 
མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་རེག་ན་མཚོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུས་ཕྱུག །ས་ 
ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསེལ་རྫིང་བུས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་བཟང་དགུ་འཕེལ་པ་མཐོང་། །ལོ་ 
འབྲས་སྨན་སོགས་རོ་མཚོག་བདའ་བ་ད་ང་། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་ད་ཕུང་གཉེན་ ལྡན་བར་སྐྱེ། །སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བཙོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་བརྗིད། ། 
བསམ་གཏན་སེམས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ་བ་འཐོབ། །བྱམས་པས་ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །ད་གའ་ 
བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྟོམས་རྟོག་པ་མེད། །མདོ་ར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །གནས་ 
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སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །འདི་ནི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞིར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་ 
སེམས་ཉིད་འད་གསལ་ལ། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་སྲོས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གདོད་ནས་རྣམ་ད་ག་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཁུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཞིན། །རང་བཞིན་ 
བཟློག་དཀའ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་འདྲ་ཞིང་། །མཐོ་དམན་ལྟང་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ན་མ་ 
མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ཞིང་། །དཀར་ནག་མི་འགྱུར་ཀུནྡ་ཨུཏྤྲལ་འདྲ། །ལས་རྣམས་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་འགའ་ 
མེད་ཀྱང་། །ཆི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བློས་བཏགས་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད།། 
རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉིད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་གཉིས་ཨུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན། །འདི་ནི་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས། །གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་བ་དག །མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟང་ 
བའི་ལྟ་ལ་གདེང་ཙམ་སུ་འཆའ་བ། །ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་དེ་ 
དག་གནས་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ཐར་བདེ་འགྲོ་རིང་དུ་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་རྗེ་བསོད་ནམམས་ཚོགས་ 
འདི་དག །དྲང་དོན་བྱིས་པའི་ཚོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ། །ངེས་དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་ལོ། །ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ད་མན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག །རྒྱུ་ཉིད་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་མཚར། །ནམ་མཁར་ཡིན་ན་བསྒོམ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །མིན་ནང་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཅང་མེད་བསྒོམས་པས་ཐར་བ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ན། །ན་མ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
འབྲས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་དེ་འདྲ་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེས་ཏེ། ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྤྱོར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། །སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་ 
མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་བས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །འདིར་ནི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀུན། །ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ། །མྨུར་ 
དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསེལ་བས། །འགྲོ་སེམས་ས་ 
གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཁས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའཾ། ། 
དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ། །ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ལས་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བྱུང་། །སྲིད་ན་མངོན་ 
མཐོ་བདེ་བའི་ཤས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པར་ 
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བྱ། །ཇི་ལྟར་ཙརྡན་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་དང་། །མི་གཙང་འདམ་དུ་བརྟེན་པའི་ཀུ་ཤ་ལྟར། །དམ་པ་བསྟེན་ 
པས་རང་ཉིད་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དམ་པ་དེ་ཡང་ཚོས་ཚུལ་དུ་ཞེ་ན། ། 
འཇིག་རེན་འདྲེན་ཕྱིར་ཁུན་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མི་མཐུན། །སྒོ་གསུམ་ 
སྤྱད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞི་སྐུ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཁས་ 
གསུང་སྟན་དྲི་མ་མེད། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། ། 
བྱམས་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བོན། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་ལ་བརྟེན། །ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ད་བང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསྙེན་སྒུབ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་ 
རྟགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་སྲིན་ 
ཕུང་མ་ཡལ་བ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན། །སིད་མཚོ་སྒོལ་བས་གྲུ་ཆེན་མཉེན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་ 
བདུད་རྱིའི་ཆུ། །ཚེས་ཆར་བསིལ་བས་ཚར་སྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། །དུ་ག་ 
གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་འབྱུང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་དགུ་ལུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔག་ 
མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །ད་གོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། ། 
ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ཚུན་གྲུབ་འདྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་ད་པག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཆུ་གླུང་འདྲ། །རྣམ་གཡེང་མི་བསྐྱོད་གངས་རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། | 
མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །སྙིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
སྙམས་བྱམས་སྲུག་ཕ་མ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་ ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཁུར་ཆེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཚོག་བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའི་དོན་མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཧླཾ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་ 
བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྐས་འཇུགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ 
མཛད། །ཡང་དག་དོན་སྟན་སེམས་ྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། ། 
ཉག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན། །ཇི་ལྟར་ནད་ 
པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ད་མངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོན་བས་སྐྱེལ་མ་ད་ང་། །ཚོང་པས་དེད་ད་པོན་གྲུ་པས་ 
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མཉེན་པ་ལྟར། །ཉོན་མོང་ས་ཞི་ཕྱེར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ཕྱིར། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །སྲེད་མཚོ་བརྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ལ་ 
ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་གཞན་སྟེ། །ནན་ཏན་བཙོོན་པ་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཞི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་ད་པག་བྱས་ལ། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་སྐལ་ངན་སློབ་མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། ། 
རིགས་དང་རང་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་པ་ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་དགེ་སྡིག་བསླབ་པ་འཆལ། །རྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསུང་གཉེན་པོ་མེད། །རབ་རློངས་བློ་ 
གོས་ཆུང་ཞིང་དགང་དཀའ་བ། །ཐྲོ་དང་ཚིག་ཚུབ་འཕེལ་བ་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་རི་དགས་ཆོས་ལ་གླ་རྩི་ 
དང་། །རང་ལ་ཇོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་། །ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཚོང་བའི་ཚུལ། །འདུ་ 
ཤེས་ཁོག་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ནི། །ད་མ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་འཐོབ། །ལ་ལས་ཐོག་མར་མ་ 
བརྟགས་བབ་ཅོལ་འཇུག །གསར་ངས་ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་ཕྱི་ནས་སྨོན། །ཁ་ཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ལྐོག་ངན་ 
གཡོའི་ཚུལ། །ཟུར་གྱིས་བླ་མ་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཉིད། །སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན། །བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསུང་། །སྒོ་གསུམ་དུ་ལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། །ཁོང་ཡངས་སྤོ་རིང་གཏོང་ 
ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། །བརྟན་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱོན་ 
ལ་མི་རྟོག་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རང་སྣང་ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། །སྙིང་ནས་བསམ་ཞིང་ 
བཤགས་བསྡམ་གཉེན་པོ་བསྟེན། །བླ་མ་མིན་ཉེས་ཆ་དང་བཅས་སྤང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་ཐབས་ཁ་ 
འབད་པར་བྱ། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་བཅག་ཅིང་། །བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སྲུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། ། 
བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ཞིང་། །ཆོས་བཤད་དབང་བསླར་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ལུས་ངག་ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་ད་ང་སྐྱིལ་ཀླུང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ངོ་འཛུམ་མི་གནག་ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། །བབ་ཙོལ་མི་སྨ་བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗེད་མི་སྙན་རུབ་མོའི་ཚིག ། 
མ་བརྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་སྨ་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡེར་བཅས་གནོད་ 
སེམས་ཆ་དང་བཅས་ཀུན་བསྡམ། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཚོ་འཕྲུལ་ལ། །ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས་འཁྲུལ་ 
པར་མི་བཏག་ཅིང་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཁོང་རང་མཛད་མོད་སྟམ། །ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱན་ཁོག་ལྟ་ 
དོར། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྔར་བར་མངོན་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱ། །སྤྱི་ 
གཙུག་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་བོ་གད་བ། །དེ་ཡིས་མཉེས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །བླ་མ་མཐོང་ 
ཚེ་ལྡང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ཚེ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། །སྙན་པར་སྨ་བས་བསྟད་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །བཞུད་ཚེ་ལྡང་དང་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་གནས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གིས། །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་རྒད་བག་བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ 
ཁེ་དང་གྲགས་པས་མིན། །གཡོ་སྒྱས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཚུལ་མཚོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
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མེན། །རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཆོད་། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོ་ག་བསྟེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་དང་། །ཆེ་འདི་བློ་ 
བཏང་བསྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་སྟྙན་བརྫོད་ནའང་དེ་བཟློག་ཅིང་། །ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རྣ་བ་དགབ་ཅིང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་བསྒུབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨྲ་བ་མིན། ། 
དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཕན་པ་འགྱུབ། །ད་མ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་དང་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་དགའ་ 
རྙན་འགྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་པས། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པའང་ 
ཀུན་དུ་སྤང། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཁོག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ཆཚུང་། །ལེ་ཁོ་སྟོམ་ལས་མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་ཧོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་འཕང་། །ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཚོས་མིན་ཟོག་པོའི་ 
རེགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། །གདུ་ལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ཡང་རིང་དུ་སྤང་། །ད་ད་ལྡན་ལོག་ 
ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡང་ 
སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འགོགས་པ་དེ་ཙམ་སྡིག་པ་འཕེལ། །ད་གེ་བ་འགྲེབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཆར་བཞིན་འབབ།། 
བདེ་འགྲོ་འགོག་ཅིང་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །ད་མ་པ་སྨོད་ཅིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་ 
བསྟད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །སྐལ་མཉམ་མི་ད་གེ་སྤྱོད་རྣམས་བསྔགས་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ལོག་ལམ་ 
ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །བློ་མིག་ལྡན་པས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་ 
སྤངས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་ད་གེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ཟེན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །བདག་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཐོང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ 
འཕེལ་ཞིང་། །སྡིག་དང་ཏོན་མོངས་འགྲིབ་ལ་ཉེས་པ་འགོག །སྲེད་ལས་མཐར་འབྱེན་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་འགྲུབ། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པར་འགྱུར། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། །ད་གེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ། །སྲིད་ 
ན་མི་འཇིགས་ཕན་བདེ་ད་པག་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ། །འདི་ནི་ 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་དག་སྡང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞན་ 
དོན་དཔག་མེད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་པ་གད་བ་པ་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ 
བསག་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ། །ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མོ་སྙིང་ནང་དུ་། །རྩ་བའི་བླ་མ་གང་མོས་ཡི་དམ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཐར། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐར།། 
ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གད་བ། །མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་མར་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཐ་མར་ཨཱཿ 
ཧཱུ་གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས། །ནད་གདོ་ན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ 
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འོད་ཟེར་རབ་འཕོས་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཆེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་ 
པའི་ལས་འདོད་པས། །སེར་པོ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བསམ། །ད་བང་དང་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་ 
དབང་ནམས་ལ། །ཐམས་ཅད་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །བགེགས་དང་གདོན་སོགས་ཚར་ 
གཅོད་མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོ། །མེ་དཔུང་རིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
འཇོམས་པར་བསམ། །སྔགས་བཟླས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་ཅིང་འཕར། །ལས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །རྗེས་རྣམས་རིམ་བསྡུ་མི་དམིགས་སྟང་པའི་ངང་། །དར་ཅིག་གློད་ལ་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ། །སོ་སོའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །འདི་ནི་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཆི་བླུའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་སེང་གེའི་ཁྲི། །མི་འཇིགས་ 
ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་འཛུམ་མད་ངས་ལྡན་པ་ལ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བསྐར། །འོག་ཏུ་རེགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསམ། །རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཧྩུཾ་འཐོན་ད་པའ་བོའི་སྐྱ། །ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྒིན་མཚམས་མཛོད་སྤར་བཅད་།། །ཐོད་པའི་སྙེད་པུ་གསུམ་སྟེང་བཞག་པའི་ 
ནང་། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཁེངས་པ་ལ། །བདུད་ྩིའི་ཆར་བབ་འོག་ནས་མེ་འབར་བས། །ཐོད་པ་ 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བདུད་རྩིས་ཁེངས། །རང་སེམས་ད་པའ་བོ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། །ཐོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བདུད་ཙྩི་བཀྱེ། །ཞི་བའི་མགྲོན་མཉེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྲེད་པའི་ 
མགྲོན་མཉེས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འཁོར། །བྱད་པར་གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། །ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག །ནད་ཞི་གདོན་ཞི་བར་ཆད་རང་སར་ཞི། །འཆི་བ་ལུས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་ 
དྭབྱེངས་མཉམ་པར་གཞག །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དག་པས་བསྔོ་བ་བྱ། །འདིས་ནི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་ 
བ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་སྒིབ་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བདག་ 
འཛིན་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་ཐུང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར། །ནད་གཅོད་མེད་ 
ཅིང་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་འགྲུབ། །པར་དོར་གྲོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྒྲུབ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ། །གང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས། །ད་པལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་སྦིན་ཚོགས་ 
ཅན། །ས་གསུམ་བདུད་ཙི་དམ་པའི་ཆར་འདོད་པས། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་བཉེན་པར་བྱ། ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་གོམས་པ་ཡི། །ཡིད་མཁའི་ཏོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ནོར་བཟང་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་བཞིན་ཚོས་ཚོལ་བས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དེ་ལྟར་དོན་སྤྱོད་དབང་ 
པོའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ལྷུང་བ་ལས། །ཉེས་གྱུར་ལོག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་ 
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འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆ་ 
དང་བཅས་མཐོང་ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། །ཕལ་པ་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཆུང་ངུ་རྣམས། །ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་ 
གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། །མཆོག་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་རྟག་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་བར་དུའོ། །ཡུལ་རྣམས་གཉས་ཏེ་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ 
དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་དེ་ཡང་ནི། ། 
དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་གྲུབ་རང་སེམས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
དག་གི་དྭབྱེ་བས་བཞག །མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ་མིང་ཙམ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ངེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྲ་མཆོག་ཡིན་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ་དྲི་མེད་ལུང་གི་ཚོས། །མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན། །གསུང་ 
རབ་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 
བསྟན་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརོད་རྟོགས་པ་བརོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་། །གླེང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་ 
པ་རྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད། །ནང་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡི་ཡིག་ 
གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན། །རྟོགས་པའི་ཚོས་ནི་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཚུལ་ད་པག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་ད་གའ་དྲི་མེད་འོད་ 
བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་། །མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཚོས་ཀྱི་སྤིན། །སློབ་ 
པའི་ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད། །སྦུལ་སྐུའི་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་ 
རིགས་དབྱེ་བས། །བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་རྣམ་གཞག་དཔག་ཏུ་མེད། །ཆོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
ལྔ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །ད་མ་ཚོས་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་མངའོ། །དགེ་འདུན་ 
ཉན་རང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་ཕྱི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་སློབ་ 
འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད། །འདི་དག་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་མཁར་བསམ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
གཙོ་བོར་འདོད། །རྣམ་པ་དངོས་ཡིད་གསང་བས་རབ་མཚོད་དེ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཐལ་ 
སྦྱར་ཞིང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྙིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡང་ཡང་བྱ། །ད་གྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རང་གཞན་སགྱི། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ 
སྩངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐྱ་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལྷ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་ 
སྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལམ་འཁྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། ། 
དོན་ལ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག །ཡུལ་སེམས་ 
གཏིས་སུ་འཛིན་ན་མཐར་ཐུག་མིན། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
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རྫོགས་ཚོས་སྐྱ་འཐོབ། །རྗེས་སྣང་མི་ལམ་སྒྱ་མར་བསྔོ་བ་བྱ། །བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །སོག་ 
ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཚོག་སྤང་མི་བྱ། །བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་ 
འོས་མི་སླ་ཞིང་། །ད་མ་པ་རྣམས་ལ་སྐར་འདེབས་མི་སྙན་སྤང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་ 
བཙལ། །ཚོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་། །ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། ། 
དེ་དག་གཟུགས་ལའང་དད་པས་རབ་མཚོད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། 
འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཚོག་དམན་བླང་དོར་མིན། །སྔཾས་ལ་ 
མི་བརྟེན་ཚོས་ཉིད་གཞུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ཚྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྦྱད། །གཏོང་རྒྱུ་ 
བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་ 
དམན་པར་ལྕང་བ་སྟེ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ། །སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་སླུ་བ་དེ་ 
མཐོང་ནས། །ལྟག་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཉིད། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇིགས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ན་སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ 
ལེགས་བྲན་ཏེ། །ཚོས་ཁམས་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཆེར་འཕེལ་བས། །རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད།། 
ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞིང་། །གཟུངས་སྦིན་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ལ་འཆར། །མི་ལམ་ན་ཡང་མི་འབྲལ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རིགས་དང་ 
འབྱོར་པས་མཛེས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པས་སྐ་གསུམ་འབྱོར་པ་འཛིན། །སྐྱབས་སོང་ཡོན་ཏན་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁས་ཆེས་ལྟག་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བྱྱིད། །ཞེས་སྤོང་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ས་གསུམ་བསོད་ནམས་འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་ 
གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟ་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཚོག་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་ 
ལེགས་གཞོལ་ཞིང་། །ཉེས་གྱུར་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ 
ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
སོར་རེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་པའི་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ད་གའ་བའི་གྲིབ་བསིལ་ 
བཏང་སྙོམས་ཆུ་གཙང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ། །ཞི་བའི་ལམ་གྱིས་ཐིན་པའི་དེ་རྣམ་བཞི། །སྲིད་པའི་ 
ཆུ་གཏེར་འདའ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི། །དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་ 
དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་མེད། །སྔ་མ་ཚད་ཡོད་ཞུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་རྣམས་མ་དག་དམིགས་ 
བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱ། །འདི་ནི་དམིགས་མེད་ཐུར་བར་གཞོལ་བས་ན། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ། །བདེ་བ་མི་ལྡན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །སྐྱེད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཡུལ། །རྣམ་པ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །ད་གའ་དང་ 
མ་འབྲལ་སེམས་སྙོམས་ལས་རུང་འདོད། །སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །དང་པོའི་གང་ཟག་ 
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ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །ཉེ་རིང་བསྟམས་ནས་དེ་ནས་གཞན་གསུམ་སྒོམ། །དེ་ཡང་ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། །ད་ལྟ་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། །དགྲ་ 
ལ་སྡང་བ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཁོད་ངན། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁྱམས་ཚེ་དྲགྲ་འདིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་བཤེས་བྱས་ཕན་པ་བསྒུབས། །དེ་ཡི་དྲིན་ལན་གནོད་སེམས་སྒོམ་བྱེད་དམ། །གཉན་འདིས་ཀྱང་ནི་ 
དྲག་བྱས་གནོད་པ་བསྒྲུབས། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྲུག་བསྔལ་འགོ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། ། 
བར་མ་ཡང་ནི་མཛའ་དང་མི་མཛར་འགྱུར། །ཕན་གནོད་མ་ངེས་ཆགས་སྡང་རིགས་པ་མིན། །དེ་བས་ཐོག་ 
མར་མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བར་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་དགྲ་ལ་བར་མ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །སྡང་བ་སྤངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། །བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་མུག་དབྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་བའི་ཏོན་མོངས་སྙམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ 
འདོད་སྲུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྦྱོད། །ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཅས་ཀུན་ཞི་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤོག །ཆགས་སྡང་དྲང་པོས་གཟེར་ 
བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ེ་རིང་སེམས་སྙོམས་ཚགས་སྡང་བྲལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསམ་འགྲོ་བ་གཅིག་གཉིས་ 
དང་གསུམ། །ཡུལ་གྱུ་གཅིག་ནས་གླིང་གཅིག་གླིང་བཞི་ནས། །སྟང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ 
བསྒོམ། །འབྱོངས་བའི་ཚད་ནི་བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་མཉམ། །རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། ། 
བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་བྲ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་ 
རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས། །གན་ས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ 
གྱར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་དང་ཕྲད་འདོ་ད་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །བྱམས་ 
པའི་ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་པ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཚུབ་བདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བར། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་ 
དེ་སྟེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྟགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་མཆོག །བུ་གཅིག་བརྩེ་བའི་མ་བས་ལྷག་པ་ 
འབྱུང་། །དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུང་བ་ནགས། །འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཡིད་འོད་དག་པ་འཐོབ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ 
ལ་ཁུབ་པའི་རྫེས་ཉིད་དུ། །ཕ་མའི་སྲུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་བཞེན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས། །བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས། །ཚ་ 
གྲུང་བཀྲེས་སྐོམ་གསད་གཅད་ལས་ཀྱིས་མནར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པར་བྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག །དེ་ལས་ཐར་འདོ་ད་ཞི་བའི་སེམས་མེད་ལ། །ཡང་ད་ག་ལམ་སྟོན་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་མེད་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འདི་དག་མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ 
ཕོད་དམ། །དེ་བས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དག ། . 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །ཉིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་ 
སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྟགས་སུ་བཤད། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་གཞག །རྟགས་ནི་སྟང་ 
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ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འབྲལ། །འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་བྲལ་བའི་སེམས། །ལས་རུང་གདོད་ནས་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །རང་རང་བདེ་བས་གནས་ཏེ་དགའ་བ་ 
བསྒམ། །དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདག་གིས་ 
བདེ་ལ་དགོད་པར་མ་དགོས་པར། །རང་རང་བདེ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་རབ། །ད་ནི་དིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཉགས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་ད་གའ་བ་སྐྱེ། །དེ་རྗེས་མི་དམིགས་བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཉིད། །ལུས་ངག་ 
སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲས་བུ་འབྱོར་པས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་ 
བྱམས་ནས་རིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་འགོག །བྱམས་བསྒོམས་གཉེན་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ན། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པ་འགོག །ྙིང་རྗེ་དམན་པས་དམིགས་དང་ 
བཅས་པ་ན། །དམིགས་མེད་ད་གའ་བས་སྐྱོ་བ་རྣམ་པར་འགོག །དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་སྤོས་ལ་འཚེལ་ 
བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །བཏང་སྙོམས་བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་བཞིན་ན། ། 
སྔར་བཞིན་བྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་འབྱོངས་པར་སླ་ཞིང་བརྟན་པ་འཐོབ། །གོམས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིམ་དངརིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྤོམ། །དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་སོ་ 
མར་བོགས་འབྱིན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་དག་ལས། །རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐེ་ངེས་ལེགས་གཉིས་འཐོབ་ལ། །འདོད་པར་ལྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཕན་ 
བདེ་བྱེད། །རྒྱ་མཐུན་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། །མྱོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བ་འཐོབ། ། 
དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ཞིང་རབ་དགའི་ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ། །བྱེད་ 
པས་བཞི་པོ་ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །བྱམས་པས་ 
ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད། །ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །དགའ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིན། །བཏང་སྟོམས་ང་རྒྱལ་རྨོངས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཛངོན་དུ་བྱེད། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཚུངས་བྲལ་ལྟ་ 
མིའི་སྟན་པས་རབ་བསྔགས་མཛད། །དེ་དག་མི་ལྡན་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྟན་པ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སོང་ 
ལམ་ངན་ཡིན། །དེས་གཟུང་ལམ་ནི་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རྒྱུ 
ཡི་ཐེག་པས་ས་བོན་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་སྐྱ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་ 
སྐྱ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པས། །ཐབས་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན། །དོན་ལ་གཅིག་སྟེ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཉམས་ཨུ་ལེན། ། 
གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་དགེ་བ་ས་བོན་ཚུལ། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་མདོ་ནས་གསུངས། །དེ་དང་སྐྱ་ 
གསུམ་ཡེ་ལྡན་གློ་བུར་གྱི། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེལ་འདོད་སྔགས་ཉིད་མཚུངས། །མདོར་ན་མདོ་རྒྱད་ 
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ལམ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛད་། །དེ་ཕྱེར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱེས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །ལམ་གོལ་ལོག་དང་ད་མན་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་ 
སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཚད་མེད་བཞིའི་ལྱེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་ཆྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། ། 
དེ་ཡང་ཧོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ། །ལས་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྲིད་ན་ས་ཞི་བར་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་སེམས་པ་ 
མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དགེ་རྒྱན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་འགྱུར། །དགེ་གཞན་འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ཟད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཟིན་དགེ་བ་མི་ཟད་འཕེལ། ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དངས་པའི་ཆུ་འབབ་དང་། །ས་གཞི་བཟང་པོར་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བཞིན། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ས་བོན་སྙིང་རྫེའི་བདག །སྲེད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་། །ཞེ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་རྒྱ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལེགས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་ནི་དཔལ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་།། 
འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བདེ་འབྱུང་སྨན་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་སྟེ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་སྲིན་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ 
ཆེའ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་ 
དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། ། 
རང་ཉིད་ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤུང་ཟད་སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་ཐར་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དཔག་ 
མེད་ཕྱོང་བར་གསུངས། །དེ་བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ད་ངོས་སུ་སྐྱོར་བས་ཡང་དག་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་སེམས་མཆོག་གིས། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་བཟླམས་ 
པར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། མྱུར་དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་བློ་ཡི་སྟོབས་ལ་རག །དེ་ཡང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་མཚོག །གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་གང་བླ་མེད་སྟོབས་ཆེའོ། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལྔོན་ཤིང་སྙིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་ 
པར་ཁྱེར་བ་ནི། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྔོན་མེད་ཅིང་། །རང་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་ཚི་ལམ་མ་མྲིས་ན། ། 
གཞན་ཕྱིར་སྨོས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་། །དེ་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་དག་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞིན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ 
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ཕན་ཡོན་སོགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ད་གེའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་བརྫོད། །གནས་གཙང་མཚོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་སྟ་གོན་བྱ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་ 
བསམ། །འདི་ནི་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གསུངས། །དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་སྙིམ་བཀང་ནས། །སྤྱན་དྲང་ 
བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་རྒྱན་གོས་སོགས་ད་བུལ། །ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ 
* ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟད་དབྱངས་བཅས། །མུས་དཔག་མེད་པར་སྤུལ་ 
ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ས་འདི་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་མེད། །ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་ནྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་སྟེད་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་འགྲོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤུལ་ 
པའི། །མཚོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ། །བླ་རེ་འཕན་ 
ལྡིང་གདུ་གས་དང་རོལ་མོའི་སྒ། །རྒྱལ་མཚན་རྫ་ཡབ་རྫ་རྗ་ལ་སོགས་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་ 
དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་སྲས་བཅས་མཆོད། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་ 
འང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཅན། །གླུ་གར་སིལ་སྙན་བསྟད་དབྱངས་ཚར་འབབ་ 
ཅིང་། །རྒྱན་མཚོག་བརྒྱ་ཕྲག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།་ །རིན་ཆེན་རི་བོ་ནགས་ཚལ་པདྨའི་མཚོ། །ངང་ 
མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་དག་དང་། །སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་དུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད། །འད་བ་སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པའི་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་ 
མཚན་ཞིང་། །སྤེན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། །ཨུཏྤྲལ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
ཙརྡན་བསིལ་བའི་ཁ་ཡི་སྡུབས་བསྐྱོད་པའི། དྲི་ཞིམ་སེར་བུ་བདེ་བའི་ངང་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་ 
སྨན་ལྡྗོངས་ཉམས་དགའ་བ། །རུ་བསིལ་རྫིང་བུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་ 
བའི་རི་བོང་འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་ 
འབར་བ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཁོར་ཡུག་རིང་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ 
ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་མཆོད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཛོའི་ 
བ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་ 
གན་ས་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད། །ཏེང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱེ་ནང་ 
གསང་བའི་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མེ་ཏོག་སྤིན་མཛེས་ལྡིང་ཁང་མཛེས་འབར་བ། །སྤོས་དང་སྨན་ 
སྦྱར་བདུད་ཅིའི་སྤིན་ཕུང་དང་། །གཟི་ལྡན་སྨོན་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྦིན། །བསྟད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚའི་སྦིན་གྱིས་མཚོད། །འཇུག་པའི་སྦིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་ 
གར་སོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤིན་འཕྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲིད་པའི་ 
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རྒྱུར་གྱར་དེ་ཀུན་བཤགས་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་པར་བད་ག་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །དིང་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རས་ཡུག་དག །ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཁ་དོག་གསལ་བ་བཞིན་། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སེམས་སྦྱངས་པའི། །རྒྱུད་ལས་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་མཚོག་གསལ་བར་སྐྱེ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ 
ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ 
མཆོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ཏེ། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཇི་ལྟར་ྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། ། 
དིང་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོ་ན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བགྱི། །མ་བརྒལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་དགྲོལ་བགྱི་ཞིང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་ 
ནྣམས་བད་ག་གིས་དབུགས་དབྱང་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་བརྟན་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དིང་ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ 
ཐོབ། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པས། །མི་ཡི་ 
སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ད་ནི་སེམས་གཙང་དགེ་བའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏཉིས་མྱུ་གུ་ 
རབ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་བླང་བྱ་ཞིང་། 
བད་ག་གི་བདེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སམ་དུ་གཏོང་ལེན་ 
སྤེལ་མར་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་སེམས་ 
བསུང་བྱ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བརྩོན་པར་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །མི་ད་གེ་སྤང་ཞིང་ད་གེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒུབ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
གཉིས་མི་ཉམས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྟྕང་བ་ལྔ། །གྲོང་སོགས་བློན་པོའི་ལྔ་དང་ཕལ་ 
པའི་བརྒྱད། །ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྕང་བྱེད་ལ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་ 
མ་ལྡན་ལྕང་དང་ཉེས་མེད་དེ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསླབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །མདོར་ན་ནག་པོའི་ཚོས་ 
བཞི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །མཚོད་འོས་སླུ་དང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་ 
བསྐྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟྙན་སྒོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་གཡོ་དང་སྒྱས་སྤྱོད་པ། །ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་ལགས་པས་སྤང་འཚལ་ལོ། །ད་མ་པ་བསྟེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྫོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཡང་དག་ད་གེ་ལ་བསྐུལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྟག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་བྱེད། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་རབ་བཞི་པོ་བསྟེན་པར་མཛོད། །རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གཙངར་ 
འཛིན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། །གཞན་དོན་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་མི་ད་གེ་བདུན། ། 
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གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །རང་དོན་ 
ཞི་བདེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟང་བ་སྟེ། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་ 
དགེ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ལགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་ 
དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ། །གྲུ་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ནས་ 
རང་ཉིད་ཞི་འདོད་པ། །རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །དེམ་བཞིན་གྲངས་མེད་གུམ་ཅུ་ཅྩ་ 
གསུམ་དང་། ' །བདུན་དང་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ད་བང་པོའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །འགྲོ་བ་ 
དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི། །ཟས་གོས་ར་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ 
མེད་གཏོང་བ་སྟེ། །བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེ། །མགོ་དང་མིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། །ཟང་ 
ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒུབ། །དེས་ནི་རང་གི་སེར་སྣའི་ཚོགས་འཛོམས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ 
ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱེས་དགེ་བ་ཞི་བ་རྣམ་ 
བསྒྲུབས་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ། །སྡམ་དང་ཚོས་སྲུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
དེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་། །ཁྱིམ་པས་དགེ་བསྟེན་བསྙེན་གནས་སྨོན་འཇུག་ 
ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་ད་གེ་ཚུལ་དང་། །ད་གེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
གཉིས་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཕྱེ་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་མི་སྟམ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
ཆོས་ལ་སོམ། །དམིགས་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ལྡིག་པ་འགའ་མེད་ལ། ། 
བཟོད་མཚུངས་ད་ཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །ཁྲོ་ 
བའི་མེ་ཆེན་འཇིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གནོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བསུན་གྲངས་མེད་པས། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
གདུལ་བར་ཡོང་མི་ལང་། །སེམས་གཅིག་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་དུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་འདུལ་བརུལ་ 
ཞུགས་བསྲུང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ལེགས་པ་འགྲུབ། །ིང་རྗེ་དང་ནི་ 
བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་སྟན་པ་བཞིན། །གུས་དང་སྤོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟེན། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཅན། ། 
རང་གིས་ཞེས་གྱུར་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འདི་ 
འབྱང་རིགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདི་ལ། །ཅི་ནས་སེམས་འདུལ་གཅིག་པུ་བསྲན་ཚུགས་བྱ། །མི་འདོད་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་མི་དགའ་བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགར་ཅི་དགོས་ལ། །མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །དེ་བས་རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བརྟགས་ན་མཁའ་བཞིན་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
དགའ་དང་མི་དགའ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་མེད། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །གང་ལ་བཙོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྦོ། །དེ་ལ་དགེ་ཚོས་མི་ཟད་ 
སྤིན་བཞིན་འདུ། །དྲི་ཞིམ་པདྨ་འི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལེ་ལོ་གསུམ། །བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས། །ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཉེས་ཀུན་འབྱང་བའི་གཞི། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ 
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ལ་རྒུད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མི་ཡི་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། །བརོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མྱ་ངན་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཚོས་མཚོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནི་ 
གང་ཡིན་པ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ 
ཡང་ད་ག་འགྲོར་ཡོད་པས། །དེ་སྲིད་མི་ངལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །བསམ་གཏན་འདོད་པས་ 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྲང་། །ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟན་ཀའི་སྦིན་འདྲ་ཞིང་། །གློག་ལྟར་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཁང་བཟངས་འདྲ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརན་མི་ཆུང་དེ་སྤངས་ཏེ།། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ་བསག་དང་ 
བསྲུང་དང་ཚོལ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཁེངས་དང་སྲེད་དང་འཇུངས་པས་སེར་སྣ་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་ 
འཁྲེད་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་པས། །འདོད་པ་ཆུང་དང་ཚོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ། །ལུས་རྫ་ཇི་སྙེད་སྲུག་ 
བསྔལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ནོར་མང་ཇི་སྙེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་མང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། །འཚེ་བ་ཉུང་ཞིང་དགྲ་རྐན་འཇིགས་པ་མེད། །ཀུན་གྱིས་བསྟད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས། ། 
བྱ་བ་ཞུང་ཞིང་སེམས་ལས་ཆཚུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཚུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །བྱེས་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ །དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ནམ་ཡང་མགུ་བར་ད་ཀའ། །དོན་མེད་བྱ་བ་མང་ཞིང་འདུ་འཛིས་གཡེང་། །མེ་དང་ 
སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་ཀྲོད་འདྲ་བའི། །བྱེས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སླུ་བས་ན། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་སྤོ་བས་གནས་པར་བྱ། ། 
ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་བཏེག་པའི་ཁལུས། །ངུད་མོའི་སྒ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་བར། །བདག་ནི་ཞི་བའི་ 
དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ལས་སེམས་འདུ་འཛིའི་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ། །ན་གས་ནི་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་མང་ཞིང་། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་རྡོ་ལབ་ཁང་བཟངས་མང་། །དུད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་མས་བརྒྱན་ 
པའི་ཁྲོད་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་འགྲམ་མེ་ཏོག་བུང་བ་གླུ་ལན་མཛེས། །སྤོས་དང་ 
སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞིང་། །ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །དུས་བཞིར་ 
དགའ་བས་པྨདའི་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ག་དྱབར་དང་སྟན་དུས་དགུན་དང་དབྱིད། །རིམ་གྱིས་འགྱུར་བས་ 
མི་ཚག་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །དུར་ཁྲོད་རུས་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། ། 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཞི་བས། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ལས་རུང་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་འདྲའི་ནགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་ 
རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །གང་གིས་བསྐལ་པ་གྒའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེར་ནི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རབ་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་མི་ 
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གཡོ་མཉམ་པར་གཞག །ྱིས་པ་ཉེར་སྤྱད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་ 
གཏན་དམ་པ་བསྒྲབ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཞུགས་ 
ཐིན་འཕགས་ནྣམས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ནི་འདོད་ཡོན་དགའ་བའི་ 
སེམས་སྤོང་ ཞིང་ ། །རེག་དང་ མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན ་མངོན་པར་འགྱུབ། །སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སེམས་ལ་ 
རང་དབང་བསྒྱར། །ཤེས་ རབ་གསུམ་ སྟེ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ ཉིད། །ལྷག་ མཐོང་ གྲུབ་པས་ ཏོན་ མོངས་ ཚོགས་ 
སློང་ཞིང་། །ཚོས་དང་ཆཚོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ།། 
སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྡང་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ཊེན་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་གནས་མཚོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་རེག །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བས་གདུང་བ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན། །སྒྱ་མའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྦིན་གྱི་བཞན་པ་ཡིས།། 
འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ཁོ་ཐོག་ལེགས་བསྐྲན་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བས་རབ་ཕོངས་པའི། །དུབ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེགས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་ 
འཇུག་ཚུལ་མ་ཚོངས་དང་། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོན་པོའི་དབང་མཛད་དེ། །བྱ་སྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
བཞི་བསྟན། །དུས་དང་མི་རིགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་དང་། ། 
བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རེགས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པའམ་དམངས། །ཙུལ་པོ་འབྲིང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ། །ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦ་གཙར་སྟོན་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ལུས་ངག་བྱ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཀུན། །ཆ་མཉམ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་དང་། །སྒོམ་པ་གཙོར་སྟན་ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཀུན། །གྲོགས་ཙམ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ནི། ། 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར། །སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
གཙང་སྦ་ཚུང་རྣམས་དོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱད་། །ཀླི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་དག་གསང་སྔགས་གྱི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ། 
ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་མི་བྱེད། །གཙང་སྦ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
རྒྱད་ལའངས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་སྟན་ 
པ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་ཡང་འཁྲེལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །གཙང་བཙོག་གཉིས་ 
མེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པར་སྟན་པ་ཡིན། །བྱ་བས་རང་ཉིད་དམན་ལ་ 
ལྟ་ཉིད་མཚག །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསླུབ་པས་དངོག་གྲུབ་ལེན། །སྤྱོད་པས་རང་དང་ལྟ་ཉིད་མཉམ་པར་བལྟ། ། 
རང་ཉིད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྦྱོར་རྗེས་ལྷ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་ 
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མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། །མ་ཧཱས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་ 
རབ་གཙོ། །ཨ་ཏིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་ཚོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་འིམ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིའི་ 
རིམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་བཞི། །སྒོང་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
ཇིམ་མདོར་བསྡུས་ནས། །བསོད་ན་མས་ཞིང་རབ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་མཐར། །རང་བཞིན་མེད་བསྤོམ་ 
ཚོགས་གཉིས་སྔོན་སོང་ནས། །གདོ་ད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྒ་ང་དེ་ལས་བྱ་ 
སྐྱེ་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་བསྒོམ། །མངལ་སྐྱེས་བག་ཚགས་སྦྱང་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་སྐྱ་དང་འོད་ཟེར་ 
སོགས། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་དུ། །མདོར་བསྔུས་སྔོན་དུ་མི་འགྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀཀར་དམར་ལས། །མེར་ནུར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ནས། །ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བའི་བར་བཞིན་ནོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་བརོད་ལས་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་ 
དྲོད་གཤེར་འདུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བཙའ་བ་བཞིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
སྤོས་པ་དགོས་པ་མེད། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་རྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་བཞིན། །མིང་ལས་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་མི་ 
དགོས། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམས་ལ། །བག་ 
ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ 
བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམས་ལ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པ་ཡང་དག་བཏན་པ་ཡིས། །རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་ 
སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ནས་མཁའ་ལ་སྤིན་དངས་བཞིན། །མི་ད་མིགས་ངང་དུ་འཇོག་ ( 
པ་སྣང་བ་མེད། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྔོས་དང་བྲལ། 
མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་སྣང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན། །ལས་དང་པོ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྣང་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། །བརྟན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་མཚན་མར་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་། །ཕྱི་ནས་གང་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འདུ་བྲལ་མེད་པར་འཆར། །བསྐྱེད་རིམ་སྣང་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་སྒྱ་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་། །གང་ལ་སྣང་སྟཾང་བདེན་ཞན་མེད་པ་ན། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣན་པོ་ཚེ་ 
འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། དྡེརྗེས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡོད་དེར། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། འདི་ནི་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི། ཤེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ 
ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དེ་ཡང་གང་མོས་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཚུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐོག་མར་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རང་རང་གཞུང་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་མནོས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །བྱད་པར་མཆོག་གསང་རྣལ་ 
འབྱར་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །བུམ་དབང་ལུས་དང་གསང་བས་ 
ངག་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དང་ཚིག་དབང་གིས། །བག་ཆགས་མཐའ་དག་སྦྱང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལ། །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦང། །དེ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲལ་བྱེད་བསྙེད་ 
རྫོགས་དོ་ན་ལ་སླབ་པར་བྱ། །འདིར་ནི་དབང་རྫོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་ 
པར་འཇུག་འདོད་པས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱེལ་ཀྲུང་རབ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །ཧཱུཾ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
རྩི་བས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་དཔལ། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ནི། །སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་ཉ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཅྱིག་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ 
སྣམ་བུ་དང་། །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས། །ཕྱུར་བུའི་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་དྡོ་རྗེའི་ཏོག །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྫྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ཏི་ 
ཟླས་སྲས་པའི་སྟེང་། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་སྤོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་མདོ་ག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
ལས། །མུ་མེད་འད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་འཕྲོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡི་ཀུན་དུ་བཟང་། ། 
ཡང་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །ཚོན་ 
གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བར་བསྤོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་གཞག །རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ལུས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུ། །གང་དུ་འང་མི་དམིགས་སྲོས་དང་བྲལ་བར་ 
གཞག །མེད་ན་སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཉིད་ནས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་ 
སྟོང་གསལ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །སྣང་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས། །དྲན་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་གཙང་མ་བསུང་། །ཤེས་ 
དང་མི་སྤང་སྤྱད་དང་དང་དུ་བླང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་མདོར་བསྡུས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ། །་དང་གནམ་སྟང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ། ། 
ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། །བརྟེན་སྦུབ་ཚོགས་མཚོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ། ། 
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རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ། །བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདེར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་ 
མེད་སྙིང་པོ་འདིེས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་དུ་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་ 
འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་འབྱོར་པས། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་བདག་ 
མེད་སྤྦོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །སྒྱུ་མ་ཚི་ལམ་འདྲ་བར་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྡང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། ། 
སེམས་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་དེ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་། ། 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་ 
བྱད་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་མེད། །མེད་བཞིན་གཉིས་སུ་སྡང་བ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་ 
གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་མ་བྲལ་ 
མེད། །སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། །སྡྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད། །སླིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་དང་ཛིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཁྱད་པར་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྤྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བད་ཀན་ 
སྦྱོང་བ་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དག་འདོད་མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ། །སྡང་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ཤེས། །མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་ད་བུ་མར་བསླབས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་ 
མི་གནས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དམ་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན། །སྣང་བའི་ད་ངོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མེད། །དེར་འཛིན་ཞེན་པས་སྲིད་པར་ 
འཆིང་བས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བརྟག་ད་ཕྱད་མི་ད་གོས་ཀྱི། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པར་ 
མཛོད། །སེམས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད། །ཁ་ 
དག་དྭབིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་ 
མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས། །འགགས་པ་མི་ད་མིགས་ 
མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མེད། །ད་ལྟར་མི་གནས་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཚོལ་བར་ 
དལ་དུ་ཆུག །དགག་སྒྲབ་དྲན་རིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ན་འང་མེད། ། 
བཙལ་བྱའི་དོན་གྱིས་ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད། །རང་གིས་རང་བཙལ་ནམ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱར། །ཡེ་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གཤུག་མའི་དོན། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་གཞི་ 
རྩ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་བ་ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པས་ 
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རག་པ་མེད། །རང་ཤར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད།། 
འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོས་གཟུང་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟགས་ 
པས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དུས་ནའང་མེད། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ། །བཟང་ངན་ 
བླང་དོར་རེ་དོགས་མི་དམིགས་པས། །བརྟག་དང་དཔྱད་པས་འདི་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀཀྱིས་ 
ཚོལ་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཞོག །རྟོག་གེ་སྤོས་པའི་སྡུན་པས་བསྐྱོད་པའི་སེམས། །རྣམ་གཡེང་རླུང་ལྟར་གཡོ་བས་མི་ 
རོགས་ཀྱི། །བསལ་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཇི་ 
བཞིན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དངང་། །བསམ་བརྗོད་ 
ཙོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐེག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོང་མེད་བློས་བརྟགས་འཁྲུལ་ 
བས་ན། །བརོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་ཟད། །ཇི་ལྟར་ 
མ།ཁའ་དབུས་ད་ངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འབབ་ཆཚུས་བརྒྱན་པ་ཞིག །མངོན་དུ་ 
བསམས་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་བཞིན། །གང་ཡང་དྲི་མེད་ 
སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །བཅོས་བསྒྱར་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །དང་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་བསླད་པར་ཟད། །གདོ་ད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །སྤང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ཤོལ། །ཕྱེ་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་ཀྱིས་ཆེད་འཛིན་ 
ཐོང་། །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཆོད། །ཐོབ་དང་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་རེ་དོགས་སྤོངས། །གཞི་ནས་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཚཆོས་སྐྱར་ཕྱམ་གཅིག་གོ །གང་དུ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟོར། །བཙལ་ 
བས་མ་རྙེད་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མེད། །འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སྤོས་དང་བྲལ། བྱེད་པོ་མི་ 
གནས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་སྟང་། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ད་ནི་ 
གང་དུ་འགྲོ། །ཟད་པར་ཐུག་སྟེ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག །དེ་ཉིད་ 
ཤེས་ན་གཞན་ཞིག་དགོས་མི་འགྱུར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་མི་འདྲི་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཅ་སྟོར། །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ངེས་མེད་འདི་ཡིན་མེད། །ཕྱལ་བ་ལྱུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་གཅིག་པ། ། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ང་ནི་གླུ་ལེན་ཏེ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བསྟན་ནས་སོང་། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟོང་ར་མཉམ་པ་ཉིད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 
ཤར་ཡང་། །མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་དངས་པར་གཅིག་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཡིད་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། ། 
སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་དགག་སྒུབ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་སྤིན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡང་། །ནམ་ 
མཁའི་ཚོ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་དག་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་བྱས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡུལ་སེམས་གཏིས་མེད་ཡི་ནས་དག་པ་ལ། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་ 
དགག་སླུབ་མེད། །གང་སྣང་བདེན་མེད་གང་ཤར་སྟང་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་ 
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བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆཚོས་རྣམས་ལ། །འད་ས་པའི་ 
ཚོས་རྣམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད་། །མ་འོངས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ད་ལྟའི་ཆོས་རྣམས་ 
མི་གནས་མཉམ་པ་ཏིད་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཞི་བྲལ་མ༡མ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
ངང་ཉིད་དོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚོས་དབྱེངས་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་ 
མྱང་ན་འདས། །གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྣང་དང་སྟང་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ངང་། 
གཅིག་དང་དུ་མར་མི་ད་མིགས་སྤོས་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་ 
མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ། །ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། 
དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །བླ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། །མིང་ 
རྣམས་གློ་བུར་རང་མཚན་སྒོ་བཏགས་ཉིད། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་པ་མེད། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་གཟུང་འཛིན་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་བ་ནི། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དབང་པོའི་ཤེས་ལ་ཤར། །དེ་ཉིད་བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲིད་པར་འཁྲུལ། །ནན་ཏར་གཏུགས་ནི་སེམས་ 
ནི་མ་འཕོས་ཤིང་། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པོ། །ཡུལ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག །བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གཅིག །སྣང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་གཅིག །བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་གཞི་ནས་གྲོལ་བར་གཅིག །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་དགག་སྒུབ་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཅིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་པར་གཅིག །ད་བའ་རླབས་རོལ་པ་ཆུ་བོའི་ 
ངང་དུ་གཅིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་རོལ་པ་ལ། །བློ་ཡིས་ 
གཉིས་སུ་མ་འཛིན་གང་བདེར་ཞོག །གཏང་མེད་ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་ཤར། །འཛིན་མེད་རིག་པ་རྣམ་ 
ཡིན་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀུན་མཉམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །བླ་བྲལ་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལ་བཟླས་ནས། །ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཁོལ་བུར་བཅིངས་པ་ཡིས། ། 
དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། གཞི་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས།། 
གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་གཞག་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། །ད་བང་པོ་ 
ཡང་རབ་གནས་ལུགས་རོགས་པས་གྲོལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞི་ 
གྲོལ་སེམས་ཉིད་བྱ་བཙལ་མེད། །ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར། །ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་ 
འདི་ཡིན་ངེས་གཟུང་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །རྟགས་དང་ཚད་མེད་རང་ 
བྱུང་གཞི་ཀློང་ཡངས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་གནས་པས་ན། །གོལ་ད་ང་གོལ་ས་རྩལ་སྱོང་བོགས་ 
འབྱིན་མེད་། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་ད་ལྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
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དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་གོམས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། །ཇི་ 
སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་བར། །དེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱད་པར་རྣམ་ 
ཙག་ངན་པས་སྲིད་པར་འཁྲིད། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་བརྟེན། །ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་ 
མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་འཆར། །ཞིག་ནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགཾ་གནོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་རུ་བ་འབྱིན། །དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ངན་རྟག་ཚོས་སྐྱར་ལྟོངས། །བཟང་ངན་མེད་ན་གཉེན་པོ་བསྒོམ་མི་ 
དགོས། །འབྲིང་གིས་ངང་དངས་ཐཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་གྱུར་ 
ནས། །ཐུང་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར། །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བ་ཡིས། །གང་ 
དམིགས་དེ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པར་སླ། །དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་བསྒོམས་པས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་ 
གཞི་གྲོལ་ཆན་པོར་འཆར། །དེས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་བཅས། །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པ་ 
བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་རྙོག་པ་ན། །དངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་གཡོ་བ་ལྟར། །ཡིད་ 
དི་མི་བསུན་ཀུན་རྟོག་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ལ་ཀུན་དུ་འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ད་ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཟང་སྐར་མི་འཆར་བས། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་གཅེས། །ལུས་ནི་ཚོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །ད་བང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྫིང་བུའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། ། 
སེམས་ཉིད་སྟང་གསལ་དངས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱེང་རྒོད་གཉིས་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བར་གཞག ། 
དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་གདོད་མའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱ། །དྲི་མེད་འཾད་ 
གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཚར། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱམ་གཅིག་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། །ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །འདི་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བློ་མིག་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐྲ་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྒྲུབ་པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 
ངང་། །སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྤིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན། །ཡེད་མེད་སྤྦོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་མཉམ་པར་ཞོག །དངས་ཤིང་སྟེངས་བརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྟྙོག་ 
བྲལ་དབའ་རླབས་མེད་པར་ཞོག །སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྤིན་མེད་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་བྲལ་བར་ཞོག །བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ཞོག ། 
དག་ཅིག་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྡང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཞོག །ཡི་གྲོལ་སོར་ 
གཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །བྱེང་རྒོད་གཉིས་མེད་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཞོག །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་ 
མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཞོག །ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། །རེ་ 
དོགས་གཉིས་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞི་གནས་ལྟག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་གནས་པས་ཞི་གནས་ལ། །གསལ་སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ་བས་ 
ལྷག་མཐོང་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེ་ཚེ་ཟབ་ཞི་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
སྨ་བསམ་བརོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་སེམས་ནི་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དགག་སྒུབ་ཞེན་པ་ཆུང་། 
སྟང་པའི་ངང་ནས་རྟེང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །རང་གཞན་དོ་ན་དུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྐུལ། །དབེན་པར་ 
དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཞུང་། །ཟི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །དེས་ནི་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ 
ཐིན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། །སེམས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྡང་ 
བ་གི་ལམ་སྒྱར་མར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་དང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་སྔོན་བས་རབ་དག་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྟོགས་པ་འཆར། །མངོན་ 
ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །ི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཀུན་དེ་འདྲར་རོགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཤིག་སྲོ་འབུ་སྲིན་མེད། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་ 
འགྲུབ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ལམ་མྱུར་དུ་མཐོང་། །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་སྔོན་བས་ལྷག །ཏིང་ 
འཛིན་ཉོགས་པའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་འཆར། །ཚོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་མངའ་བས། །ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཟག་མེད་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས།། 
རོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་། །ཏོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། ། 
གཟུངས་སྦིན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་བཞག་གཉིས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་གཞག་སྤུལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན། །ཚད་མེད་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལ་འཇུག །རྩ་ཁམས་དག་ཅིག་ 
ཆརླང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཚོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ན། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
འཕགས་ལམ་རྫོགས་ནས་མྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ད་ང་པོར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་ 
རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཐུང་འཇུག་ད་བྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་ད་པག་མེད་ཚུལ་ 
ལ་བསླབ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས། ། 
དབུགས་དབྱུང་བརུབ་པའི་ཁ་དོག་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་འགར་རྣམ་རྟོག་འདུལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་དང་སེམས་གཉིས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ངང་ནི་བྲིས་སྐྲ་གྲེགས་བམ་སོགས། །ད་གེ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། །ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞིང་། །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་གཏད་ཡུལ་ལ་ཟིན། །ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ 
མཉམ་པར་གནས། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ན། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཚོས་འདི་རྣམས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བས་མི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞིང་། །གཟུགས་བརྙན་སྤུལ་པ་སྒྲ་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །མིག་ཡོར་སླིག་རྒྱུ་ 
འདྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །སྣང་བས་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་ 
བད་ག་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཚོས་ལ་བདག་མེད་ཅིང་།། 
གཟུང་དང་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་ 
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རོག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་སེམས། །དགག་སྒྲབ་བདེན་བརྫུན་བདེ་སྲུག་བཏང་སྙོམས་སོགས། །ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ 
ཞིང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཏྱོད། །དང་པོ་གང་འོངས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། །ཐ་མ་གར་འགྲོད་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་ཅི། །སྟམ་དུ་བརྟགས་ཚེ་འདི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟང་ཞིང་། ། 
བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགག་པས་སྟང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །འདས་པ་ 
འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་ལ། །ད་ལྟ་མི་གནས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བར་ཤེས། །དེ་ཚེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ་པར། །ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞིན་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ། 
ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོར། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག །དེ་ཡིས་ངར་ 
འཛིན་གང་ཟག་བདག་མེད་ཅིང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྡང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གཉིས་སུ་གཟུང་བས་སྲིད་ 
པར་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །གཉིས་མེད་ཤེས་པས་མྱ་ངན་འདས་ཞིང་འགྲོ། །དེ་བས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ 
བསླབ། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །དྲེ་མེད་སྟོང་ 
གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་གནས། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགུབ་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་མཐའ་བལ་ 
དབུ་མར་རྟོགས། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ། ། 
སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བྱ་རྒྱ་བྱེད་མཁན་མེད་པས་གདོད་མའི་ངང་། །དྲི་མེད་རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གཟུང་ཡུལ་མི་དམིགས་ཚུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལ། །འཛིན་མཁན་མི་དམིགས་ 
གཡོ་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད། །འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གུ་ཆེན་གྱིས།། 
སྲེད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན། །གཞི་བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །གནས་པས་ཞི་གནས་ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པ་ལ། །གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་ 
གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེས་བྱས་ནས། །ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དུ། །བླ་ཡི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཞི །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་སྐབས་ 
གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་དག་པ་ན། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་ 
མེད་གཟུངས་སྦིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་ས་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཚྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལས་རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དགའ་བདེའི་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རོག་མེད་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །སེམས་གསལ་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་དྱོད་གཉིས་མེད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །དགའ་བདེས་བརླན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བཅས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དངས་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཚོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
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སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣང་སེམས་མི་དམིགས་སྔོས་དང་བྲལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡོད་མེད་སྤོས་ཀུན་བྲལ་བའི་སེམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤོས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་འགོག་པ་ཞིབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་པོ་ཡང་། །རེམ་དང་རིམ་མིན་ཐོད་ནྒལ་རྩལ་སྐྱངས་པས། །རང་ 
གཞན་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ལས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་། །འཆི་འཁོ་སྐྱེ་དང་ 
སྒྲིབ་པས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཇི་སྟེད་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས། །ཞིང་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རབ་རྟོགས་པས། ། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཀྱི་གདུང་བྲལ་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་མཉ༡མ་པའི་ངང་གཅིག་པས། །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས། །བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
དོན། །ཞི་གནས་དམ་པས་ཅེ་གཅིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཐུང་འབྲེལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། 
ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་བགྲོད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཚོས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །འབྲིང་དུ་འདུན་དང་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
ཞན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་། །ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དབྱོད་དང་དྲན་པ་བཞིས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟེན་འགྲུབ་རྐང་ 
པ་བཞི་པོ་བསྒོམ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་དྲོད་དང་རེ་མོ་རུ། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ། །ད་ད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དགའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་། ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཚུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ནི། །ཆུའི་ངུའི་ཆེ་སོགས་ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན། །དྲེ་མ་མེད་དང་ 
འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྦྱང་ད་ཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་་ 
རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རོག་པ་དག་དང་ལས། །འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སློབ་པའི་ལམ་བཞིར་བསྤོམས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །མི་ 
སློབ་ས་ལ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ། །འདི་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་མ་བགྲོད་པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ནམ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །བསྐལ་མང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཚེ་གང་གྲོལ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །སྲིད་འདེར་ཡུན་རིང་སྤོས་ལ་ 
འཆེལ་བ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
ལམ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ 
བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་བསླབ། །གང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཚོ་གའི་ 
ཡན་ལག་དང་། །ཇི་ལྟར་བསླུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །གཉིས་མེད་བསྒུབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ ། 
གང་གིས་བསླུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ལུས་ནི་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །སེམས་ནི་ 
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སྲོས་པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ལ། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་དགེ་ལ་སྔོ། །མང་ཐོས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་ལྡན། 
དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ལུས་སེམས་བསྡམས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་ལ་དགའ། །གཉིད་ 
དང་སྙོམ་ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་སྤངས། །རྒོད་འགྱོད་མེད་ཅིང་གཞན་ངང་འདྲིས་པ་ཞུང་། །དེ་ཡིས་ཏིང་ 
འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་མེད། །གནས་དང་དགོན་པར་མང་ 
པོའི་རྟེན་འདྲིས་མེད། །དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མེད། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རང་དོན་ཞི་བ་གཉེར་མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ལས་ཐར་ 
འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཅན། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཚོག་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་། །གཉིད་ཚུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །སྤངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒུབ། །གཉིད་རུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་སྒྲིབ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་ 
གཡེང་། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་གའི་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ། །བྱིང་ 
ན་གསེང་ཞིང་རྒོད་ན་ཅེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྟག་མཐོང་སྦོས་ལ་རྒོད། །ལྷག་མཐོང་མེད་ 
པའི་ཞི་གནས་ལུང་མ་བསྟན། །ཐུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཚོག་གི་ལམ། །ཞི་གནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
སེམས་དལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། །ད་མིགས་པ་རབ་ཞི་གཙོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན། །དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་འཁར་གྱི་ཚུལ། །དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །སྣར་བཅས་གཟུགས་སོགས་སྒ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། ། 
སྣང་མེད་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ངང་ལ་འཇོག །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། །ནང་ཉིད་སྙིང་གར་ 
པདྨ་འཐུར་འཕྱང་སོགས། །ད་མིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཇོག་པ། །ཞི་གནས་བསླུབ་པའི་ 
 ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །དེ་ཡིས་རྱི་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྤེལ་ཞིང་བརྟན་ཕྱིར་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤོ། །བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། །སྟེངས་ན་ལུས་སེམས་གསེངས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
བསྒམ། །འདིས་ནི་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་སེམས་གསལ་དངས་པའི་ 
ངང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། །མི་རྟོག་མཉམ་པར་འཛོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་ཚོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་ 
རྩལ་སྦྱང་བྱ། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྟེངས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །སྒྱུ་ 
མ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དག་པར་བལྟ། །འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་འཾད་གསལ་ནི། །སྟོང་གསལ་སྤོས་ད་ང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་ལས་གྲོལ་བ་ 
འགྲུབ། །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །ཤར་གྲོལ་ངང་དངས་རྟོག་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། ། 
བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་དེ་ཉིད་བསྲེ། །འདིས་ནི་ལྟག་མཐོང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་ 
འཇུག་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། །གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། །ཡེང་མེད་སྤོས་དང་ 
བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ཤར་གནས་དེ་ཡི་ངང་བཞག་པས། །ཤར་བས་གྲོལ་ལ་གནས་པས་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར། །སྡང་སྟང་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ! 
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སྟེངས་ན་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱར་ཞིང་། །བྱིང་རྒོད་ཚེ་ན་ལྡོག་ལ་བསྒམ་པར་བྱ། །བོགས་འབྱིན་ནམ་ 
མཁའ་ད་ངས་ཤིང་སྤིན་མེད་ཚེ། །ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས། །སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བ་འཆར། །ཕྱི་རོལ་ད་པེ་ཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས། །ནང་གི་ཚོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། ། 
གསང་བ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སུམ་སྤགས་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་ 
མེད་བསྒུབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྤང་བླང་མི་བྱ་ 
དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་དོར། །འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །དམིགས་གཏད་མེད་ན་ 
མཁའ་བཞིན་བཅིངས་གྲོལ་མེད། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་ངང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་སྦིན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ངང་། །དེ་བཞིན་ད་གག་སྒུབ་སྣ་ཚོགས་ 
སེམས་ཉིད་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ 
ངང་། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ངང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཚོས་ཉིད་ངང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་གཞི་བྲལ་ངང་། །དེ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་གཉིས་མེད་ངང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ངང་། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་མི་ལམ་ 
གཉིད་ཀྱི་ངང་། །དེ་བཞིན་བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་མཚོ་དང་ད་བའ་རླབས་ཚུ་བོའི་ 
ངང་། །དེ་བཞིན་ཏོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་དོན་གྲུབ་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་བཞིན་ 
རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་རྱམ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཁྱབ་གདལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་གཞན་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུ་བ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་ 
རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྲ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 
འཇུག་པར་བཞིའི་ཚེ། །དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྲོས་ 
ཀུན་ཞི། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་འད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་། །གན་མ་གང་ཟླ་བ་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། །ཕྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་དྭ་བྱིངས་པདྨོར་འཁྱིལ། །གང་དུའང་མི་རྟོག་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་ 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཚ་དེ་ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །གཞི་ད་བྱིངས་ཟད་པའི་ཚོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའོ། །རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །སྤངས་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 
སྟོབས་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆས་གཞལ་ན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། །མ་འདྲེས་ 
ཡོན་ཏན་འཆར་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་བློ་ལ་འཛིན་པ་ 
མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནུབ་པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་རུགས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆས་འཚར་གཞི་ངོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་མཁྱེན་མཆེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཞན་ལ་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཞིའི་ཆས། །ཞི་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད་། །འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱེར། །རག་དང་ཆད་སོགས་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྦྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིར་པའི་ངང་། ། 
སྟོང་པའི་ངང་བཞིན་དམིགས་པ་རབ་ཞི་བས། །རྒྱལ་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མི་གཟིགས་ཏེ་ཚས་ཉིད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཟབ་ཞིར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངང་ 
དུ་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་ཀློང་གཅིག །བུམ་མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་པ་བཞིན། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་སྣང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གནས་དུས་སྟོན་པ་ཚོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས། །གནས་ནི་འོད་གསལ་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ལྟུན་སྙག་གསལ་ཞིང་འཚེར། །འཛའ་ཚོན་གདངས་གསལ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་བཞིན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་ལྡན། །ཕྱིག་པ་ལྔ་དང་ཕ་རྒུ་དྲ་ཕྱེད་ད་ང་། །མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུག་ཙང་ཁང་ཕྱུར་བུས་མཛེས། །འཕན་ 
གདུགས་རྫ་ཡབ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །འདོ་ད་ཡོན་ལྟ་མོ་ 
མཚད་པའི་སྤིན་འཕྲོ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་ 
དོག་ལ། །མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ལ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཆེ་ཚུང་མ་ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །གྲངས་ 
དི་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱི་ནང་ན་སེང་གེ་ 
གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨས་སྤས། །དུས་ནི་མ་ངེས་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དུས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་ཚོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །སྟན་པ་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐྱ། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ 
འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐར་བ་ལ། །ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མ་མ་ཀྲི། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒོལ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྤྱར་སོ་སོའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མཐིང་ 
ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འོག་གཞི་ཞི་བ་སྟེང་གཞི་ཁླ་བོའི་ཚུལ། །བུདྙ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར། 
ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་བསྐར་བ་ཡང་། །ཀོདྡཱི་ཤྭ་ནཱི་ལྔ་དང་མཉམ་པར་སྤྦྱར། །དེ་སོགས་རྣམ་པ་བརྲད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་ངོ་། །ཚོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྦྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། ། 
འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་ཞན་རང་སྣང་འཁོར། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སེམས་མ་བརྒྱད། །སློ་བ་ 
བཞི་དང་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞི་བ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །དྲུག་ནི་གཞན་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྦུལ་ 
བ་སྟེ། །གཉིས་ནི་དབྱེངས་ན་གནས་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་སྣང་ཞི་བ་འོངས་སྐྱ་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཁྱད་པར་ 
འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིར་གནས་སོ། །ཊཱོ་བོའི་འཁོར་ནི་ཀེ་སིང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། །བྱད་པར་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅས། ། 
འབར་བའི་ཆ་ཁལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པའཾ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
གྲུབ་དཀྱིལ་འཁར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཞི་ 
ཁྲོ་ཇི་སྟེད་པ། །སྦུལ་སྐས་བསུས་ཕྱིར་རང་སྣང་ལོངས་སྐ་མིན། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་།། 
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ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྷམ་ 
མེ་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གཟིགས་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྫོད། །དེ་ལྟར་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ད་ག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ 
ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས། །རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བཞིན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི། །རང་ 
བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི། །འོག་མིན་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམ་པ་ལྔར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐྱ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
ལ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆང་བས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་ཡང་། །རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བཞི་བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཅིག་གི་ངང་ཉིད་དོ། །ཚེས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་སྟོང་འཆར་གཞིའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་ 
མཉམ་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀུན་རོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་ 
འདྲེས་མཁྱེན། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན། །གདུ་ལ་བྱའི་འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། །ཆོས་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་བས། །ས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ལ་བལྟ། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་སྟན་པ་རྣམ་དག་དང་། །བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒིབ་པ་སྦྱང་། །ུན་ 
དུ་འད་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་པ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་མེ་ལཁོང་བསྟན་པས་དོན་མཛད་དོ། །དུས་ནི་འགྲོ་གྲོལ་བར་ 
དུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ན་ཁོར་མོར་སྣང་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡང་། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱང་བའི་ཚེ། །ཞིང་ནི་འོག་མིན་སྟན་པ་རྣམ་སྣང་ལ། །ཆོས་ནི་ཚོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་འདོད་ 
ཆགས་འོད་དཔག་མེད། །ཕྲག་དོག་སྦྱང་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ན་ 
ཡང་། །འཁོར་སོགས་སྟན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཕྱེད་སྤྲལ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །སར་གནས་རོོམས་ 
ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱེད་སྔ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། །ཞེང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་འོང་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཚར་པ་འབབ། །དུས་བཞིར་ཚོས་གསུང་དྲི་མེད་གཡེར་ ཁའི་སྒ། །དཔག་ 
བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །འདི་ནི་ཞི་བ་རང་བཞིན་སྦྲལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཉིད་། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དེང་སང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས།། 
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མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ 
སུ་རང་རང་སྟོན་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟངས་རེས་དང་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་ 
བརྟན་དང་། །ཁ་འབར་དེ་བ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྟེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱང་། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་སྦྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུའང་གནས་རིས་སོ་སོ་རུ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱད་ཞོག་མིན་པར་སྟེད་དུ། །རང་ 
རབ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང་། །མི་ལའང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དིར་སྣང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྤུལ་ནས་མི་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མིན་གནས་སུའང་སོ་སོའི་ 
འདུལ་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོའི་རིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སྣང་ཞིང་། །རེ་དགས་རྣམས་ལ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས། །སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཡི་དགས་དརྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རང་ 
རང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཆཚོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
གཉིས་མཛད། །ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་དངོས་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚོས་སྟན་ཞིང་། །ཇི་ 
སྙེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་དབང་པོ་སོགས། །མ་འདྲེས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟན། །འདི་ནི་མ་ 
དག་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞིང་ནི་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་རྣམས་སུ། །སྟོན་པ་འགྲོ་འདུལ་རང་སྣང་མཐུན་ 
པ་ཡིས། །ཚོས་ནི་མ་ངེས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དུས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྣང་། །དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་ཡང་། །ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །བདེ་སྲུག་མཐོ་དམན་ 
རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་རང་སྣང་སྟེ། །ཆི་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
བཞིན། །ངོ་བོ་དག་ཀྱང་རྣམ་བ་མ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་ཤར། །འདི་ནི་ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤུ་ 
པའི་སྐྱ། །སེམས་མེད་བམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ། །རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དང་རང་བྱོན་དང་། །ཡེ་ 
གེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཉེན་དང་ནི། །པདྨ་ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བང་བཟངས་མཆོག་ 
དང་ཀུན་དགའི་རབ་དང་། །སྤུལ་བའི་གྲོང་དང་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་དང་། །མང་མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་ 
བཞོན་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམས་པོར་སྣང་། །གནས་སྐབས་ད་གའ་སྐྱིད་བདེ་བའི་ 
གནས་མཛད་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པས་འགྲོ་དོན་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ། །གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཚོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་སྡོད་ 
མེད་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ལ་ཐིམ། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གནམ་གང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
མེད་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་སྔོན་བཞི་རིམ་གྱིས་སྣང་། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ཞི་བ་མཚོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་འཾད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་ 
མཐར་འཛིན་ཉེས་ཆའི་དྲི་མ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འབྲས་བུ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ 
ནམས་སྤིན་ཆེན་ལས། །ཞི་བདེའི་རང་བཞིན་ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་པོས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ 
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རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་ཤོག །དིང་སང་ཕལ་གྱི་བློ་མེག་མ་དག་པས། ། 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ། །འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། །འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཚོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཐབས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་ 
ལེགས་པར་བཀོད། །ད་གེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཐོབ་ 
ནས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་མཚོག་སྲིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ ཏ 
རྫོགས་སོ། །ད་གེའོ། །དགེའོ། །དགེའ། ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཞིང་ཚ་ 
ཆེན་བོ་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །མ་ཧཱ་སརྟི་ཙིབྟ་བི་སྙནྟ་ཐཾིཏྟི་མ་ཧཱ་ར་ཐ་ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་པལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་པལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ལས་ཞི་བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མཛེས་སྐྱ་གསུམ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲོས་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ 
ཚངས་པའི་རྫ་ཆེན་གསལ་བར་སྒྲོག །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་དང་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད་། །ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །མཚན་་ 
རྫོགས་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འབར་བའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་བློའི་པད་མཚོ་སྐྱོངས། །གདོ་ད་ 
ནས་འད་གསལ་དྲི་མ་མེད་གང་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་ཞིང་། །སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
གང་གཞཤུག་མའི་ངོ་བོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་མེད་གང་སྣ་ཚོགས་སྲོས་པའི་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་ཞི་བ་མཚོག་བརྙེས་ཐར་པའི་གྲོང་མཚོག་ཉམས་ད་གའ་བར། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
སེམས་གཞོལ་བ། །སིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
བཅོས་ཙོམ་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཚུལ་བརྗོད། གཞུང་གི་དོན་དངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱག་གི་དོན་ད་ང་། བརྩམ་བར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་དྲིན་ 
གྱིས་གནས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པར་དགའ་བའི་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ལས་དང་པོ་བ་ 
འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུའི་བར་ཚད་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཛོགས་ཤིང་། འཁར་བར་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཞི་བའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད ༠༠༠༠༠༠ 
རྩམ་པར་འདོད་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་གཏིང་མཐའ་ད་པག་ཡས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས།། 
ཕན་བདེའི་སྦིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་སྨོས་ཏེ། གཞི་གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མགོན་པོ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རོགས་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཆེན་མཚོའི་རང་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བ་དེ་ནི། མཁྱེན་རབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་རླད་དུ་བྱུང་བའི་གཏིང་མཐའ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས པཔ 
ཤིང་། དེས་གསུངས་པའི་ཚཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ནོར་བུ་འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་རང་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདེ་བ་དང་། ལྟ་ད་ང་མིའི་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དབང་པོའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ 
ཅིང་མཐར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠ 
བདག་ཉིད་དམ་པ། དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ད་པལ་སྒྱུ་ 
འགྲུལ་དྲ་བ་ལས། མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གང་ཆེན་མཚོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཐུབ་པ་མ་གཏོ་གས་ཇི་ལྟའི་དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དཀོན་ 
མཚོག་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཆོས་ཚོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་ཕན་བདེ་འི་སྤིན་ཕུང་འགྲོ་བ་ལ་ 
འཕྲོ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ། 
མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་དགོས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་གས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་རང་གིས་ཐོབ་ 
པའི་ཡུལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་དང་དོ་ན་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་བསྟད་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གཞན་དོན་བཅེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྟོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཧགྱིས་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་། སྟན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་ 
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པས་སྟོན་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟན་པ་ད་ང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀས་ཐོབ་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པས་སྨོན་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོར། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་གྱུར་ 
པ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །མ་རིག་འཛིན་པས་ 
སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རམྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ 
ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉཏོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ན་ས། །གང་ད་ག་འགྲོ་ཀུན་ 
བདག་མེད་མཐའ་བཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་ནམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་ 
སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད་ང་། དེས་བསྐྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། །ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ། དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པ་ 
འདིར་འཁར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པས་མི་དགེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡི་ད་གས་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ད་ང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པས་ལྷ་དང་མི་དང་། ཕྲག་དོག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། རང་རང་གི་ 
གནས་རིས་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་དང་། ད་གེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་་ 
ཅིང་། སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་བགྲོད་དཀའ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདིར་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཁྱམས་ཤིང་། དོན་མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རང་དུས་ན་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་བོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ི་ལམ་བཞིན་དུ་གཡོ། །འདི་ན་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་འགྱུར་ 
ཏེ། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་དུ་མའི་ཁར་མོར་འཁྱམས། །རང་བཞིན་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང། ། 
མི་མཁས་བྱིས་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། །སྲིད་པའི་ཐུག་རྫུ་ཕྱི་ཕྱིར་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ཀྱང་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འདི་དག་ལས་ཐར་བའི་མིག་དབེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་བསྟན ༠༠༠༧༠༤༠༤༤ 
ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་དུས། ཕ་དང་མ་མ་བྱས་ 
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པ་མེད་ལ། དེ་ནམས་བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤིང་ 
ལས། ཉི་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀླང་གི་ནང་དུ་ལྟང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱེ་ཤེས་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱེས་པ་ 
པང་ནས་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གི་ཆུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་ 
བ་མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྔོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་ཅིང་ངལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་རྨད་དུ་བྱང་ 
བས་བརྒྱན་པའི་བསྟི་གནས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་་ 
བཅོས་ཚོམ་པར་འདད་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་་* 
ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་ངེགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་*་ 
པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་གམ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྦྱར་བས་ཡང་དག་ 
པར་བརྩོན་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བསྐལ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
པའོ། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའོ། །ཐར་བའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པ་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བ ཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ 
ལེའུ་ལ་བཞི་ལས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། 
ཉེན་དང་བཏེན་བའི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལས་དངོས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་བསྔགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནམས་བསྟན་པ་ནི། གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལས། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་རྙེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཇི་ལྟར་ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྟེད་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་བདེ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐར་བར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་གྲོགས་ཏེ། 
སེམས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་དབུལ་པོས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོག་རྙེད་པ་མཚར་བ་ལས། ལོང་བ་ཞིག་གིས་རྙེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་མཚར་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལྟར། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོང་བ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་མདོ་ནས་རྙེད་བ་ལྟར། 
འཁར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་དག་གིས་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་་ 
ནི་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཚོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། དེའི་དྱབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དལ་ད་ང་འབྱོར་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདག་ནི་སེམས་དྭ་མལ་ཡི་དགས་མ་སྐྱེས་ 
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་ ཤིང་། །དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །མིར་གྱུར་ཡུལ་ད་བུས་སྐྱེས་དང་ད་བང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ 
ལ་ད་ད་པ་སྟེ། །རང་འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་ 
གན་ས། །གནས་ཕྱིར་ཞུགས་དང་གཞན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་བ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ། ། 
རང་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསླུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྙིང་ནས་བསམ་པར་འེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའོ། 
ད་ལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའོ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་ཉན་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའོ། །ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནམས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུད་ 
འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་ཏེ་ལུས་མི་ཁོམ་ཞིང་། ལྐུགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་བཛྡ་སྤོད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པས་དག་མི་ཁོམ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མེད་པ་ཀླ་ཀློ་དང་། འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐར་ལྕང་བའི་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་བཞི་ནི་ཡིད་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གནས་སམ་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་རང་ 
གི་ལས་ངན་པས་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་སྡུད་པར། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་ 
རྙེད། །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྟ་དང་གླ་ 
ཁློ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལོག་ལྟ་དང་། །ལུགས་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་། 
བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད་། །ཡེ་དྭགས་ཉིད་དང་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་ 
རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་ཆུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ 
ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །འབྱོར་བ་ནི་ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
ཡོན་ཏན་བཅུ་རྫོགས་པའི་མི་ནི་འབྱོར་བས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རིགས་དམའ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། མི་གླེན་པ་ 
ཡིན། ད་བང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ཕོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན། མི་ད་བུལ་བ་ཡིན། མི་ 
བརྙས་པ་ཡིན། ཚིག་སྙན་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ད་བང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཆོས་བྱེད་བ་ལ་གཞན་བརྩེ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་བརྩེ་བ་ནི་བདག་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་བརྩེ་བས་ཆོས་ལ་ 
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འདྲེན་པ་ཡོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ནི་དབྱེ་གཞི་གཉིས་ལོགས་སུ་བགྲངས་པའོ། །དེ་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། མི་ 
ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མིན་གནས་དད་བདག་འབྱོར་ལྔ། །སྟན་བྱོན་ཚོས་གསུངས་བསྟན་ 
པ་གནས། །རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བརྩེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་ནི་ 
དེ་འི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ་ཨུཏྤྲལ་དང་། དེའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། མིར་གྱུར་བ་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཡིད་བརན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱེས་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཡང་མི་ཐོས་ 
ཤིང་། །ངན་འགྲོར་རྒྱུན་རིང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ། །སྤང་བླང་མི་ཤེས་ཁོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཞིང་། །ཐོག་ 
མཐའ་དུས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕན་པ་ 
ད་མ་པའི་ཚོས་ཤིག་མ་བསྒུབས་ན་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི ༠༠༡༠༠༠༧ 
ཐོས་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བད་ག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ 
མི་ཐོབ་ན། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་ 
མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བད་ག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་ 
པ། །དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྟེན་དེ་ལས་ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་ཐར་བ་ཉིད། དེ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ 
པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་པ། དེ་བས་ད་ 
ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དགེ་ཚོས་མི་ཟད་ 
ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒ་བ་དང་རྒུད་ 
པ་དང་འཆི་བས་མ་ཟིན་ཅིང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ད་གེ་བ་ཅི་འགྲུབ་སྤྱད་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ད་གེ་སློང་ 
དག །འཆི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། རྒུད་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་བར་འཚོ་བས་དབང་བསྒྱར་བ་གང་གི་ཚེ། ཐར་ 
པར་སྤོ་བས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གསུམ་པོ་དག་སྟོངས་བར་འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོ་ངན་སོང་བའི་གནས་དག་སྒོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་དག་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ད་རེས་འབད་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཤེས་ཤིང་བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ད་ལ་འབྱོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཁ་ལོ་པས་ཟིན་པའི་དུས་འདིར་ཚད་དང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང ༠༤༠༡༠༠༡༠༦༠༧ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི། འཁོར་བའི་ཆཚུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཡས་འདི་ལས། །རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ 
ན། །གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་དབའ་ཀློང་དུ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །འདི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་གཏེར་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་བདག་གིས་གྲུ་བོ་ཆེ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་མཚོ་ 
ཆེན་དེ་ལས་རྒལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་མངོན་པ། 
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བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལས་མིའི་གྲུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདེས་བརྒལ་དགོས་ཏེ། གཏན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླང་འཁོར་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ 
སྐབས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྟས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་བ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པས་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་འཐད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་བས་མྱུར་ 
དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་པར་བཞིའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
ལམ་འཛེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གདམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྙོག་པ་ཞི་བ་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཚར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
རྒམས་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་སྤངས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའཾ། །ཇི་སྐད་དུ་རིམ་ལྔ་ལས། 
སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་སྤོས་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་རོག་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་བཏགས་ 
ཀྱི་ཚོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ་བརྲོད་པས་དེ་ཉིད་སྒིབ་པའི་རྙོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་་ 
ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་ 
པའི། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་ྟོག་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་འང་ཡུལ་དང་པོར་མཐོང་དུས་འདིའོ་ཞེས་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་པར་མཐོང་བའི་རོག་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཨུཏ་ལའ་ཞེས་བོས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱོད་པ་སྟེ་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། 
དབྱིབས་ཟླམ་པ་དང་། གེ་སར་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དབུས་མཐའ་ 
ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་བག་ཆགས་སུ་བཏགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ 
པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྲ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཞེས་བརོད་དེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་མི་དགེ་བའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་དེ་ལས་ཐར་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརོད་དེ། 
ཡུལ་རིག་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་དུ་ཞེན་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བཛོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་རོག །སངས་རྒྱས་སེམས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་བཞིན། །མ་དག་དག་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ལས་ 
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སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་ 
བའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པ་དག །སེམས་མི་འགག་པར་འདོད་པ་ནི་རོངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་མཉ༡མ་པར་གཞག་པ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་་" 
ཡུལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། ཛིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ` 
དང་། ཚད་མ་ནམ་ངེས་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ནི། ། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་མངོན་དུ་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ དུ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་དབྱེ་ན་སྤྱོས་ 
ཏེ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་སོ། །གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་དོན་རིག་པ་ནི་ནྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ད་རེས་མ་འབད་ན་འཁོར་བར་གདུང་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ། གང་ལ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་རྙེད་ནས། །བདུད་ཙིའི་ཚོས་ཆར་བསིལ་བ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་གདུང་བས་རང་ 
ཉིད་བརླག་པར་ཟད་། །དེ་ཡང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་སྡོད་ 
བཟེད་པར་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བའི་གདུང་བས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ལས། ད་ལ་འབྱོར་སྣོད་ནི་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མ་བླངས་པས། །ད་ནི་དམྱལ་མེ་བཟོད་ 
ད་ཀས་བསྲེགས། །ཡུན་རིང་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནར། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་དལ་འབྱོར་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། དལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐར་པའི་ཚོས་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ད་པལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཕན་བདེའི་སྤིན་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བསིལ་དམ་པའི་ཆར་ཆེན་ཡང་། །དལ་ 
འབྱོར་ས་གཞི་འགྲོ་སེམས་གཙང་མར་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོ་བས་སྙིང་ནས་ཚོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་གང་ཡིན་པའང་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་"་ 
ངང་གིས་འབབ་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་འབབ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟེད་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། དལ་བ་དང་འབྱོར་ 
པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མཚོ་དབུས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲེན་ 
ཆུད་སྲིད་པས་ཀྱང་། །མི་ཉིད་རྙེད་དཀར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཁུས་རྙེད་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །དེ་བས་དི་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ཞིག་གནས་ 
པ་དེས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་འོངས་པ་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་རླུང་གིས་སྐད་གཅིག་ཀྱང་ས་གཅིག་་* 
ཏུ་མི་སྡོད་པར་བསྐྱོད་པའི་བུག་པར་མགྲིན་པར་ཆུད་པ་སྲིད་དུ་རུང་གི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི གཞག༡་བ་ཟབ་ 
ལུས་རྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་ 
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པ་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །ད་མ་ . 
ཚོས་སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱེས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ནུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཊུ་ཐོབ་ 
དཀའ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་གསུངས་ན། མེ་ཏོག་གི་ཚོམས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་བའང་དཀའོ། །མིར་གྱུར་པ་དང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ 
མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རུས་སྤལ་ཞར་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རླུང་ཡས་ལྡང་བ་དང་མས་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ལ། རུས་སྤལ་ཞར་བ་དེ་ 
ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མྱུར་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་རུས་་ 
སྤལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་མགུལ་བ་ཆུད་པར་སྒྲ་ཡི། ལོག་པར་ལྟང་བ་ལས་ཕྱིར་ཡང་ 
མིར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟང་བ་རྣས་ཀྱིས་མིར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡང་ད་ཀའ་ན་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ཁུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། 
འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞི་བའི་ཚེས་གསུངས་ཐོས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དལ་འབྱོར་ 
མིར་སྐྱེ་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་པའང་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པ་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་ལས་ཙམ་པོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་བཤད་པ། འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ཙམ་པོ་དང་། །ཏྱད་པར་ཅན་དང་ 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཚོས་མིན་སྤྱོད། །དབང་པོ་ 
ཚང་ཡང་མི་ལུས་ཕལ་པ་སྟེ། །ཡུལ་ད་བུས་སྐྱེས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀྲོ་ཉིད། །ཅེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ིན་པོ་ཆེའི་མདཾ་ལས། གང་དག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས། 
མི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱོད་པ་དེ་དག་མིར་གྱུར་པ་ཞེས་བཛརྗོད་ཀྱང་ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་་་*་ 
བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ 
ནི། ཡང་བཤད་པ། བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྡིག་འཚོལ། །ཚེ་འདི་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས། །མི་བསུན་འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཐར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། །མཆོག་ 
གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་བར་མ་སྟེ། །སྐབས་འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་ 
པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཕན་ཅི་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ 
སྦྱོང་གཟུགས་བཟུང་རུང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ 
ཚོས་འདི་པ་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ཅིང་འདུ་ 
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འཛི་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་བསུན་ཞིང་འཕྱར་བ། ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འབབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་མི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱད་ཅིང་ཚིག་གི་ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པས་ངན་ 
འགྲོ་ལས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སུངས། དགེ་སློང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཨི་ 
དགེ་བའ་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། སྨན་གྱི་སྡེ། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ ༡༠༠༠ 
པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འགྱུར་བ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་མཐོང་ཞིང་། །གཤྩི་བརྡུང་བ་ཐོས་གྱུར་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞིར་འགྲོ་བའི། ། 
ཚོས་བསྟན་ཐོས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མི་དེས་སླར་སྨས་པ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་བློར་གྱུར་ཏེ། །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། །འདོད་པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ 
སོ། །འདོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་བསད། །དགེ་འདུན་རྫས་ 
རྣམས་ཆུད་གསན་པས། །མི་བཟད་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མྱོང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །བད་ག་ 
གིས་མཚོད་རྟེན་བཤིག་པར་བྱས། །ཚིག་ངན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྨས། །བདག་གིས་མ་ཡང་བརྡུང་བར་ 
བྱས། །བདག་གིས་ཁུས་ཀྱིས་གང་བྱས་པ། །ཉེས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །སེམས་དམྱལ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནི། རབ་མཚོག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྡོད་། །ཐོས་བསམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་། །རང་ཉིད་བརྟུལ་ནས་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། །སྒྲུབ་པའི་རི་རྒྱལ་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀུན། །ྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སླ་ཡིས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལགས་ 
པར་སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
གནས་པས་རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་ནས། གཞན་ད་ག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཐར་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
བ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྟེ། གོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 
སུ་འདུག་ཀྱང་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརོད་དེ། དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔལ་སྤས། འདི་ལ་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམ་པར་བྱེད། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་རྣལ་འབྱར་དུ་བྱེད། 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚོག་ཏུ་མཛེས་པས་དལ བ༡༠-༡༡༠ 
འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ད་ལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་དལ་་ 
འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
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གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ། །མཁའ་ 
ལ་གློག་འགྱུ་རིང་དུ་མི་གནས་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་གྱི། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
མངོན་འབྱུང་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ཉན་པ་ 
པོ། །སྦྱིན་གཏ་མ་སོགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །སྡད་ དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་བསྟད་པར་བྱ། 
ཞེས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡད་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བའི་དལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྤྱོས་ཏེ་གཡེང་བ་ནི་བྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ནས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱའ། །འབྱོར་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ། བློ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་འབྱོར་པས་ན་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚོས་ལ་བསམ་དགོས་པའི་གྱུ་མཚན་ནི། དེ་ 
ལྟར་དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་ཚོས་འབའ་ཞིག་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ། 
དེ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཚོས་ཐོས་ཏེ། །ཚོས་བཞིན་བསྤུབ་ཕྱིར་ཚོས་ལ་གནས་པ་དག །ཆོས་ལྡན་རྒྱུན་ 
བསྲིང་ཆོས་མིན་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །ཚོས་དོན་བསྒྲབས་པས་ཚོས་ལ་གནས་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་དམ་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཚཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒུབ་ 
པའང་རྟེད་པར་དཀའ་ལ་རྟག་པར་བཙོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདུལ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ལུང་གི་སྐབས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག །ངན་ 
སོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱི་ཕྱེར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ལོག་བར་ལྟ་བའི་སྟོན་ 
པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གནས་པས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒུབ་ཅིང་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤོ་བས་ཚེ་འདའ་བར་་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་བསམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་མཚོ་མཐར་བརྒལ་ནས། །ཞི་བའི་གླིང་དུ་རྱུར་འགྲོ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟའི་ 
བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དགེ་བའི་རྱོགས་ལ་བརོན་པར་གྱིས་ཤེག་ 
དང་། མུར་དུ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། 
བཤེས་སྤིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ས་པས་བསྒྲབས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཛམྨྱའི་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་དགེ་བའི་བག་སྐལ་ 
བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ། གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་གོམས་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་བྱུན་ 
པ་གཞན་མེད་དེ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟང་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་ 
པར་ཟད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཚོས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དམ་པའི་ཚོས་མ་བྱས་ 
ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནོར་བུ་མི་ལེན་པར་སྟང་པར་ལོག་པ་བས་ཀྱང་བླུན་ཏེ། སྤྱོད་་ 
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འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བཟླུས་པ་ 
གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྫོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་ 
བརམས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཚོས་འབའ་ཞིག་ལ་བཙྩོན་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདིེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཚོས་མཛད་ན། །འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་དང་བདག་ཉིད་ལ། །ཉམས་བདེར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ལགས། ། 
ཚོས་ཀྱི་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །བདེ་བར་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྤྱན་མེད་པས། ། 
ཟི་ལམ་དག་ཀྱང་དགེ་བར་མཐོང་། །ཕ་མར་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་དང་། །རེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། །ལོངས་ 
སྤྱད་ལེགས་སྤྱོད་བཟད་གཏོང་དང་། །ཚིག་འཇམ་ཕྲ་མ་མེད་བདེན་པའི། །བརུལ་ཞུགས་ཚེ་གཅིག་བྱས་པ་ 
དེས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ལྟ་དབང་བགྱིད། །རེམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག །མཐུན་པར་མཁྱེན་མཛོད་དོན་དུ་ནི། །འགྲྭ་ལ་ 
ཕན་པ་རག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ྱད་ལ་ཕན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་བར་རང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ 
ཚོས་དགེ་བ་ནམས་སོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་བརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཔྱད་པ། ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །ད་ལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ཚོགས་དུས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ 
ཅིག །ཅེས་གད་མས་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ནི་ཚོས་ཁམས་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ 
དང་། ད་ལ་འབྱོར་དེའི་གྲོགས་སམ། རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་སེམས་གདུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། བཤེས་སླིང་ལས། ཁྱད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལས་སྦུལ་པས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ལུས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མེ་ཁོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ། །རྣམ་དག་ 
བག་ཆགས་འབྲེལ་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་ 
སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་ལམ་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བ། སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་ངོར་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་འདི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་སྟེ། 
དོན་དུ་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ལ་བདེན་བདེན་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སེམས་འཁྲུལ་ངོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བ་ཡིན་གྱི། 
ངེ་སེམས་སུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་མ་བསྲུངས་ན་བསླང་བའང་བསྲང་ 
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མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་འདི་བསུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། ། 
ཞེས་པ་དང་། སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ཅན་དྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གི་ 
ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་ 
འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ནི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས། འདུལ་ 
བ་ལ་འབད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ 
ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སེམས་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བྱེད་པས་རི་མོ་མཁན་དང་མཚུངས་སོ། །གནོད་པ་མངོན་པར་བསླུབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་མི་མཛའ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྩེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱད་གཤགས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཚོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གད:མས་པ་ནི། འདིེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་འཁོར་བས་རྩེན་པ་དེའི་ཚེ། །འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཕོངས་དང་སྙུག་བསྔལ་ཚར་བཞིན་འབབ་པ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་ 
ལས་བྱུང་བས་ན། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་བཙོན་པས་སྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་དུ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་དལ་བ་དང་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་ 
ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་སེམས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་ 
འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་མོས་ནི་དལ་བ་དམ་པ་བསམས་པས་སྲིད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོ་བར་གདམས་པ། འདིར་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ཅིང་། །ཚོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ། །ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་ 
འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལས་བྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་ཉིན་མཚན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ་སྐོལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆེན་པོ་ལས། དགའ་བྱེད། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ད་ང་ལེགས་པར་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དལ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་་” 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་བལྟའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ནས་སྤོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བཞི་པ་མི་ལས་འདས་པའི་ 
ལེགས་པ་བགྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་གཞན་ཡང་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ལྟར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ། །ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །འཆི་མེད་ 
བདུད་རིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ 
ཞེས་དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་བརྙེས་པའི་རྟེན་ཡང་ཛསྟྲའི་གླིང་གི་མིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ལྟ་བས་ལྷག་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མཛོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་མི་ཆུབ་པ་ནི་གནས་རིས་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
གཟིགས་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྟ་བས་ལྟག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ 
ལྟར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ས། །ལྷ་མིའི་ནང་ནས་མིར་གྱུར་རྙེད་སླ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་རྙེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སླ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཚོས་ཀྱི་རྟེན། ། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། །མཛོད་ལས། གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ། 
མི་སྐྱོ་ཁུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར། འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྨད་ 
བྱུང་འདི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་དལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཛི་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། འདི་ 
ལྟར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ལུས་དལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར། །གི་ལམ་ཉིད་ཅེས་དོགས་དང་ 
འཇིགས་བཞིན་ དུ། །དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བསམ་སྟེ། ད་བུལ་བོས་ནོར་མཚོག་རྙེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་རེ་ 
འཚེངས། ཆོས་ཤིག་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་དགོས། རྨི་ལམ་མ་ཡིན་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་དུ་འཇིག་པས་ཀྱང་དོགས་ལ། ཐོབ་ 
པས་ཀྱང་སྤོ་བ་ཉིད་སྙིང་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མྨདལ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ་སྤོ་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་ད་གེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལེགས་པར་སྨན་པས་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྙན་པའི་བདུད་ཅི་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་མེད་ 
གཡེང་བ་རབ་ཞི་ནས། །ན་གས་མཐར་སོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚིང་གིས། །དུ་བ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རེང་ 
ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་དམ་ 
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པ་བསྟབས་ཏེ་བཤད་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ད་ལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་སླར་ 
ལོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བའི་དགོན་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཡུན་ 
ཟིང་མོ་ནས་འཁོར་བར་དུབ་པ་ངལ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་ངལ་གསོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་་་ 
ལ་གདམས་ཤིང་། ལེའུའི་དོན་རིལ་པོ་སེམས་རྒྱུད་སྐད་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ལ། ལེའུ་བརྩམས་པ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟོར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་བའི་ནགས་ནང་ཕུག་དང་སྨན་ལྔོངས་ཉམས་ད་གའ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་གར་ཅན་ 
ཕུ་ཆུའི་ལྕུང་སྒྲས་བརྒྱན་པ་དེར། །ཡུན་རིང་དུབ་པའི་སེམས་འདི་མི་གཡོ་མཉམ་འཛོག་ཅིང་། །ད་ལ་འབྱོར་ 
དམ་པ་དོན་ཡོད་བྱེད་པས་གནས་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་མི་བསུན་སྐྱེ་བོ་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེར་ཞི་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཅས། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་དོར་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོད་ 
མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལཁེའུ་སྟེ་ 
དང་པོའི་འགྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་ལ་ལྔ་ལས། །དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ 
བས་བརྩོན་པར་གདམས་པ། མཛཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་བརྟན་མི་རུང་བས་བརྩོན་བའི་རང་བཞིན་བྱ་དགོས་པར ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
གདམས་པ། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་བའི་ཚོས་ཅན་ཏེ། །རམ་ 
པར་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་ཐུབ་པ་མེད་ལ། 
ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིད་བློས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། ཌུའི་ཝྔ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཡན་, 
ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་བས། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཚུ་བུར་འདྲ། ། 
མི་ལམ་གློག་དང་སྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཚོས་གསུངས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་བརྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་ 
ཞིང་འགྱུར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཁུས་འདི་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་ལྟོས་ས་མེད་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་ 
བཏང་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་གཞོལ་བར་གདམས་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ཏོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་འདི་ལ། །གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་བཀླབས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་། །དུས་མཐར་མི་རྟག་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྟེ། ། 
ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྐྱང་ཟས་འདི་ལ། །གཅེས་སྤས་རྟག་འཛིན་གཙང་བའི་སེམས་བོར་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གད་མས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཞེས་རྟག་ཏུ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཟས་ 
དང་གོས་ཀྱིས་མཆོད་། མཐུན་བར་རིམ་གྲོ་བསྟེན། གཞན་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་དགའ་ 
བས་ལན་དུ་སྨ་ཞིང་གནོད་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྟས། ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྟན་པོ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བདག་གིས་ནམ་ལེན་ཆ་མེད་པ། ལུས་སེམས་འབྲལ་པའི་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ 
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སྡོད་པ། དུ་རྭ་བ་དང་། ཁྱི་ད་ང་། ཝ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བར་ཕྱོགས་པ་འདི་ལ་གཅེས་སྦས་ 
སུ་འཛིན་པ་དེའི་ཆེད་དུ་སྡིག་བྱ་བྱེད་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་བལྟས་ཏེ། བྲན་གཡོག་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
བཀོལ་ལ། ཟས་གོས་ཀྱི '་གླ་རྡན་ཅི་འཾས་བསྟབས་ཏེ། ཉིན ་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་འེས་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ། འདི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན། ཕྱོགས་བཞིན་ནས་རི་ 
ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་མ་གས་པ་ཤིན་ཊུ་མཁྲེགས་པ། འཕན་མེད་པ། ལྟན་ 
སྙག་པ་བཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་ལ་ལྡོག་སྟེ་རྩ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས ༠༠༠༠༠ 
ཅད་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། 
རྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་ 
པས་འབྲོས་པའམ། རསྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟློག་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་བ་འཛོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཛོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། ། 
རྒུད་པས་ནི་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇཛོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་བས་འབྲོས་བའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོ་ར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྨན་ 
དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ངི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། རེ་དྭགས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་ 
དོ། །རི་ད་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་བཟད་པས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་གཟུགས་ཏེ་བརྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་ 
མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། བཤེས་ནི་མེད། ཚིགས་ནི་འབྱེ་ཞིང་འབྲལ། ཤ་དང་ཁྲག་ནི་བསྐམ། ལུས་ནི་ 
ནད་ཀྱིས་གདུང་། སྐོམ་ནི་སྐམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མུ་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ 
ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྐྱགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་འགག །སྐྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འཐོན། སྨན་ 
པས་ནི་བོར། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཀླེས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཇི་ 
བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས། གཤིན་རྗེ་ཡིས་ནི་འཇིགས་སྐྲག །བྱུར་གྱི་ 
དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་འཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ནི་འདེངས། ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག །གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅིང་གྲོགས་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། 
མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྕང་། ཁྲོད་སྙག་པོར་ནི་ཞུགས། དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ 
འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། 
གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་འཛིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆིལ། ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་ 
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དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ 
ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྤ་ནི་ཞིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་ 
གཞན་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་། གནས་དང་། མགོན་དང་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན། རང་ཉིད་མལ་ན་ཉལ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། དེ་གནས་ལ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁཏོད་ཀྱིས་ལུས་འདིེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྲུངས། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཙས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་། ཐ་མའི་མལ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེས་ལ་བོར་ནས་ཡིད་མི་བདེ་ 
པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་བསྐུས་ཏེ་ 
བདུག་པས་བདུགས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བོས་བགོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་བོས་གཡོགས་ཀྱང་ཐ་མའི་ 
མར་ན་འདུག་པའི་ཚེ། དྲི་མ་ཅན་གྱོན་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་གཅིག་པུ་སྤེན་མོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་འདོད་པས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདིེ་ལྟར་ 
ཏྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། སྟན་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱོར་ 
ཞིང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྔས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་ཡང་། བྱ་རོག་ད་ང་། ཝ་ད་ང་མི་རོ་སྐྱག་བྲོ་བ་དག་ 
གིས་གང་བའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོར་བོར་ནས་ལུས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ས་ལ་ཉལ་བར་གདོན་མི་ཟའ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱད་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རའི་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་ཞོན་ནས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ཅིང་ཡིད་ 
དུ་འོད་བས་དགའ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒེངས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པར་བརྗོད་པས་བསྟད་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། ངེང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་མལ་དུ་ཤི་ནས། མི་བཞིས་བཏེག་སྟེ་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པས་ལག་པ་བཏེག་ནས་བྲང་ 
བརུང་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་གྲང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་སྒོར་ཕྱུང་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་སའི་འོག་ཏུ་འཇུག་གམ། 
བྱ་རོག་ད་ང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཝ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ཤིང་། རུས་པ་དེ་དག་མེས་བསྲེག་གམ། ཆུར་འདོར་ 
རམ། སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། ཆླུང་དང་ཉི་མ་དང་། ཚར་གྱིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཐོར་ཞིང་རུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། དེ་ལྟར་མི་ 
བརྟེན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
བསྟོངས་པར་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཚཆོས་འད་འ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཚངས་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། ཡང་འདི་ལྟར། ས་གསུམ་འབྱོར་བ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་བ། །ཚངས་དང་ 
བདེ་འབྱུང་མིག་སྟོང་དབང་པོ་སོགས། །གྲུགས་དང་བསོད་ནམས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡང་། །འཆི་བདག་ 
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གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་བར་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཟད་ཚེ་ན་ 
འཆི་བའི་སྐབས་མཆིས་ཤིང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །མི་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱང་། །འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལཕ་མཐའ་ཡས། །འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་ཤིང་། ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པ། གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ལྷུན་གསེར་གྱི་རི་ངོས་བས་ཆེ་ 
བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པས་གནམ་ས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ། ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་དང་། ས་བླའི་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་གཙ་བོར་གྱུར་ཅིང་འབྱོར་བ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ཡང་འཆི་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། ད་གེ་སློང་དག འབྱོར་པ་འདི་ད་ག་རུད་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ལྟོས། ངས་སྔོན་དྲན་པའི་འཁོར་ 
བ་ན། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྱོང་ཡང་། མ་ངོམས་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
བྱེན་དྲག་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན། །སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ་དང་། ། 
ས་ཆེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྟངས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
དང་། ལྟྷ་མ་ཡིན་དང་། དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ལྟ་དང་མི་འམ་ཅི། །ལྷ་མིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་འབར་ 
བ། །རྒྱུན་རིང་བསྐལ་བར་གནས་པའང་མི་རྟག་ན། །མི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་ལུས། །སོ་སོར་ 
འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གླིང་བཞིའི་དབང་པོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བློན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ངིན་ཆེན་འདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། ། 
མི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཕོ་ཞིང་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། ཚེ་འདི་མི་ནྟག་རོལ་པའི་ཆར་སྤིན་ནང་། །འཆི་བད་ག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་གར་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་འགྱུར་བའི་ཚར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་མྱ་གུ་ཛི་སྙེད་བརླན་པར་ 
འགྱུར། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཚེ་དབྱར་ཀའི་སྦིན་རུམ་འཁྲིགས་པ་ན་རང་ཆས་སུ་འགྱུ་བའི་ 
འཆི་བད་ག་གློག་གི་ཕྲེང་བས་གར་བྱེད་ལ། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་ལ་ 
ཉེར་སོང་བའི་ཚར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པས། སྲེད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མྨུ་གུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབབ་ཅིང་བརླན་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟན་ཀའི་ 
སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུང་ས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། ། 
ངི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཡུན་ 
རིང་མོ་ནས་མི་གཡོ་བར་བཏན་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་དང་བཅས་པ་གཡོ་ 
པར་བསྟན་པ། སྡོད་བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གིས། །མེ་བདུན་ཆུས་གཅིག་ཆུང་གིས་འཐོར་བའི་ 
ཚེ། །བོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐོར་བའི། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ 
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ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས། །ངེས་པར་བསམས་ཏེ་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟར་དུས་ 
དིང་བ་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་དཔེས་ནང་གི་སྡོད་བཅུད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དབྱིངས་སྟང་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཆུང་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མི་ཤིགས་བ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ཆགས་སོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་མུ་ཁྱུད་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཆགས་པའི་ནང་་ 
དུ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབ་ཅིང་ཆཚུའི་ཐང་དུ་གྱུར་པ་འཁྲུགས་པའི་ལྦུ་བའི་དངས་མ་ལས་སོ་སོའི་རི་དང་ 
གླིང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་གླིང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བེཌཱཆནྨ། ནུབ་ 
པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྐོར་ཆུ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་རི་བདུན་གྱི་བར་ན་མཚོ་བདུན་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ལ་ལུས་དང་ཁུས་འཕགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ། ལྟར་ཛམྨའི་གླིང་ལ་རྔ་ཡབ་དང་ 
རྫ་ཡབ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་པ་སོག་ཀར་གནས་བ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སྤྱོད་ལ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོས་ 
བསྟེན་པ་ཟུམ་པོར་ཡོད་པ། བྱང་དུ་སྒ་མི་སྟྙན་ལ་སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླས་བསྟེན་པ་གྲུ་བཞིར་ཡོད་ 
པའོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་དང་། ཚལ་བཞི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཡོངས་ 
འདུས་བརྟོལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་བཅས་པའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཡུག་ཏུ་གཉའ་་*་ 
ཤིང་འཛིན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིེས་བསྐར་ཞིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག ༠༠༠༠༠ 
རྟེན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་ལས་མིར་ཚད་པས་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ད་ང་། ལས་ངན་པའི་སྣང་བས་བསྐྱེད་པའི་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དྭ་མལ་བའི་གནས་རིས་སོ་སོ་ལས། དུད་འགྲོ་དབྱིངས་ན་གནས་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་བའི་ 
གནས་སོ། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོག་ན་རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་ 
གངས་རི་ཏི་སེའི་འོག་ན་འདབ་འབྱར་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གནས་པ་རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། ཉི་ཚེ་ 
བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ནི། ངི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མཚམས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
འཆར་བའི་གནས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཟའ་སྐར་བཞིན་གནས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མཚེ་མ་དང་། 
དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གནས་སོ། །རེ་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ 
ན་ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་པ་ལས། ཆཚུ་མཚམས་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། བར་ན་སྐར་འཕྲེང་གི་གནས་ན་ 
མགུལ་འཕྲེང་ཅན་དང་། ས་མཚམས་ན་ཐགས་བཟངས་རེས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ 
དང་འགྲན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་གནས་རིས་བཞི་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་གོང་ནས་གོང་ན་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་། 
ཚད་མེད་འཾད། འོད་གསལ། གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས། བཞི་པའི་སྦིན་མེད། 
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བསོད་ནམས་སྐྱེས་ འྲབས་བུ་ཆེ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། 

ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ལ། ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་རྣམས་ནི་སྔོན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གང་དུ་ཤི་བའི་གནས་དེ་ན་ཡོད་" 

དོ། །དེ་ལྟར་སྡོད་བཅུད་གཅིག་གི་ཆ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་གི་མཐར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་གནས་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐར་ 
བ་ནི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ལུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་འདྲ་བ་སྟང་གི་མཐར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མཉམ་ 
པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་གི་མཐར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་མཐོ་ཁུད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐར་བ་ནི་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཁམས་ཏེ། མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞིག་གིས་སྐ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
སྣང་བས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མེད་དེ། 
ཟླམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་ད་ང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ལའང་མགོ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་དང་། འཕྲེད་དང་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རིས་ཚད་མེད་པས་གང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་ 
མཇེད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་དག་དུས་ 
མཉམ་མོ། །དེའང་དངང་པོ་ལེགས་པར་ཆགས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་གནས་པའི་དུས་འདིར། སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ཁོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱོན་པ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཏེ་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་སྟེ་ཚེ་ལོའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱས་འབྲི་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བརྒྱ 
སོང་བ་ན་གཅིག་འཕེལ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

བརྒྱ་ནས་གཅིག་འགྲིབ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཡང་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཙོ་་་ 
བརྒྱད་དེ། དེའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཚ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ན་གཅིག་ 
འཕེལ་བས་དཔག་མེད་ལ་ཐུག་སྟེ། ཅུང་ཟད་མར་འགྲེབ་པ་ན་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས། 

སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་ཚེ་དང་། འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པ་དང་མཉམ་པའི་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་ཚེ་དང་། འདུས་པ་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མ་ 
ཐུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒ་ཐོས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རལ་བ་ 
ད་ང་། དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཉེ་བར་བ སྒྲུབས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་གྲོལ་བར་བཀོད་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ 
དེ་ལ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཐལ་བར་བྱེད་དོ། །མེ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། མདོ་ཁ་ 
ཅིག་ལས་ཉི་མ་བ དུན་དུ་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་དྲོད་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་འཆར་བར་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕེག་བརྒྱ་པོ་ཉིད་བ དུ་ན་འགྱུར་གྱིས་ཚར་སོང་སྟེ་འཚིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཐལ་བ་དེ་དག་ཆུས་བཤལ། ཆུང་གིས་གཏོར་བས་མཐར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྔོན་མ་ 
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ཆགས་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་འདི་འབྱང་བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྔན་བཞིན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཚས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་སྡད་བཅུད་འཇིག་ 
པའི་དཔེས། ནང་གི་ལུས་ཀྱང་འཇིག་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། མ་རིག་པ་དང་ཀུན་དུ་ཙོག་བའི་ཆརླུང་དུ་ཚགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་འཁོར་བར་སྡུད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་ལུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 
ཐིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་ནང་དུ་དངས་མ་དཀར་དམར། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་བདུན་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟེན་པའི་ 
རྩ་རོ་བརྐྱང་དབུ་མ་ནི། གྒོ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁམས་གསུམ། རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག །གནས་རིས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་སུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ 
སྣང་བའི་ནང་གི་སྟང་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའང་། འདུས་པའི་ཕྱིར་འབྲལ་བ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ། 
འདུས་བྱས་པས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཕྱི་འབྱུང་བཞི་ནང་འབྱུང་བཞིར་སྡུད་པས་མེ་ 
བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཐལ་ནས། ནང་འབྱུང་གསང་འབྱུང་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་བསྡུས། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་སྟོངས་པས་མེས་བདུན་དང་། སྲོག་འཕོ་བ་ཆུས་གཅིག །ད་བུགས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་མཇུག་ཏུ་ 
རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ། ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་དེངས་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
ལུས་མ་ཆགས་པའི་དུས་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རླང་ཁམས་ཚུ་ 
དང་མེས་སྨིན་པའི། །ཁས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྡོད་དུ་ཚགས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་དངས་མ། །འབྱང་ཆེན་ 
བཞི་ཡི་སྦུབས་དག་གི །འད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་བཞུགས་དག །མཁའ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཕོ་བ་ན། །འབྱུང་ 
དང་རྩ་དང་ཆརླུང་དང་ཁམས། །མེ་ཡིས་བདུན་བཞིན་ཞིག་པ་ལས། །འབྱུང་བའང་ཐིམ་པ་ཆུ་ཡིས་གཅིག ། 
ཕྲ་རགས་འགགས་པ་རླུང་གིས་འཐོར། །འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གདོད་ནས་མགོན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ནི། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་འཇིག་རྟེན་ནུབ་པ་ལ་ 
བརྟག་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྲིང་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ཁུས་ 
ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ 
དེ་དག་ཏུ་བྱོན་པའི་སྟན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་ཞིག་འཁར་དང་བཅས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ད་ངས་པའི་ 
མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེར་ 
གསལ་བ་ཡང་། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟན་མཛད་ཙིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དཔག་མེད་ཀྱང་།། 
སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ནུབ་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་རང་གི་ཁས། །སྒྱ་མའི་ཁང་པ་ 
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འདྲ་བ་ཅིས་མི་འཇིག །དེ་ལ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་། ནམ་པར་ 
གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། 
འོད་སུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཤར་བ་ལྟར་མཚན་ད་པེའི་གཟི་ 
འོད་འབར་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚངས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་བ་དང་། གསུང་. 
ཅ་ཅོ་མེད་པས་ལྟན་ནེ་བ་དང་། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟང་ངེར་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ལས་གཞན་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནུབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ལྟོས། དབུ་བ་ལྟར་སྐིང་པོ་མེད་བ་བདག་གི་ལུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བསམ་ད་གོས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ 
ཚོམས་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐྱ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་ 
ཉག་ན། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་བར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་ 
དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འདྲ། །ད་མ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ལུན་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་དང་ 
བཅས་པས་མི་རྟག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བརྙེས་པ་ཡང་མི་རྟག་ན་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟན་ 
པར་གནས་ཞེས་གདམས་པ། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆིེ་དང་ནམ་འཆི་དང་། །འདིར་འཆཚི་འདེས་འཆི་ངེས་པ་ 
འགའ་མེད་དེ། །ཆེ་འདི་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་ཤས་ཞུང་བས། ། 
ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྙངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརཙོན་པར་རིགས། །དེ་འང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་ 
འབྲལ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དུས་ཐིངས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ 
ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་ཨུས་ཤེས་ཀྱི། །དི་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་ 
གཉིས་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འཆིའང་ཆ་མེད་པས་འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ས་འདིར་འཆིའམ་སྟམ་དུ་བསམ་འཚལ་ཏེ། དབུང་བ་བཟང་པོའི་མདོར། རིའམ་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་ 
གཡང་སའམ། །ཁྱིམ་མམ་ལམ་སྲང་ཆུ་བོའི་ངོགས་ཉིད་དམ། །ས་ཡི་ཕྱོགས་གང་བད་ག་གི་ཐ་མའི་གནས། ། 
གཏོལ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ 
འདིས་འཆིའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་འཆི། །ལ་ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་ 
བའང་ཡོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེ་བས་ངེས་པ་འགའ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྣོན་པ་མེད་ཅིང་ 
འབྲིད་པ་དང་བཅས་བས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་ 
དུ། །སྣན་མེད་འབྲིད་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། ། 
ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བད་ག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་ 
བའི་རྐྱེན་ུང་བས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ 
ཟད་ཅིག །དེ་བས་མྱུར་དུ་འཆི་འགྱུར་པས། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་གཞན་ཡང་། 
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ཏིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ནི་ 
འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚོས་མཛོད་ཅིག །ཅོས་སོ། །བདུན་པ་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་མི་རྟག་པ་ནི། 
རྒྱ་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྙིངས་པས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་འཆི་བ་བསམ་པ། འབྱང་བཞི་འདུས་ 
པའི་ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱེར་འདུས་བྱས་ 
འཇིག་པའི་ཚོས། །གྲོང་ཁྱེར་རྙིངས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་གིས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཚེས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། སྔོན་ལེགས་པར་འབྱོར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་ཞིག་ཕྱིས་སྟོངས་པ་ 
དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྔོན་དར་ཞིང་འབྱོར་པ་དེ་དག་རྗེས་རོལ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ད་པེ་འདི་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ 
འདུས་བའི་ལྡིང་ཁང་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་འབྱོར་པས་མཛེས་ཤིང་། ཙོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་སྐྱེ་བོས་ 
བརྒྱན་པ་འདི་ཡང་འཇིག་ཅིང་འགྱེས་ལ། ལྟག་རོལ་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བདག་གི་མིང་ནས་བརྫོད་དེ་དེའི་རུས་པའོ་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་བསམ་དགོས་་ 
ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་ལྟར་བ་སྐམས་མཐར་འབྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་ 
མཆིས་པས། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་རམྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དཔེས་མི་རྟག་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡུན་རིང་མོར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ 
ཀྱང་མི་ལམ་སད་པ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ་འི་ཚེ། ཇི་ལྟར་རླུང་དམར་ནང་ཞུགས་མར་མེ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དང་། །གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ། །ཡུན་ 
དུ་མི་གནས་ངེས་པར་འཆི་བས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། སྤོན་མེ་ཞིག་ཐང་ 
ཀྭ་རླུང་འཇམ་པོར་ལྡང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ལས། རེ་ཞིག་རླུང་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་བྱང་བ་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་ 
ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱང་མར་མེ་ལྟར་གཡོ་བའི་ཚེ་ལ། ཉིན་མཚན་ཁོར་མོའི་རླུང་འཇམ་པོས་བསྐྱོད་དེ་རྒས་ 
ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ལཁོང་ཡང་མེད་པར་རླུང་དྲག་པོ་ལྟ་བུའི་ནད་དམ་གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པར ༠༡༠༠༠ 
འགྱུར་ངེས་པ་འདི་བསམ་ད་གོས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སྤིངས་པ་ལས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་ཆརླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་ 
བས་མི་ནག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤེ་བར་འབྲེལ་པའི་གཉེན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚེ་དབང་ཕྱུག་རིགས་བཟང་ཡང་། །ཐམས་ 
ཅད་བོར་ཏེ་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་བསྟོངས་དཀར་ནག་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ 
ལས་སྐྱབས་གཞན་འགའ་མེད་ན། །དིང་དུ་བརྩོན་པས་ཅི་ཕྱིར་འདའ་མི་བྱེད། །འཆི་བའི་དུས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཆོས་ཁོ་ན་ 
སྐྱབས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མཛའ་དང་གཞེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བྲང་། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་སྤྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་གསོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་གྱུར་པ་འཆི་ 


229 


དུས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་བླངས་པ་བཞིན། །བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དག་ཀྱང་འདོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འོང་། །དེ་དག་དེ་ཚེ་ 
བདག་གི་སྐལ་མི་ལེན། །ཕ་ཡ་སྦུན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་ཅ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
ཤི་བའི་ཕྱི་བཞིན་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་པ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ལས་མི་དགེ་བ་སྟབས་ཆེར་བསགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་བསད་པ་དེ་དག་དང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ 
འཁར་ཞིང་ཞགས་པས་ཁྲེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁ་བསྐམས་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
ཝ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ནས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་ 
གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ་ཞིག་འཇིགས་ 
ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པ་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་དུ་ཡི་མུག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚོས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་ཏེ་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་དག་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ན་ 
སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་མཚུངས་པས། ད་ལྟ་ནས་དྲན་པར་བྱ་དགོས་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་ལེ་ཁོ་སྤངས་ 
ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱེ་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ཚོས་དགེ་བ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་པར། དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་འདི་དག་མ་གཏོགས་བར། །ཕ་ད་ང་མ་ཡང་ཁོ་མོའི་སྐྱབས་མ་ཡིན། 
གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་ནོར་དང་ལང་ཚོའང་མིན། །འདི་དག་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །བདག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དགའ་བས་ལུས་བཏང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་མ་གཏོགས་པར། །ཁོ་མོའི་སྐྱབས་རྟེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཅུ་པ་དུས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་དང་། རང་གི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་ 
མཐའ་ལ་བསམས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུད་སོམས་དང་། །སྔར་བས་སྐྱེ་བོ་ 
དཔག་མེད་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ 
ལ། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྒན་རབས་གཞོན་རབས་སྐལ་མཉམ་འད་ས་ལ་ལྟོས། ། 
བད་ག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཀཱ་ཡེ་ 
བཞིན་བཟང་དག །ཕྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོམས་ཤིག་དང་། སྔར་ལོ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ལུས་སམ་ལྟོས་དང་། ད་ལྟའི་ཁོ་སྐོལ་མིར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ན་མིང་ཙམ་དུ་བསལ། མ་ 
འངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་རང་གི་རིང་ལ་རང་བས་རྒན་པ་དང་། གཞོན་པ་དང་། མཉམ་པའི་དྲ་ག་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་འདས་པས་ 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
གང་གི་ནུབ་མོ་ཁ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་མི། །དེ་ནི་སྣོན་མེད་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ 
ལས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད། །སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་བ་བུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ 
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ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །ཁ་ཅིག་གྲོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ 
ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རེམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ལྷུང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། ས་གསུམ་དྱལ་བ་ 
སྤེད་རྩེའི་བར་དག་ན། །འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བ་འགའ་མེད་དེ། །ཤུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་ 
བོ་མེད། །ཡིད་བཏན་མི་རུང་ཤིང་རའི་འཕང་ལོ་འདྲ། །བྱད་པར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་མང། །ནད་ 
གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིང་གྱུར་ཅིང་། །མཚོན་དང་མེ་དང་གཡང་ས་གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་པོ་དགྲ་ 
དང་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཚོ་བའི་སྲོག་འཛོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་འང་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གིས་ཕྱོགས་གང་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པས། ཁམས་ 
 གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་བར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ནའང་མེད། །རེ་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་ཤི་ཡང་ལུས་ 
དོར་བ་ཙམ་ལས། སེམས་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
སྲིད་པར་མ་རིག་དབང་གིས་རྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྟ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་ལྔ་དག་ཏུ་མི་ 
མཁས་སྐྱེ་བོ་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །རན་ཏུ་གཟུགས་སྲུག་མཆོག་དང་སྒྲ་ 
སྙན་དང་། །དྲི་མཚོག་ར་ཞིམ་རེག་ལ་བདེ་བྱེད་ལ། །དུས་ངན་རི་ལ་འགྲ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་ 
ཛོན་པའི་རྙི་ལ་སྦེའུ་ཐོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་འཚེ་བ་ 
མང་སྟེ། མཛེ་དང་། རིམས་དང་། རླུང་དང་། མཁིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། བྱ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་དང་། བགེགསལ་སོགས་པའི་གདོན་མང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། མི་རྒོད་དང་། ཕུང་ 
ཀློལ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་བརྒྱ་དག་གིས། སྐྱེས་བུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་བར་མ་ 
དོར་འཆི་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཙོན་ད་གོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། ཐི་ཡི་ 
འཇིག་ཉེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྙིང་བརྱེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་བ་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ 
ཟད་དེ། འདི་ལྟར། འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ 
ཀྱང་། །འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྙེགས་པའམ། །ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་ལྕང་བ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཚེ་གང་དུ་བདག་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་པ་གློ་བུར་བ་ 
མེད་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སོསག་པས་ཚེ་བསྲིང་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
མཐར་ཕན་པ་མེད་དེ་འཇུག་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། སྩོད་འཇུག་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་ 
བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་སླུ་བ་སྟེ། །ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྡད་ལོང་མེད་པར། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། རབ་འཕབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུའི་ 
ཚེ་ནི་རི་གཟར་ཚུ་འབབ་བཞིེན། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངི་གཟར་ཆཚུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ 
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དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐྱེས་བུའི་ 
ཚེ་འགྲོ་འདི་དག་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྐྱེན་དང་གནས་དུས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡང་གང་གི་ཚེ། ཟས་བཅས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུག་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་་ ་ 
པའི་སྐབས་མཆིས་ན། །མི་མཐུན་གནོད་མང་ཕུན་ཆོགས་ཅིས་མི་འཇིག །དེས་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་ 
མེད། །གར་འཆི་ཅིས་འཆི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིས། །དོན་མེད་སླུ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤོངས་ལ། །སྙིང་ནས་མི་ 
ཉག་འཆི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་འཚོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཟས་ཀྱང་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་འཕྲལ་ཕན་པར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་སུ་གནོད་པ་བསྒུབ་པ་ཉིད་དང་། ནད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
ནས་འཁྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ནད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་ན། དངོས་སུ་མི་མཐུན་པའི་གནོད་ 
པས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བ་ལྟ་ཅི་སྨོན་ཏེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གང་དུ་འཆི་བ་དང་། རྐྱེན་ཅིས་འཆི་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚེ་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དི་རིང་ཉིད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་བར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བླ་མ་དང་མན་ངག་འཛོམ་དུས་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་གད་མས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་ 
པའི་དུས་བཟང་པོ་འདེར་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་དགོས་པར་གད་མས་པ། འདིར་ནི་བདག་གིས་ད་ལ་འབྱོར་གྲུ་ 
རྙེད་ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྱུ་འཛིན་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་ན། །དེ་ 
ལས་བསླས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ་བླ་མ་དམམ་འི་ཆོས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། གྲུ་སྐྱ་བདག་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩོན་བར་མི་བྱེད་ན་ 
རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསླུས་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་བ་ཉིད། སློབ་སྤིང་དུ། གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
བཏོད་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ནས་སླར་འདོར་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁྱིལ་ 
གར་མཁན་འདྲ་རྣམས་ལ། །ད་གའ་བས་ངེས་པར་དེ་སེམས་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་སྙམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མ་འབད་ན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་ནས་ངེས་བར་བརྩོན་པ་ལ་བསྐྱལ་བ། གང་ཕྱིར་ 
སྟན་པས་རབ་བསྔགས་རིན་ཆེན་སྡོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཡང་དག་ཐོབ་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འབྱོར་བ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད། །རྟེན་དལ་པ་འདི་འདྲ་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་མི་བསྒྲུབ་པ་དེ་དག་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་ཞགས་་” 
པས་འཆིང་བར་ཟད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཐར་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་བརྟུན་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་པ་ནི། སློབ་སླིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
འབྱེན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ད་གེ་བའང་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་ལྟག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་ཨུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ 
ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ཉོ་འཕྱེས་མེན། །མི་ཡི་དངོས་པོས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
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རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལེགས་ 
བར་འདུམས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་གཡོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་སྐད་སྨས་ཀྱང་སྙིང་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་ཞི་བར་སྨོན་ཞིང་ནམ་ཞིག་ན་འདྲེན་པར་སྙིང་རྫྗེའི་ཤུགས་གཡོ་བ། ཀྱེ་མ་ཇི་ 
ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྟན་པས་མི་རྟོགས་ 
བཤད་པས་གོ་བ་མེད། །སང་ཉིན་འཆི་ཡང་རྒྱུན་རིང་ཞྟག་པར་འཛིན། །འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ངེས་འབྱུང་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད། །ཤེས་བཞིན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞིན་འཁྲུལ་བ་བྱེད། །འདུ་འཛིས་གཡེངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཆར་འབབ་ 
པའི། །འགྲོ་ལ་ནམ་ཞིག་བདག་གིས་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ན་གང་དག་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ཡང་བློ་གྲེས་བླུན་པས་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་རྫེས་སུ་བཟུང་ཡང་དལ་བ་དོན་ཆུང་ 
. བར་འགྱུར་ཏེ་རྟོགས་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། བཤད་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཉིད་ 
སང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་སྣང་བ་འདོར་ཡང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་པ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཚེ ༡. -+°༧ 
འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཡེངས། ལ་ལ་ད་ག་ཉོན་མོངས་བ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ 
རིང་དུ་གྱུར། གཞན་དག་རང་གི་རྒྱད་ཞེ་སྡང་གི་མེས་བསྲིག་ཅིང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒ་ 
ནས་གཤེ་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ངན་དུ་སྒོགས་པ་དང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་བརོན་བར་བྱེད། 
འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ཞིང་ནོན་པར་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བློ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་འཆར་མ་མྱོང་། ལ་ལ་ཅཙུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ 
ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་གཞན་ལ་བརྙས་ཤིང་རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་བ་སྟང་གི་མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་བུད་ཤེང་དག་བསྲེག་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཆལ་བས་ཉིན་མཚན་དུ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆར་འབབ་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་རེས་འགའ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བློས་ཞི་བའི་ནགས་སུ་ 
གཅིག་པུར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སྙིང་རྫྗེའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་འདི་དག་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་སྟབས་ཆེན་པོའི་་ 
སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ། བླ་ན་མེད་བའི་ཁུར་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་སྦས་པ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ཐོབ་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་ 
བར་ཤོག །ཚེ་ཐུང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བཀྲེས་བཀྲེན་དབུལ་བས་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག་རྒྱལ་པོ་ཚོམ་རྐན་མི་རྒོད་དང་། །ཆུ་ད་ང་མེ་དང་ 
གཡང་ས་སོགས། །གཞན་གྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཀུན། །འཇིགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ད་གེ་བས་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །ཆབ་སྲིད་འཇམ་དང་ཆེ་བ་དང་། །བློན་པོའང་ཚོས་ 
བཞིན་བསམ་འཕེལ་ཞིང་། །ད་མངས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །ཐར་ 
ནས་མཐོ་རེས་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །མཐོ་རིས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་པའང་། །ཞི་གྱུར་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་དགེ་གྱུར་ཏེ། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་། 
ཉིན་མཚན་ཚོས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མེད་འཚེ་བ་ཀུན་དང་ 
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བྲལ། །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་བཞིན་སྐྱིད་པར་ཤོག །དོན་མཐུན་བསྒུབ་རྣམས་དོན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །ནོར་དང་འཁོར་གཡོག་གྲགས་འདོད་རྣམས། །ཇི་ལྟར་སྨན་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་འཕེལ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་བྱང་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །ཡོན་ 
ཏན་འདོད་རྣམས་བློ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་གང་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་སྤྱོད་རྣམས་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་རེག་པར་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཡི་ཆད་རྣམས། །ཡིད་སོས་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་ 
པས་གནས་པ་རྣམས། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་འབྱོར་པས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་།། 
བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཉམས་དོགས་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ས་སྟེང་གནས་པར་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་བརྟེན་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོག་ཤེས་དུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པར་ 
ཤོག །གང་དག་བསྟད་ད་མ་སྨོད་གྱུར་ཏམ། །ཁ་ཟེར་སྐར་པ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒ་བར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །ཚེ་དེས་སྲིད་པ་ཕྱིར་ 
བསྟིལ་ཏེ། །བདེ་ཐོབ་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་དིང་ནས་ 
དུས་ཀུན་དུ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོངས་དང་འཁོར་གྱིས་ཁོག་བསྒུབ་དང་། །དོན་མེད་ལྕེ་འབབ་གྱུར་པ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བཙྩོན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ 
བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
སེམས་སྟབས་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་སྲུག་བསྔལ་དག །མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། །བདེ་ 
དགའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་ཁའི་དབྱེངས་ཁྱབ་པར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
པ། །ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་དང་། །བདག་གིས་སྦྱར་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་སུ། །བད་ག་གི་མིང་ནི་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་གང་འདོད་ཆད་འབབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
མཆོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དག །རྒྱལ་བས་ཡོངས་སུ་མ་བསྒལ་བ། །དེ་དག་ 
བདག་གིས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་ 
བྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ས་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགེ་བའི་སྦིན་ 
གཙང་ལས་གྲུབ་པའི། །རྔ་ཡང་ནོ་ར་བུའི་གདུགས་གཅིག་འཛིན་པས་ས་གསུམ་གདུང་བའི་གྲིབ་བསེལ་ 
ཞིང་། །རྟོག་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ཉམས་བག་བདེ་བ་ 
ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མགོ་རྒྱན་ཅན། །རྫིང་བུའི་ནང་དོགས་ཆུ་བྱ་རྣམས་དང་རོལ་པའི་གེ་སར་ 
བརྩེ་བས་དལ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །མི་རྙིངས་གང་དེས་ཆེས་ལྷག་གྱུར་པ་དག་པའི་ཞིང་གི་མཚོ་ཆུ་སྤྲལ་ 
པའི་བཞད་ལྡིང་པ། །ཏོན་མོངས་གནོད་བྲལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་གང་མཚག་དེར་འགྲོ་ཀུན་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །དྲི་མེད་ཉི་གཞོན་མཆོག་ཏུ་དམར་བའི་འོད་དར་མཚན་མོའི་མིག་ལྡན་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་བཀྲ་ 
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བ། །མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདུ་ད་རིར་གྱུར་གང་ཚངས་པའི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས་ལྟག་པ། །འོད་ 
ལྡན་བདག་པོ་སེམས་དཔལ་ལ་སྟན་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་ཁོངས་ཁྱབ་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཀུན་མ་འབད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
དམན་ ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་སྤིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ལམ་གང་ཡིན། །གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་མེད་ཅན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཞི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་དག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ངལ་སོས་ཏེ། །ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་དམིགས་བསམ་འདས་པའི་ 
དབྱེངས་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་བྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྲག་རིའི་དྲུང་ན་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕན་པའི་བློས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་རང་ 
གིས་མཐོང་བ་བཞིན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་ཞིང་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་བློ་མི་ལྡོག་“་ 
པ་དག་ནི། རྡོའི་གོང་བུ་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་བཤད་པའམ། །དུད་འགྲོ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན། 
བྱོལ་སོང་དང་ཚོས་མཚུངས་བ་ཉིད། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། བད་ག་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱང་འཆེ་འགྱུར་ཞེས། ། 
མི་ནྟག་གད་མས་ངག་འདི་འདྲ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་ནི་མི་འཆལ་བ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་བྱོལ་སོང་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་རྒ་བར་འདོད་བས་མི་རྟག་པ་བསམ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
བསྐྱལ་མ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། འདིར་ནི་ཉེས་པའི་ཚུ་གཏེར་བརྒལ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྨད་བྱུང་བསྒྲབ་འདོད་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་འཆི་བ་བསམ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་མི་རྟག་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཟ་བ་ 
དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཆག་བ་དང་། གཏམ་སྨ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་མཐོང་བ་ 
དང་། གྲོང་དང་། ལྡོངས་དང་། དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ། གང་ཅི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་དྲན་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། མི་རྟག་པའི་དཔེ། མི་རྟག་པའི་ 
བསྐུལ་མར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །མ་བསམས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། ཚེ་འདིའི་དབང་ཁ་ནར་སོང་ནས། །ཁེ་དང་། 
གྲགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གསོག་འཛོག་དང་། སྦྱིད་ལུག་དང་། རྩོད་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་བའི་ཚོས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། དེས་ནི་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། །ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལའང་རེས་འགའི་ད་ལ་ཁོམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ན། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
བརྩོན་ལ་རྒྱུན་རེང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་མར་མེ་མཛད་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་བདག་ཅག་གཉིས་དང་པོར་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་ཡང་། ཁོང་ 
བརྩོན་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས། བདག་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་ལ། ད་ཆེས་ཀྱི་ཚེ་འདིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པར་བྱ་ད་གོས། ཚེ་འདིའང་དར་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཡར་པོ་འདྲ་བས་མི་རྟག་པ་བསམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
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ཚོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །གཅད་དང་གཤགས་སོགས་སྱོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་ 
མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། དེས་ནི་འདི་ཕྱེར་ཕན་བདེའི་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། །བརྩོན་འགྱུས་དྲན་པོས་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་མི་རྟག་བློ་སྣ་བསྙངས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འཆི་ངེས། ད་ལྟར་འཆི་ངེས། སང་དུའང་བསྡང་ལོང་ཨེ་འབྱང་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་དུང་དུང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ན། ཚོས་ལ་བརྩོན་འགུུས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བས། འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པ་དང་། ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ལྟག་མི་ཐུབ་པར་མཐོང་བས་བློ་མི་ཆགས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 
འཐབ་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ད་ང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ངང་གིས་གཏོང་ཞིང་། བརྒྱལ་དང་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་ཁོང་མེད་པའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་ 
ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནོར་ད་ང་། འཁར་དང་། གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
རག་པར་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པའམ། ཕན་པའམ། 
བདེ་སྲུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཤིའམ། ་བྲལ་ལམ། མེད་ཀྱང་མི་དགའ་བའི་མྱ་ངན་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་དང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའི་ལས་མི་སོག་ཅིང་། འཐད་ 
པ་དང་། མི་འཐད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་དང་ཞེན་འཛིན་རང་མཚན་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ཚཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཉེས་ལྕང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་གསོག་པ་ད་ང་།. ཀུན་སྤྱོད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་བྱ་བ་གང་ལའང་འགྱོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་། དཀར་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བསུང་བ་དང་། བདེ་བར་ཉལ། བདེ་བར་ལྡང་། བདེ་བར་འགྲོ ། 
བདེ་བར་འཆག བདེ་བར་ལྡན། བདེ་བར་ཚེའི་དུ་ས་བྱས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། བདེ་བའི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། བདེ་བའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། 
བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ག་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལམ་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་དག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྨྱ་ངན་ 
མེད། །འབར་བའི་ཁྱིམ་ལས་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ 
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གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོ་ན་ལྔ་བ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ད་གེ་བ་དེ་དག་འགྲོ་ 
བས་ཐོབ་བར་སྨོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ 
ཅིང་སྙན་བསྒྲགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་རྟག་འཛིན་གྱིས། །དུ་བ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ 
ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཕན་བྱའི་འོད་དཀར་བཀོད་ལེགས་བའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
འཐོན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཁ་གླལ་བ། ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཆེསལྷག་པས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འབབ་པ་གང་གིས། སྲིད་ 
པར་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྟག་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་བདེ་ད་གའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་*་ 
ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཚོས་ཏེ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །ཚོང་ཁང་འགྲོན་འདྲ་ལམ་མཐུན་གྲོགས་པོ་བཞིན། །མི་རྟག་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །སྟན་ཀའི་སྦིན་དང་གློག་དང་སྒྱ་མ་བཞིན། །རི་གཟར་ཆུ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །མི་རྟག་མི་ 
བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །དི་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །གན་ས་དང་ཡུལ་དང་འབྱོར་ 
བའི་ཚོགས་མང་བོ། །གྲགས་བཅས་ཆེ་བའི་དཔལ་མངའ་གང་ཡིན་པའང་། །གཡོ་བའི་ཆོས་ཏེ་ནམ་ཡང་ 
ཡིད་བརྟན་མེད། །མཐའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་ལ་བཞི་ 
ལས། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
བསམ་བའི་འཐད་པ། སྐབས་ཀྱི་ད་གེ་བ་བསྡོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱི་བཤད་པ་ 
ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྲུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་་ 
པ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་གསུམ་གྱིས། །གྲོང་།ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་འདི་ནི་འགྱུར་བ། སྲིད་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་པ། སྲིད་ 
པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྩེན་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱེང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་བའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ། ཇེ་ལྟར་མེ་ནང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་མས་མནར་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་པའི་ཚོགས་དག་སྲུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་བཞིན་དུ་ཕྱི་མས་ནོན་པར་གྱུར་ཅིང་། བཟོད་ 
གླུགས་མེད་པ་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་དང་། ལས་རྣམ་འགབྱེད་ལས། སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མེའི་ 
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འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་གཅན་གཟན་ཞྲོ་བོ་དང་། མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ད་ཀའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་ 
བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་འཛོམས་པས་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་པས་བསླུས་ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད། བདེ་ཐོབ་སུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང། །. 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་པ་མངོན་པར་རྒྱུག །མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་སྲེད་འཛིན་པས་བསླུས། །དེ་བཞིན་རི་དགས་བུང་བ་ཉ་དང་གླང་། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་གིས་བསླ་བ་ 
ལྟར། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་གིས་འགྲོ་བ་བསླས། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་ལྟོས། །དེ་ཡང་ 
བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ་རྒྱ་ལ་བླང་དོར་མ ༠༠༡༠༠ - 
བྱས་པས་བྲལ་བའམ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས། འདི་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་མ་ 
སྤྱད། སུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུགས་པས། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའམ་གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱད་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱག་ཅིང ༡༤༠༠༠༠༠ 
སྤྱོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་སྱོང་ཡང་ད་དུང་བྲེད་མི་ཤེས་ 
པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཚད་པས་བཅད་པའི་རྐུན་པོ་ལག་པ་བྲེགས་པ་ཞིག་གིས་ཡང་བརྐས་ཏེ་མགོ་གཅོད་པའི་ 
ཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྱོད་འཇུག་ལས། སྲུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྲུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཛོམས། །ཞེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་འཇཛོམས་ན། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་ 
སྲུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་འདོད་ནས་ཕྱིན་པས་ཚིག་པ་དང་། རི་ 
ད་གས་གླིང་བུའི་སྒ་ལ་ཉན་པས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་སྦང་རྩིའི་བྱུང་གནས་མེ་ཏོག་ལ་འཇིབས་པས་ 
འབྱར་བའམ། ཁ་ཟུམ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཤ་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེའི་ཟས་ཀྱི་རོས་བསླུས་ཏེ་བསད་ 
པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བསེལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་ནས་མཚོར་ཞུགས་པས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ 
ལས། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ 
སྦྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདིར་ནི་རི་དགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། ། 
ཡུལ་ལྔ་བོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་འདི་ནི་དུག ༠༠༡༩༠༡ 
ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་སྤིང་ལས། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་སྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། ། 
ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་ཚུབ་པས་མི་བཟད་ལྡན། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་བས་ 
ཐིབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དུག་རྣམས་བློ་ 
ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །ཉེས་ན་དུག་སླ་མི་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །དུག་ནི་དུག་ 
ད་ང་བསྲེས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང་། །དུག་ 
ནི་ཐབས་ལྡན་སྤྱད་ན་མི་ལ་ཕན་འགྱུར་གྱིས། །དུག་ཆེན་ཡུལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་མནར་ཚུལ་ནི། སྲིད་པ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་འཁོར་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་བ། །ལྟ་དང་ 
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ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་མི། །བྱོལ་སོང་རིགས་དྲུག་ཟོ་ཚུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ 
སྣུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། ། 
འཁར་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་འདོ་ནི་འཁར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དགྲ་ཟུན་མ་ངེས་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་དུས་ཀྱི། ཚེ་རབས་བགྲངས་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཛའ་བཤེས་དྲ་ག་དང་བར་མའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདེ་སྡུག་ཕན་གནོ་ད་སྦྱིན་པ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཕ་ཉིད་མར་གྱུར་མ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བུར་གྱུར་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ། 
མཛའ་བོ་དྲ་གར་གྱུར་པ་ཡང་ཐུག་བ་མེད། །འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚེ་རབས་སུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ 
ཕ་དང་མ་དང་མཛའ་བཤེས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞལ་བར་མི་ཆནུས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ 
ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛོད་ 
ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད་། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ 
ཡང་བཤེས་ཉིད་དག །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས།། 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ 
བསམས་ན། །སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་ཉིད་གྲོག་སྦུར་གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན། །ལྟུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་བས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །ངུ་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞི་བས་ལྷག །སེམས་དརྱལ་ཡི་དགས་གྱུར་ཚེ་འཐུངས་གྱུར་པའི། །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁུ་བ་ 
རྣམས། །ཕརྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཚུ་ཀླུང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའི་གྲངས། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེང་གཞག་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲོག་སྤར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དོར་བའི་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོར་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་པའི་མཆི་མའང་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིའི་ཆུ་ལས་ལྷག་གོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
འཐུངས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲག་ད་ང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་དང་། ངར་སྣབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆཚུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་ཞིང་། འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་མགོ་ 
དང་། མིག་ད་ང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་བའང་གྒ་བའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྲིང་དུ། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་ 
སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྙེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་ 
རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ 
ཚི་གུ་ཙམ། རིལ་བུར་བགྲང་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། འདུན་པ་ཚངས་སོགས་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ 
ཀྱང་མཐར་སྙུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ། ཧྱོལ་སོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་ 
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སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་གྱུར་བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་མྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མི་དབང་དཔལ་སྡེ་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྟང་བས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ས་དང་། ཆུ་ད་ང་། གླིང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་། 
ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང། གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སུལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཡང་ལན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་མྱོང་བ་མེད་ལ། སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་གནས་ཏེ། 
སློབ་སྤིང་དུ། འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཚད་ལན་མང་མ་སྱོང་བདེ་བ་དེ་ 
གང་ཞིག །རྫ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་འཕེལ། །གང་གི་གླིང་བར་མ་གནས་ཆུ་བོ་ཡོད་མིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་ 
གནས་དེ་མེད། །གང་དུ་མ་སོན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དགང་ 
དཀའ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་ཡིན། །འགྲོ་བར་གང་ 
གིས་ཚིམ་འགྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད་། །སྐྱེ་བ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིར། །བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་ལན་མང་འགྲེ་ལྡོག་པས། །འགྲོ་བར་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
བསྒྱད་པ་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་ཁ་བརྒྱད་པ་ན་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་གཞན་ 
ཡང་བསམ་པར་འོས་པ་ནི། ཚེ་འདིར་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཉམས་ད་གའ་བ། །མཐོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས། །དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་ཡང་བྲན་ཉིད་གྱུར་པ། །མི་ལམ་འབྱོར་བ་གཉིད་སད་མེད་པ་ 
བཞིན། །བདེ་སྡུག་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམས་ན་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་ 
གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས། །ཞེས་འདོམས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། མི་དང་བཅས་ 
པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཟད་པ་ན་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
འཁར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ལྷ་དང་། མི་ཕལ་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཡང་འཆི་འཕོ་ཞིང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་སྡུག་དུ་ 
མ་རྱོང་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། །འདྲེན་ 
པ་སེང་གེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་འཕོ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། །བག་མེད་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
སྤོངས་ཞེས་སྨ། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་རྣམས་མང་ཐི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ལས་དགེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱས་པ་གཟོ་བར་གྱེས། །དགེ་བ་བསགས་པ་འདིར་ནི་ཟད་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་་རེ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །དེའང་གྲི་ལམ་གྱེ་ནོར་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ 
དང་མིའི་དབང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་རྲིས་པ་གཉིད་ལས་སད་པ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
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ལས། མི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ། 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་བལྟར། ཚེ་རབས་འཕོས་བ་ན་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ 
ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟང་། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་ 
རྐེད་པ་ལ། །རིག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་སླར། །ད་རྒྱལ་བ་འཐག་གཅོད་དབང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་ 
སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོག་མཉམ་ 
བཀྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོ་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པ་བརྩེས་ནས་ 
སླར། །འད་བ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ལ་ 
གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་པར། །ཚ་སྒོ་བཟོད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོ་ད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་བ་ཡིས། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། །ཏི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལཁུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་ 
བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་ཏུ་ 
ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བཛིི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི། སྣང་བ་དང་། ཕྱེད་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་སྟེ། རགས་པ་དང་། དངས་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། འདི་དག་གི་བདེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ལ་མ་ཆགས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ཏེ། དེའང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
དལ་ཁོམ་མེད་པར་བརྩོན་དགོས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མགོའམ་གོས་ལ་བློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ 
ཕྱེར་ཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ 
དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཁྲུལ་གཞི། འཁྲུལ་ཚུལ། 
དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། འཁྲུལ་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་སྲུག་ 
བསྔལ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ད་ག་གི་རྟེན་གཞི་ནི་ནང་གི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ། །སྡང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུངས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཆེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྲུག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ལ་ལུས་ནི་རགས་པའི་ད་ངོས་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། ངག་ནི་བྲག་ཅ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ཕྱེད་སྣང་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡིད་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གང་ལས་ན། དགོངས་འདུས་ལས། ལུས་རགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་། ངག་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཕ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། -ུ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ 
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གསུམ་ན་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ་ཞེས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ 
པོའི་སྟེང་དུ་སྟུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ་ཡང་། ཀུན་ནས་རྟག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་ཏེ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་རྱོང་བའ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ 
ལས་འཐོན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པས་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་པའི་རྒྱན་ལ་ 
ཞེན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་དང་པོར་ 
རགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ལམ་སྟེ་རིག་པ་ནི་སེམས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། སྡང་ 
བ་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གང་རུང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དངང་པོར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ 
སོ། །ཕྱི་ནས་དེའི་ཁྱུད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཡིད་དོ། །འདི་གསུམ་ནི་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཡོད་པས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡང་དེའི་རྫེས་སུ་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོར་ཡོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལའང་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བྱུང་་* 
གི་ཀུན་འགྲོར་ཡང་གན་ས་ཏེ། ཡུལ་རིག་པས་འཇལ་བ་ན་དང་པོར་སྤྱིའམ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ 
སེམས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚ་ཤས་བྱེ་བྲག་འཛལ་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་བཏགས་ 
ཀྱང་། དོན་ལ་ཡུལ་རིག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་བེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་ 
སེམས་མཐོང་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་བརྫོད་པ་སྟེ། །སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱང་། །དོན་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དང་། གནས་ལུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་ 
ཡུལ་རིག་པས་སྣང་ཡུལ་སོ་སོར་འཇམ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མི་སྟེ། གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་པ་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། འགྲོ་བས་ 
སེམས་ཡིད་ནམ་ཤེས་སུ། །གཟུང་འཛིན་གོམས་པས་རྣམ་བརྟགས་པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་ཕྱིར། །དོན་ 
མཐོང་བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཅི་ཤར་བ་དེ་དང་འདྲ་རུང་བློས་རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་བློ་བསྐྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཤེས་དུས་དང་པོར་འདིའོ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ནས་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཁྱད་པར་ལ་ད་པྱོད་པས་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འང་ 
ཡུལ་སྣང་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལལ་གྱིས་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཐོན་ནས་དཔྱོད་དུས། བདེ་བར་ 
ཞེན་ན་འདོད་ཆགས་དང་། སུག་བསྔལ་དུ་ཞེན་ན་ཞེ་སྡང་དང་། བདེ་སུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདིའོ་ 
ཞེས་ཞེན་ན་གཏི་མུག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་འདྲིས་པའི་བཟང་མོ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ 
དྲ་ག་བོ་མཐོང་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཆུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ད་ང་། ལྔོན་ཤིང་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ད་གའ་གདུང་མེད་པར་མཐོང་དུས་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་མཐོང་ནས་ 
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ཆགས་པ་དང་། གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ལ་སྡང་བའི་བློ། །བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་འཕེལ་བས།། 
ཏྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམ་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་བའི་ 
གཞི་མར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་འཆར་གཞི་དང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྟན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་སྤོ་ལྔའི་ཤེས། །རེམ་བཞིན་མཆེད་པ་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་འབྱུང་། །རྩ་བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་སུ་བག་ 
ཆགས་པས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་གྲུབ། །དེ་ལ་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ 
འཆར་བའི་ཤེས་པ་དག་གི་རང་དུས་ན། སལ་གྱིས་རྣམ་ད་བྱེ་མེད་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་འཛིན་པའི་བློ་ཞིང་ཚགས་དང་ཆེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིག་ལ་བཏེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མཐོང་ཆ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དང་། སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲི་དང་། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་དང་། ལུས་ལ་བེན་ནས་རེག་བྱར་རེག་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ནི་དེ་དག་གི་ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྔ་མའི་ཆ་ལས་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
དང་ཤེས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་པར་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོ་སོའི་ཆ་མི་འདོར་བས་ན ༠༠༩༠༡༠༧༠༠༧ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བརྟེན་པ་ལྟར་འཆར་བ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། ཚཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཚོར་ཞིང་རིག་པའི་ 
ཆ་ནས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཡུལ། དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་གེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལམ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེས་མ་ཟིན་པའི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དགེ་བ་དམན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་ས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་ཟིན་ཕན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བས་ནི་ངན་འགྲོ་ 
ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཚགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། ། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བས་ཡུལ་དུ་བག་ཆགས་ཏེ་དག་མ་དག་རྣམ་་་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་གནས་སུ་གྱུར། ལུས་འབྱུང་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་དུ་བག་ཆགས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ཉེན་ དུ་གྱུར། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། གད་ངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་སྒོ་མ་ 
འགགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་རིག་པ་སེམས་སུ་བག་ཆགས་ཏེ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་* 
འཆར་ཞིང་། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
གཟུག་བརྙན་ནམ་མི་ལམ་ཁུང་ངམ་སྤ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་བདེན་བདེན་འདྲ་བ། འདི་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཛིན་བྱེད་ང་དང་། གཟུང་ཡུལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟེ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་འཁྲུལ་ 
གཞི་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟན་ཏེ། འདི་ལྟར། སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་སྐྱ་ཡང་། །མ་ 
རིག་འཛིན་པས་ཀུན་བརྟགས་གོམས་པ་ཡིས། །མ་དག་གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དོན་ 
བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་ཞིག་ 
འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ལམ་བསྒོམས་པས། །ད་ག་པ་གཞན་ 
དབང་ཞིང་དུ་ལེགས་སོན་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་ངལ་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
གཞུང་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཆད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའོ། །དེ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་ནི་གང་གི་ངོར་ཡང་མེད་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངན་པ་དང་། གང་དང་གང་གི་མིང་དང་དོན་ 
ཞེས་བློས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ 
ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་བློས་ཟློམ་པ་ 
ཙམ་ལས་རང་མཚན་བརེད་པ་ངག་དང་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་མེད་དེ་མེའི་སྒ་དོན་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོན་སྡོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོར་ 
སྣང་བ་གྲི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིས་ལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཞིང་སྒོ་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་རྣམས་དེ་ནི། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་བློས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
དབང་ལའང་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ 
ནི། བག་ཆགས་བཙས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་བ་རྣམས་སོ། །ད་ག་པ་གཞན་དབང་ནི། ད་ག་པའི་ཞིང་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
དང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁ་ཅིག་ད་ག་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་་ 
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པའི་གཞུང་ལས་གཞན་དབང་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ ༡༤༦༠༠༠༠ 
པའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར། རང་གི་ཤེས་པ་ལས་བག་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་རང་དུ་འཇོག་འང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་གྱི་རྣམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་ནའང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་ཞེས་པའང་ད་ཕྱད་ད་གོས་ཏེ། སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
འདུས་སམ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་འདུས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ན་འདུས་པ་དང་མ་ 
འདུས་པའི་དཔྱད་ར་མེད་པས་འདུས་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་བས་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདེ་ལ་འཐད་པ་ཅི་ཡོད། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལས་ 
བྱང་བའི་བུ་ཡང་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བ་ཡང་ 
ལུས་སུ་ཐལ་བ་ལས་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ལ་སྣང་བས་སེམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ནའང་། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་སྔ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་ 
ལ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་སྡང་བས་ཡང་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རིལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ནམ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ནའང་། དངོས་རྒྱུ་དང་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། དགྲ་དང་བདག་གི་ཁོང་ཁྲོའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་མེད་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རི་མོའི་རྣམ་ 
པའང་རི་མོ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
སེམས་སུ་འདོད་པར་ག་ལ་འཐད། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་དུ་ཆུག །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་དུས་རིལ་གྱིས་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༧༠ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཅིག་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས་ཀུན་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་ཁྱོད་དམ་ང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རིལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རང་གི ༠༠༦༧༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་གཞན་མི་ 
འཐད་དེ། དེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདུག་པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འཛིན་པ་ནི་དིང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྡང་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །ལུས་ཆེ་པདྨ་འི་དྲ་བས་གཡོགས། །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །གསེར་གྱི་གདོང་རྒྱན་ལྟག་གེ་བ། །གླང་ཆེན་བསྒྱིངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་དྲི་མེད་པས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དག་རང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཡང་། སྣང་ཡུལ་ 
སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མང་པོ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སྙེད་དེ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ 
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ཉིད་དེ་ལྟ་མིན། །ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཆགས་ཅན། །འཁྲུལ་པས་སྒ་ཤད་འཛིངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྣང་ཡུལ་རི་ལས། རིའོ་སྙམ་དུ་གཞན་ལྟར་བློས་ 
ཝལ་གྱིས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མིག་གི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་གང་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་སྣང་ཡུལ་ 
རེས་སུ་མི་འབྲང་ཡང་། སྔར་མིག་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད་། དོན་ 
སྤྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སལ་གྱིས་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཡང་། 
ཡིད་ཀྱིའང་གང་དམིགས་སྐྱེ་ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་འཇོག་བྱེད་དེ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་འང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་སེམས་ 
སུ་གཅིག་པས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ཡུལ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་མི་དད་ལ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི། ད་པྱད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སེམས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྣང་ 
བའང་སེམས་སུ་མི་འདོད་དེ། ནང་གི་སེམས་ཕྱིར་མེད་ལ་ཕྱིའི་སྣང་བ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་བ་བློས་ནང་ 
དུ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡང་བ་ཕྱིར་ལུས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པ་དུས་གཅིག་ལ་སྲིད་པའམ། 
རང་ཉིད་བེམས་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། །དེས་ན་སྣང་མི་སྣང་དུ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ 
ཡིན་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ངོ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་། ཤན་ཤེས་རྫ་སྒར་མི་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ར་ན་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འདྲ་ཡང་ཕྱིར་མ་སོང་བ་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ནང་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་སེམས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་ན་མེད་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་དག་བད་ཀན་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་་ 
སྣང་བ་ལྟར། ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་གང་ནའང་མེད་ལ་སྣང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་སུ་གྲུབ་པ་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་རང་བདེན་ཞེན་ལས་མ་ 
གྲོལ་བས་ཁུད་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡུལ་བེམས་པོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྡྣང་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་སེམས་ལ་སྣང་བར་བརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
འདི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཅི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
གང་ཁས་བླངས་བ་འགོག་མོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དགག་པ་མ་ཡིན་སགྱི། བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ 
འགག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་ཉིད་ད་གག་མིན་གྱི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་ 
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གཉིས་ཀས་དོན་དམ་པར་རང་རིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་གི། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་ 
བཞིན་ཤར་བ་དང་། གུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ག་ལ་འགོག་སྟེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་རྣ་མ་ 
གཞག་བྱེད་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཞན་དབང་དང་། སེམས་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའང་དོན་གཞན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པས་གཞན་དབང་ཞེས་ནང་ལ་སྤྱར་བ་དེའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
སྔ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བས་འདོགས་ན་མིང་དུ་ཟད་དོན་ལ་རང་ཡིན་པས་མཐུན་ལ། གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་འདོད་ 
ན་རིག་པ་ཡིན་པས་གཞན་མཚན་ཉིད་བར་མ་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྡང་བ་འདི། །གཞན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་ 
མ་དག་གཞན་གྱི་དབང་། །དག་པའང་གཞན་གྱི་ད་བང་ཞེས་པ། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་དག་མིན་ཡང་། ། 
གཞན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལའང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའོ། །དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་གི་ཚེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་གོ། །རང་གིས་སྟང་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཉིས་ཀས་སྟང་པའོ། །རང་གིས་ 
སྟོང་པ་ནི་མེད་བཞིན་སྡང་བ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་དབྱེ་བའི་ 
ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོར་བས་བཏགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའང་། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའ། །གཉིས་ 
ཀས་སྟོང་པ་ལའང་། གཉིས་བཅས་རྣམ་གྲངས་པས་སྟོང་པ་དང་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་པས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདེ་ནི་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་་ 
སྟོང་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་ 
པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མའི་ཆོས་དཀར་ད་མར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་པའམ་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོགས་བརྒྱད་པོ་འདིེ་དག་ནི་གཤིས་ལ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་སྟོང་ལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟར་རྣམ་ 
གྲུངས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ 
ལས་འདས་པའོ། །ལམ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལྡན་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའོ། །དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་ 
པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རང་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཚོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པའོ།། 
དྲ་བྱེ་ན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་གང་དུའང་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ 

དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ལ་གཤིས་སམ་དོན་ལ་མེད་པ་ཆཚུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའ། །བརྟགས་པས་རང་གི་ངོ་ | 
བོས་སྟོང་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་བཏགས་པ་རྣམས་ཏེ་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དེ་འི་རང་མཚན་པ་མེད་ 
པ་བུ་ཆུང་ལ་སེང་གེར་བཏགས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་སེང་གེ དོན་གཡུ་རལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མིང་གི་སྒ་དོན་བུ་ 
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ཆུང་གི་ལུས་གང་ན་འང་མེད་མོད། གོ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལས་གཾ་བྱའི་དོན་མཚོན་ནུས་པས་སྟང་ཡང་དན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་སྟང་པ་ནི། ཉི་མ་ལ་མུན་པ་མི་ལྡན་པའམ། ཀ་ 
བ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཏི་མ་ལ་མེད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་གྱིས་སྟང་པ་ནི་ཉི་མ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། རྟ་བདུན་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བཏགས། 
ཁམས་དང་དཔེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་རེག་པས་ན་ 
སྟང་པའཾ། །གཉིས་ཀས་སྟང་པ་ནི་ཚོས་གང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
བཏགས་པ་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་པའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་པས་སྟོང་སྟེ་མིང་དུ་ཐ་་”་ 
སྙད་པའི་བློས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་པས་སྟོང་པའང་། རང་མཚན་མེད་པས་གཉིས་བཅས་མེད་ 
པ་མོ་གཤམ་བུའམ་སྙིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ 
གསལ་བ་དྲག་པ་གཞན་དབང་ལྟ་བུའི་སྟང་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གསུམ་དབྱེ་ན་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་པས་སྟོང་པ་གབློ་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
སྟོང་ཆད་མེད་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱང་འཕན་པ་དག་དང ༡༠༧༧༠༠༠ 
ཆོས་མཐུན་ལ། འདི་ནི་སྟོང་། འདི་ནི་མི་སྟང་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཚཆོས་མཐུན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ 
པས་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་སྟེ་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྣང་བའི་ཆ་མ་དོར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། 
སྟང་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ ༡༠༠༠༧ 
ནམ་མཁའ་ཏྟ་བུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅེས་བཤད་པ། །ལམ་གྱི་བདེན་ 
པས་ཡང་དག་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་སྟོང་པ་རྟོགས་ནས། ལམ་བསྒོམས་ན་མ་ 
དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་བའམ་དག་ནས། གདོད་མའི་ངང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པར *༠༡༠༠༦༧༡༡༧༠ 
འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངར་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་འཁོར་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་འདིར་ 
འཁྱམས་དུས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་མ་བརྟག་དཀའ་འཁོར་ 
བའི་ཕ་མཐའ་ལས། །སྲིད་ལམ་དུབ་པ་དག་གི་སྲུག་བསྔལ་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་འགའ་མེད་དེ། ། 
མི་དགེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །རང་སྣང་ལོག་པས་གི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་ 
རསྩོང་བའི་རང་བཞིན་ནི། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ལུང་ 
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བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་འདམ་ན་དྲི་ཞིམ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་མེད། །འབར་བའི་འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད། །སྤིད་པ་དག་ནའང་དགའ་བ་མེད། །ཅེས་ 
ཿ པའི་ཚུལ་གྱིས། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་ 
པར་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་ 
སྲིད་པ་དེ་དག་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུག་པོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས། 
རེ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བས་རོགས་ལྡན ༡༡༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བོར་ལ་ཐར་པའི་ཚོས་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་འབད་ 
ན་སྤྱིར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤིང་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡི། །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟེ་བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་འིམ་གྱིས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ད་ངོས་ལ། ད་མྱལ་བ། ཡི་ 
དགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་མིན། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་དག་ལས་བཟླག་པར་གདམས་པ་དང་བདུན་ལས། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་ 
དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་དྭ་མུལ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ད་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ 
ཞིག་ཡང་སོས་བ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་། ཕན་ཚུན་ 
འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ། །ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་བར་དུ་ 
དེ་ལྟར་མྱོང་འཚལ་ལོ། །དེའང་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དམྱུལ་བ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འདུས་ 
ཏེ། དབྱུག་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། འཁར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་འདེབས་རེས་བྱེད་པ་ནི། 
དྲག་བོ་མི་ཤ་པོ་མཐོང་བ་ལ་རྒོལ་བ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞིན་ སོས་ནས་མཆོན་གྱིས་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན ༡༠༠༠༠༡༠༧༠༧༡ 
གྲངས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
དྲག་བཏབ་སྲུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་ 
བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚད་ནི། ཆེའི་ཚད་ནི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐུན་ 
མོང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཁོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཉིད་ཨུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ། །ལྔ་བརྒྱས་ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་གོང་འཕེལ་བས། ། 
རང་ལོ་ཝ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བརྡག་ད་གོས་སོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་བཤད་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཨསུ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་ 
མོང་བའི་མདོ་དང་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ལས་སྲབ་མཐུག་གིས་ཚེ་འཕོ་བ་ཙམ་ལས། 
གནས་རིས་དེར་ལྟང་བ་རྣམས་ཚེ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུའང་འཕོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་ 
གནས་དགོས་པར་བཤད་པས། ལག་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་ལོ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་གོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོ་ད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉ༡མ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ལས་ནམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བགྲངས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
མི་རྒམས་ཀྱི་ཁོར་བརྩིས་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དརམྱལ་བ་ཡང་སོས་པ་དག་གིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྟང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ནག་ནི། དེའི་འོག་ན་གནས་པའི་དྭ་མལ་བ། ཐིག་ནག་འབར་བའི་སོག་ལེས་གཤགས་བཞིན་ 
འབྱར། །འབྱར་བཞིན་གཤོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་བ། །མི་ཡི་ལོ་བརྒྱར་རྩ་གསུམ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
ལོ་སྟང་ཐིག་ནག་ཞག་གཅིག་ལ། །རང་ལོ་སྟང་ཐུབ་མི་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག །ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ།། 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཐུབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ་བཤེས་སྤིང་ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་ 
གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟང་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཟིས་པའི་རང་ལོ་སྟང་ཐུབ་སྟེ། 
ཡ་ཉིས་འབུམ་དང་། ཡང་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་འཛོམས་ནི། 
དེའི་འོག་ན། བསྡུས་འཛོམས་བྲག་རི་ར་དང་རྫ་མོ་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར། །རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཐོ་བས་རུལ་བཞིན་འཐག །རབ་ཏུ་ 
བཙིར་བས་ཁྲག་གི་རྒྱན་འབབ་པ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་ 
འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ།། 
དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཆྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུང་ས། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྦིང་ལས། རི་དང་མཉམ་ལུག་རུ་རིང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས། །འདུས་པའི་ཕྲག་ཏུ་ལུས་ཀུན་ཕྱེ་མར་རློག་ཅིང་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་བསིལ་ 
བའི་རླུང་ཞིག་ལངས་པས་རྟས་ནས་དེ། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་ཡང་ལན་བརྒྱར་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་ཆློག །ཅེས་པ་ 
དང་། བཤེས་སྲིང་དུ། །ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་འཐག་པར་ 
བགྱིད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ད་ང་། བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་པང་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ཞེས་ཕྱ་བའི་ལྷ་ཡོད་དེ། མི་ཁོ་ཉིས་བརྒྱལ་དེའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་བསྡུས་འཛོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོས་དབབྱེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། བསྡུས་འཇོམས་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བུ་འབོད་ནི། དེའི་འོག་ན་ཡང་། ངུ་འབོད་འབར་བའི་མེས་ 
འཚིག་འོ་དོད་འབོད། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚེད་པས་སྲུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞི་སྟང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལ་བཞི་སྟང་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སྟང་དང་། །བྱེ་བ་བདུ་ན་ཕྲག་བར་ཐུབ་པའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཁ་ཅིག་མད་ག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ 
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ཁ་ཡང་བགྲད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཞུན་བསྐལ་བའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲག་ཀྱི་ཅུང་བེ་བཞིན་དུ་ 
འཚེད། །ཅིས་པ་དང་། སློབ་སྦིང་དུ། ཁ་ཅིག་འབྲུ་མར་བསྐལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ལྕུང་། །གཞན་དག་ 
བྱེ་མ་བསྲེགས་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡི། །ས་གཞི་རྐང་པ་བཞག་པའི་གནས་མ་ཐོད་བར་ལྟྕང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཟྱིས་པའི་བཞི་སྟོང་ལ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་ནས་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ་མིའི་ལོས་བགྲངས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། དུ་འབོད་པ་དག་གིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། ཡང་སྟོང་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་དུ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་དེའི་འོག་ན། འབོད་སྒོགས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་ 
འབར་བ་དུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེག་གཤིན་རྗེས་འཚོག་བར་བགྱེད། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་རྟོང་ངུ་འབོད་ཆེའི་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྲུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྲིང་ལས། དབྱལ་མེ་དུ་བ་ཆེ་དགུ་འཐུལ་བ་མནམ་པས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ལྕེའི་ 
ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་དཀར་དུ་མ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤུད་པས་སྐྱི་གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་པགས་གྱོན་སྡིགས་ཐབས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་བཞིན། །ལ་ལར་མེ་སྟག་ 
ཆེར་འཕྲོ་འཁྲུག་པའི་ཁའུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་ལ། །ཞག་གིས་བབ་ན་སྐད་འགའ་བདེོ་བའི་རྩེ་ཞིལ་ཆིལ་ཆིལ་འབར།། 
བྲང་གི་རུས་པའི་ཁོང་དུ་ཐལ་ནས་ལྟག་ལྷག་སྒྲ་གྲག་པ། །བསྐལ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྐྱད་དུ་མེད་པའི་ 
ནང་དུ་ལྕུང་། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་ད་གའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བརྒྱད་སྟང་ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་སྟེ་མིའི་ཁོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། འབོད་ 
སྒྲོགས་ཆེན་པོས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། དེའི་འོག་ན། ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ཞུགས་ 
མདུང་ཐུང་གིས། །ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུང་། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བསྲེག། 
མིའི་ལོ་སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ཡི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ 
བར་ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། །བཞི་འབུམ་ད་ང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །དྲུག་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེད་མཆིས་སོ། །ཡང་། སློབ་སྦིང་ལས། གཤིན་རྗེའི་ལག་ན་ཐོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྟའི། ། 
ཕྱུལ་གདུག་མག་འཕང་བསྟོད་པས་དམ་གཞག་གཞུབས་ནས་ནི། །གསོན་པོར་ཁཱ་དང་བྱ་དཀར་ཀཱདྟ་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱིས། །དེར་གནས་མིག་དང་ཀླད་པ་ཚམ་ཚེམ་མེད་པར་འབྲུ། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། ཚ་བས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། 
ཡང་བཞི་འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་བར་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དེའི་འོག་ན་ཡང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་ནང་། །འབར་བའི་མེ་དང་མདུང་ཚེ་ 
གསུམ་པས་བསྣུན། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཕྱུང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་པས་སྣུག་ 
བསྔལ་བ། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། །མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
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འཇིག་རེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་ཆུང་བཞི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་། མདོ་ལས། གནོལ་པའི་ཚོགས་རབ་འབར་བས་རབ་ཚ་བ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེས་ལུས་ 
བསྟན་ཞིང་། །ཟངས་ཆེན་འབར་བར་འཚེད་ཅིང་ལེབ་མས་ད་ཀྲིས། །ཕྱི་ན་ང་འབར་བའི་མེས་འཚིག་བསྟི་ 
བ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ལོས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། དེའང་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་སྟོངས་གན་ས་ 
བཞིའི་རིམ་པ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བཙིས་པའི་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ནི། དྲན་ཉེར་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་བར་ཧགྱི་ 
བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེས་བརྣག་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། དེའི་ 
འོག་ན། མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་། །སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅོ་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས། །མེ་ 
དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེད། །མར་མེ་འབར་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཞེན་བཞིན། །སྲོུག་གི་ཟུངས་ཙམ་མེ་ 
ནང་དབུས་གནས་པ། །བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་བརྣག་དགོས་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་མེད་པས། །མནར་མེད་བསྟིར་མེད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་་དུ། སློབ་སྤིང་ལས། གློ་ནས་རྩ་ 
སྐམ་སྙིང་ལ་སྤར་བ་ལྟ་བུར་མེ་ཚོགས་འབར། །མགྲིན་དང་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བདུད་བཅས་བསྟུད་མར་ 
འབྱུང་། །ཁོང་ལྟོ་གས་པ་ནས་ལུག་ནང་ཁློལ་ནར་བས་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །བརྡ་མི་འཕྲད་པའི་སྐད་ཆེན་ 
འདོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་། །སྒོ་ 
བྱེའི་གསེབ་གཞན་མཐོང་ན་ས་ཐག་རིང་ཅི་ཞིག་བལྟ་སྟེ་འབྱེར། །གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དམ་པོས་དེ་ཡང་ 
བཅད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡི་མུག་བཟོད་གླགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མད་འ་ཆེན་རྒོ་ 
ཚོགས་འབར་བ་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། །ད་མྱལ་བའི་སུང་མས་དབྱུག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆི་ 
མ་འཛག་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཞུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡད་། །ཁ་སྣ་རྣ་བའི་བུ་ག་ 
དག་ནས་དུད་འཐུལ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །མིག་དང་ཀླད་སྦིས་རྡོལ་གྱི་བར་དུ་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །ཀླད་པའི་རྒྱ་ལ་ 
འབར་བའི་མེ་ལྕེ་སྨྲག་ནག་ཚོགས། །མེ་དེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་དེ་ཡི་ལུས་ཕུང་ལ། །བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བཅེར་ལ་ 
སྤར་བ་བཞིན་དུ་མཆེད། །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྲིང་དུ། དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་ 
མེད་དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད་། །ཅེས་སོ། །ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མནར་མེད་པའི་སྒོ་ན་ལྕགས་་ 
ཀྱི་རི་དཔག་ཚད་སྟོང་དྲུག་ཁྲི་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་དག་གིས་དོར་བས་བྲད་བ་ 
ན་དེ་དག་གི་ཚེ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཤིན་ ཏུ་མཐུག་པོ་ཚོས་སྤངས་པ ༡༠༠༩༡༠ 
དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དྲན་ཉེར་ལས། མནར་མེད་པ་དེ་དག་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཆེ་འཕོ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་གུ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་དོན་བསྡུ་བ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ད་རམྱལ་བ་དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ལ། །འོག་མར་སྔ་མའི་སྲུག་བསྔལ་ལྷག་དང་བཅས། །ཇི་ 
སྲེད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྡལ་སྱོང་། །དེ་འང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྭ་མལ་བ་ནམས་ནི་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་ 
གྱིས་ཚར་འགྲོ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །ད་མྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 
རིམས་བཞིན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གན་ས་ལ། གང་མ་གོང་མའི་སུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟར་ 


252 


བརྩེགས་མར་ལྡན་ཞིང་། ཚོར་བ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རགས་པ་ལྟར། སྲུག་བསྔལ་ཡང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རམྱོང་ད་གོས་སོ། །བཅུ་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཉི་ཚེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་དམྱལ་བ། ི་ཚེ་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་ད་ང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་ངེས་མེད་ 
གནས་ནམས་སུ། །ུང་དུར་གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་པུར་གན་ས། །དེ་ར་ནི་སྙུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་ 
རེས་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རི་དང་། བྲག་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། མགའ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོང་དུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་འདུས་སམ། གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་ 
པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཤགས་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཆརུང་ 
རེ་རེ་ནི་བཟོད་གླགས་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་པར་ལས་ཀྱི་ལེན་པོ་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་གདུང་བས་ན་ཉི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ན་ས་མཛངྒལ་གྱི་བུས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལྔོན་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མཐོང་སྟེ་སྦས་པ། སྤེད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་མེད། །ི་ཚེ་ 
བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་། འབར་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་འདྲ། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་གག་པ་ནི། གཞན་ 
དག་ཚེ་དང་ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཤུང་། །དེ་ཡིས་ཉི་ཚེར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །བྲག་བར་སྡིགས་གཟུགས་ཚེ་ 
ཡང་རིང་ཡོད་ལ། །ཉི་ཚེར་གདུགས་ཚོད་འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཚུན་མཆོན་གྱིས་ 
འདེབས་པར་གསུངས། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་ལས་མེད་པས་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། ད་དུང་ལོ་ནི་མང་པོ་ཞིག །ཕྱེར་ཡང་དམྱལ་བ་འདིར་གན་ས་སོ། །ཞེས་པས་ 
གནོད་ལ། ཁ་ཅིག་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་གེར་བའི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོ་བཞིན་ 
སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཕྱིན་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་བ་ཅན་ཅིག་ན་གཏྟི་བརྡུངས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩང་ནས་མཚོན་ཆ་དག་གིས་ཁ་དག་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་གདུགས་ཚོད་ཐོན་པའི་ཡུན་ཙམ་ན་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མཐོང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པས་གནོ་ད་དོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཉེ་འཁོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་མནར་མེད་པའི་དྭམྱལ་བའི་ 
འཁོར་ལྟག་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་བཤད་པ།: ཉེ་འཁོར་མནར་མེད་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་བཞིར། །མེ་མར་མུར་ 
དང་རོ་མྱགས་མཚོན་ཆའི་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དྲུག་གི དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱེན་ཡང་འཁོར་བ་ལས། རེ་ཞིག་མེ་མར་མུར་གྱི་འབས་ནི། 
མནར་མེད་སྤོ་བྱེ་སམ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པས། །འཾབས་བཟང་གྲེབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག །མད་ག་མེ་ 
འབར་བ་པུས་མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པ་ཀུནྡའི་མདོག །ཡང་སོས་སྔར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
སྲུག་བསྔལ་ལོ། །སྔར་མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དུ་ཚ་བའི་སུག་བསྔལ་ཉེན་ཆེས་པས། ལས་ཕལ་བསྲབས་ 
པ་ད་ང་། སྒོ་བྱེ་བ་སམ་བྱེད་ནས་བྲོས་པས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་འོབས་བཟང་པོ་གྲིབ་མ་ཅན་འདྲ་བར་མཐོང་ 
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ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དག་གིས་དེད་པ་ལས། སྲུག་བསྔལ་བར། སློབ་སྲིང་དུ། རལ་པའི་ཚོགས་མང་སྤུངས་པས་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཁྱི་དག་གིས། །མཆེ་བ་གཟང་ རིང་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོས་ལས་འབྲད་ ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱོ་ 
མེ་ལྩེས་གང་བའི་ངོགས། །རྡོ་བ་ཟུར་ཇོམ་རྩེ་རྣོན་མི་བཟད་ཅན་དུ་བདའ། །ཞེས་སོ། །དེར་བྱིང་བས་ཤ་ 
རུས་ཚིག་ཅིང་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཐར་བ་སྙམ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཡང་ནི་ 
བསིལ་བའི་འད་མ་མཐོང་ཞུགས་མ་ཐག །རོ་མགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས། །ལྕགས་ཟངས་གསེར་ 
གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས། །སློབ་སྤིང་ལས། ཁ་ཅིག་འབུ་སྦང་ཕྲ་མོ་ལྕིག་ལྕིག་འདུག་པ་ཡི། །ཆོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་རུགས་བམ་ཞིང་རྣམ་པར་འདྲུལ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙི་ལ་འཚོ་བ་ཐོགས་པ་རྣམས། །བསྐྱོད་པ་ 
ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་གསོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས། སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་ 
མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་གྲི་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་གྲི་རྡོ་ 
གཏམས་ལྕུག་ཚལ་ལོ་མ་རལ་གྲི་ཡི། །ནང་དུ་ཐང་ཆད་བརྒྱུགས་ན་ལུས་རྫས་སྐྱབས་མེད་པ། རྩེ་གསུམ་ 
མདུང་ཐུང་མདའ་དང་རལ་གྲི་རྣོས་གང་བའི། །ཀྲོན་པ་གཤིན་རྫེའི་ཁ་བས་ཐུ་བའི་ནང་དུ་ལྟང་། །ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་། ནགས་འདབ་ཡིད་འོང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་ 
རླུང་འཁྲུག་པས་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་བཟོད་ད་ཀའ་བརླག་པས་སྐྱོ་ 
བའི་ལུས། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་སྔོ་སྟག་མཐོང་ནས་སོང་བ་ད་ང་། །དེ་ཡི་ཁོ་མ་མཚོན་བརྒྱ་ལྷུང་བས་ལུས་དབང་ 
ཅིང་། །དེ་ན་ཡུན་རིང་ངུད་མོ་ལས་བཤེས་བརླག་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡང་། དེ་འདས་རི་བོ་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་ད་གའི་རྩེར། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་འབོད་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་ 
ཁྲག་གཟགས། །སྟེང་དུ་སོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་འགེམས། །སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲང་ནས་འབོད་པ་སྟམ། །འཐུར་ 
དུ་བབས་པས་ཐུར་མས་གྱིན་དུ་གཟགས། །ཐར་མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབར་བས་ 
འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་མང་པོས་ཟ་བར་བགྱིད། །དེའང་རི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྙམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྔོན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་རང་གིས་འཁྲེག་པའི་ཚོས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དེ་་ 
དང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་པ་མཐོང་ནས་འབོད་བ་སྙམ་པ་ལས་འཛེགས་པ་ན། ལུགས་ཀྱི་ཐུར་མས་འཐུར་དུ་ 
ཤ་ཁྲག་གཟགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཐུར་ལ་བབས་པས་ྱེན་དུ་གཟགས་ནས་སུུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱང། 
དེ་ཉིད་ལས། ཤལ་མ་ལི་མཐོ་མི་བཟད་དེ་ལ་མྱུར་འཛེགས་ན། །ཚེར་མའི་ཚོགས་ཁ་འཐུར་དུ་བལྟས་པས་ 
ཐལ་འབྱིན་ཞིང་། ཟུག་ཇུ་ཚབས་པོ་ཆེ་དག་ཁོང་རླག་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། འཐུར་དུ་ 
བབས་ན་ལྕགས་ཚེར་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟས་པ། །རུབ་ལ་རྣོ་བ་མང་པོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ན་་ཅིག་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་བ་འབར་བ་དང་། །ཟུག་རྫུ་རྣོན་པོས་ལུས་དབང་འཐུར་དུ་འབེབས་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་མཚོན་ 
ཆ་བརྡར་བའི་མཆུ་ཅན་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་དུ་དྲངས་པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲང་བྲེང་ནར་ཞིང་འཐོར། །ཁ་ཅིག་རི་ 
བོའི་གཡང་ས་ཡ་ངར་གཡང་ དུ་ལྟང་། །ཞེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོན་པའི་མེ། ། 
མེ་སྟག་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །སོག་ལེ་ལྟ་བུར་རུབ་པའི་ཁུས་ཀྱིས་ཟོན་མེད་ 
པར། །ཤིན་ཏུ་སྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུམ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས། ཡང་ནི་བསིལ་ 
བའི་ཆུ་ཀླང་འབབ་མཐོང་ནས། །ད་གའ་བས་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འབོག་མ་ཐག །ཐལ་ཚན་རྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་ 
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ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟང་མང་པོར་སྲུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་ཉེར་ལས། དེ་དེ་ལྟར་སོང་བ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྒལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྐེད་པ་ལ་ཐུག་གི་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ཞིང་བྲལ་བ་ལས་སླར་སོས་ཤིང་འགྲམ་ 
དག་ན་སྔོན་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་ 
དེ་ལས་བཟླག་པར་གད་མས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་བ། དེ་ལྟའི་དམྱལ་ 
ལ་སུ་ཞིག་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་ 
བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། 
ད་ནི་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་བའི་གནས་ད་ག་ཏུ། །མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་སྦེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆཚུ་བུར་རྡོལ་ 
བ་ཅན། །གྲང་བས་སོ་འཐམས་སླེ་སྔགས་ཨ་ཆུ་ཟེར། །ཀྱི་ཏུད་ཨུཏྤྭལ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་ 
གས་པའི་ཟླ་ནང་དུ། །སྲོུག་ཆགས་ཆུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི། །ཇི་སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་གཡོ་པར་ 
འགྱུར། །གངས་དང་ཁ་བའི་སྦུབས་གྲང་ཞིང་མུན་ནག་ད་ང་རླུང་ནག་གྲང་མོ་འཚུབས་པས་ཉེན་ནས། ལུས་ 
ཆུ་བུར་དུ་རུམ་པ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཙམ་ལས་སྦྲ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། སོ་འཐམས་ཏེ་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། མ་དེ་དག་ཨུཏྤལ་ལྟར་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་འད་བ་མ་ཆེ་བར་ 
ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ད་ང་། པདྨ་ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་ 
ཤིང་། ཆུ་རྒྱུས་ཕྲ་མོས་འབྲེལ་བའི་རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་སྟེ། གྲང་བའི་སུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། སློབ་སྤིང་ལས། ལྷགས་པ་ད་པེ་མེད་ཆུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལུས་སྦེབས་འདར་ 
ཤང་བསྐར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །རལ་གྲིས་ 
དབང་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །དགཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་སྒ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་ 
པ། །མིག་ད་ང་ན་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཅིང་། ‹ །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་བློང་བློང་པོར་ 
གྱུར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་དང་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྒྱད་པོའི། ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཁལ། །བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རྫང་ 
ནས། །ལོ་བརྒྱར་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །དེའང་། དྲན་ 
ཉེར་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས་གྲངས་སུ་བཅལ་བའི་ཏིལ་གྱི་ཚོགས་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་*་ 
རྔང་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་པར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ན་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་པ་ 
དེ་དག་ཚེ་འཕོ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ད་ག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་པ་ཉི་ཤུས་བསྒེས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྡག་ད་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཏིལ་རྫང་ནང་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ཞིང། །ཏི་ལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ། སེམས་ལྡན་དག་གིས་སེམས་དྱལ་འཇིག་ཉེན་ལས། །རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཕྱིར་བརྩོན་ 
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པའི་སྟབས་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་འདོ་མས་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གི །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་ད་མྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་ 
འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་ 
བོ་དྭ་བིངས་ན་གནས་པ་ནི། ད་ནི་ཡི་དགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། ཡི་དགས་ད་བྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བས་དབྱིངས་ 
གནས་པ། །ཡུས་ཆེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས། །མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཁ། །ཟས་སྐོམ་མི་ 
ཆྟེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཐོང་བས་བསྐམས། །ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་ 
མི་འང་ངན་སྐྱགས་ཟ། །ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་པས་ལྟོ་བར་མེ་ 
འབར་ཞིང་། །ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་སྔངས་ 
འཚེ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་སུག་བསྔལ་ཉེན། །དེ་འང་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ལས། ཕྱིའི་སྤྲིབ་པ་ 
ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་གང་འདོད་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ངན་ལ་ངན་སྐྱགས་ཟ་ཞིང་ཟས་ 
སྐོམ་མཐོང་ནའང་བསུང་བར་སྣང་བའམ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་བསྐམས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་དེའི་སྟེང་དུའང་ལྟོ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
སླྲིབ་པ་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འང་སྤྱིར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཟུགས་མི་སུག་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། རག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ 
འཚེ་བས་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་སྤིང་ལས། མི་བཟད་སྐོམ་ 
པས་རྒྱང་ནས་རཚུ་ཀླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྒྲ་ཤད་ཉ་ 
ལྕིབས་ཚོགས་དང་རྣག་སུངས་འདྲེས་པ་དང་། །འད་མ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། ། 
དུས་རླབས་རྒུང་ལངས་ཆཚུ་འཐོར་རི་རྩ་བསིལ་གྱུར་ཅིང་། །ཙརྡན་ལྡོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལ་ནགས་སྲེག་མེ་ལྩེ་རོས་འཁྲིགས་ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་རད་རོད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་རླབས་འཇིགས་འཕང་མཐོ་གྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དབུ་བ་བཙར་བ་ལྟག་གེར་འདུག་ 
པར་སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་རྩུབ་པའི། །རླུང་ད་མར་འཇེབས་པར་འཚུབ་ 
བའི་མྱ་བམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་སྦིན་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྦིན་ལས་ལྕགས་ 
མད་འི་ཆར་པ་དུད་འཐུལ་མདག་མེར་བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་བོང་རྣམ་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟའི། །བློག་ 
འཕྲེང་དམར་སེར་འགྱུ་བ་ལས་ལ་ཚར་དུ་འབབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་པ་ནི། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་དུ་རྒྱ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །ནང་གཏོང་མད་ངས་འཕྲོག་ 
ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། །གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཡི་དགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ད་ང་། འཆེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ད་ང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གང་ 
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དུ་སྙིང་ཉེ་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཏུ་འང་སྔོན་འཆི་ཀའི་གནད་གཅོད་ཀྱི་ནད་དེ་ཕ་རོལ་ལ་འགོ་བ་དང་། 

རང་ཡང་གཏན་དུ་ངེས་གདུང་བས་ནད་པ་དེ་ལ་སོབ་དང་། ཚེ་དང་མད་ངས་འཕྲོག་པས་ཕ་རོལ་འབའ་ 
/ ཞིག་ལ་གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སོང་ཡང་ 
ལམ་འཕྲང་དུ་བསུང་བར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ལུས་སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། སག་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ལོངས་ 
སྤྱད་ཡོད་ཀྱང་། སྲུག་བསྔལ་གཞན་མང་པོས་གདུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་ཚིགས་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
བདེ་བའང་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ 
ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་ཕྱེད་དེ། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་ 
རྣམ་རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་ 
འཇིགས་པའི། །ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར། །ཁ་ཡི་དུ་གས་ཀྱིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་བསྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ཡི་དགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྡྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོད་པ། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ 
ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཏོག་ 
བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་ 
འཆལ། །ད་མངས་རིས་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །བྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་ 
གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཡི་ད་གས་རྣམས་ལ་སོ་གའི་ 
དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། ། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར། །བར་ཚད་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཁོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ 
ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པར་མ་ཚགས་པར་ཚོས་ལ་བསྐལ་ 
བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །དོན་མཐུན་སྐྱེ་ 
བོས་ཐར་པ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲེད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ངེས་པར་ཞི་བ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ད་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་བདེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། དུད་འགྲོ་དབྱིངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཡང་། །ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ཟའི་འཚེ་བས་འཇིགས། །ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དགས་སོགས། །རྗོན་པས་གཙེ་ 
ཞིང་རང་རང་གནོད་པས་ཉེན། །ཉྭ་གང་ཇ་མོ་ར་དང་བོང་བུ་སོགས། །བཀོལ་སྤྱད་རྡེག་འཚོག་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཤ་ད་ང་པགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བས། །རང་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་མི་ 
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མངོན་ཞིང་། །ཁུ་ནྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འགྱུར་བའི་བདེ་སྲུག་དང་། ། 
ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབ་ལ། །ལ་ལ་གཅིག་པུར་གྲོགས་བྲལ་ཕོངས་པས་ཉེན། །ཕལ་ཆེར་རྲོངས་ 
དང་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན། །ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ 
ཉིན་རེ་ལ། །འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་པར་གནས་པའང་གསུངས། །དེ་ལ་དབྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་ 
འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞིའི་བར་གྱི་ཐང་ན་གནས་པའི་ནང་ན་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ ཐ༠༠༡༧༠༠༠༠ 
སོགས་པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་ཆང་དར་མའི་སྦྤང་མ་ཙམ་ཞིག་ལྕིག་ལྕིག་ཡོད་དོ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ 
ཟ་ཞིང་། ཆུང་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་འདིའི་ལྷྕགས་རི་ཕར་འདས་གཞན་གྱི་ཚུར་ 
འདས་པ་གྲིབ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། . །དེ་འི་ཆུ་ནང་ནའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རི་དང་། ཐང་དང་། ཆུ་དང་། བྲག་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྦང་དང་། བྱ་དང་རི་དགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་རང་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་ད་ང་འཚེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་རྔོན་པ་དང་། ཉ་བ་དང་། བྱ་གཤོར་བ་ད་ག་གིས་འཆེ་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ཤ་དང་། 
པགས་པ་དངང་། རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། སྩྱད་པའི་མཐར་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་ 
དང་། ཁྲག་གཟགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀླུའི་ཡུལ་ནའང་། ཉིན་མཚན་ 
ན་མ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་བདེ་ཡང་། གང་ནུང་དུ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོས་རྩེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
སྤངས་ཏེ་ཁྱུར་མི་ཚུད་པས་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་མོངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་འཇིགས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །ཚེ་ཡང་མ་ 
ངེས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ང་། ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཐུབ་པའང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཛོག་པོ་བསྐལ་པའོ་ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གནས་འདིེར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལགས་ན་ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
བཤེས་སླིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་ད་ང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚིགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ 
ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ 
ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ 
གདམས་པ་ནི། ཚུལ། འདི་དག་བསམས་ནས་བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་ལས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ 
བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་འདོམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཚོས་ལས་བྱོལ་ནས་ 
སོང་བ་དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་སྐབས་ལྷ་ད་ང་མིའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ ༡༠༠༠༠༠༠༠། 
ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་ 
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ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ད་མ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟང་པ་དང་སྙིང་རྫྗེའི་ 
སྙྱིང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་ཚུལ་ནི། ད་ནི་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི། མི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། རྨྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་ལ་སོགས། ། 
གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཟས་སོགས་དུག་འདྲེས་ཟོས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ། 
ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ནད་སོགས་སུ། །ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མཚོན་པ་སྟེ། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཉིད་གསུམ་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྣུག་འཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་ 
དང་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། དྲག་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། 
གཉན་ཡིད་དུ་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་པས་ཕོངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་སྲུག་བསྔལ་གཏན་དུ་འཛིན་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ད་ང་པོ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་བརྩེགས་མར་བྱུང་བ་སྟེ་ཕ་ཤི་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡང་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བ་སྟེ། བག་མ་བླངས་པའི་སར་ཁང་ 
པ་རྡི་པ་དང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་དུག་ཟོས་པ་ 
དང་། ཟས་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ཕྱིས་ནད་འདུ་བྱེད་བའམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
བས་ཕྱིས་གནོད་ལན་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཁོར་བ་སྙུག་བསྡྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱང་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུཿ༔ཁ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔོན་རོལ་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལྟར་པར་དོ་ན་འཁྱམ་པའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་མའི་མངལ་གནས་འཛིན་པ་ན། མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ 
ཆུང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས། །མེར་ནུར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ་རུས་སྦལ་འདྲ། །རིམ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས། །མ་ཡིས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས། །ུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྙུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །མུན་ནག་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་དྲི་མི་ཞིམ། །འཁུམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
བརྣག་ད་གོས་སོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་ཤི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བར། །ད་བང་པོ་ཡན་ལག་བ་སྤུ་ལ་སོགས་འགྲུབ།། 
བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་སྟེང་དུ། །ལུས་ཟུངས་བརྟས་དང་ཚཆེར་བསྐྱད་གཡོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རུས་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅིང་བའི་བར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པར་བཙའ། །འཆི་བས་ཉེན་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་བསྡུས་འཇཛོམས་འདྲ། །བཙས་ནས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པ་བཞིན། །ྲུས་བྱས་ཤ་བུར་སྤུ་ 
གྲིས་རེག་དང་མཚུངས། །ཕ་དང་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་འདྲེས་པའི་སྤུབས་སུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་བོར་མེར་མེར་གྱུ་གྱུ་བ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པར་ནུར་ 
ནུར་པོ་བལ་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པར་ལྟར་པོ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པར་ 
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ཤའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །བདུན་པར་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དཔེར་ན་མག་དང་རྐང་ལག་ཐུང་ཟད་ 
དོད་པས་སྦལ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
སོར་མོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། བ་སྤུ་དང་། སྐྲ་དང་། ན་ང་གི་ 
དོན་སྙིང་དང་། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཁམས་དངས་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ལུས་ཟུངས་བརྟས་པར་བྱེད་དེ། མས་ཟས་ཟོས་པའི་དངས་མ་དང་དང་། སྐོམ་གྱི་དངས་མས་བུའི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྐབས་སུ་གཡོ་བ་དང་འཕར་བས་མ་ཡང་ལུས་མི་བདེའོ། །དེའི་བར་ ་ 
རྣམས་སུ་ནི་བུ་ལ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། དོག་ཅིང་སྐྱག་བྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། འཁུམས་པས་ ཁ༼ 
སྲུག་བསྡུལ་བ་དང་། མ་འགྲངས་པ་དང་ངོམས་དྲགས་ན་རི་དང་རྒྱ་མཚོས་མནན་པ་སྙམ་པ་དང་། ངལ་ 
དུབ་དང་བསྙུལ་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་གཡང་ལ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འང་ཁྱེའུ་ 
རྣམས་ནི་མའི་གློ་གཡས་ནས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལག་བའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ནས་གནས་ལ། 
བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་ཕྱིར་བལྟ་བས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་རུས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བཙིར་ནས་བཙའ་བ་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ནས་རེག་མ་ཐག་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ླུས་བྱས་དུས་ཤ་བུར་སྤུ་གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་དག་སློབ་ 
གླེང་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པའི་མུན་ནག་ཐིབས་པོར་ 
འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐྱམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་སྤྱད་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཇི་ 
ཞིག་ལྟ་སྟེ་བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་མི་འདོར་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་ 
པར་མཐོ་བཙམས་མོད། །མི་གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་འབགྲེ་བའི་ཁུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་རློན་པས་ 
དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་བཟད་ལྡན། །གཟིར་བས་གནོད་པ་བདོ་སྟེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྐྱག་ལ་ཐུག་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་དྲན་པས་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས། རྒས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཚོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་། །སྟོད་སྨད་མི་ཐེག་འཁར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ། །མཐུ་སྟེབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་བསྙུལ་ 
བསྐྱོད་ད་ཀའ། །འདོད་སར་མི་ཕྱིན་ལྷུ་ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར། །ད་བང་པོ་ཉམས་པས་མིག་འགྲིབས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་། །སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་དྲི་རོ་རེག་མི་ཚོར། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཏི་མུག་གཉིད་ དུ་བྱིང་། ། 
ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །ཟས་སོགས་ཞིམ་པོའང་དེ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་། །ཚེ་ 
ཉམས་འཆི་བས་འཇིགས་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུག །བྱེས་བཞིན་བཟོད་ལྟོབས་ཆུང་ལ་བསྲན་མི་བཟོད། །སྡོམ་ 
ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་རྱུར་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལང་ཚོའང་ཡོལ་བས་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་ལྷུ་ཚིགས་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཟས་མི་འཇུ་བ་ད་ང་། དབང་པོ་འགྲེབས་པས་མིག་མི་གསལ། རྣ་བ་འོན། ལྕེ་ལྟིབ། དྲན་པ་ 
མི་གསལ། སྔར་དགའ་བའི་ཡུལ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའང་སྔར་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ 
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འགྲིབས་པས་གཞོན་དུ་ས་ལྟ་བུའི་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་འབྱིན། ཤི་དོགས་ནས་འཚེར་ཞིང་། བྱེས་པ་ལྟང་ 
བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྦིང་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཆི་བདག་ 
རྒ་བའི་ལག །གཞིལ་བའི་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་བཟུང་ནས་ནི། །སྐྲ་དཀར་བདོ་བ་སོ་ཡི་ཚོགས་དག་གིས། 
དགོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུུ་ཚིགས་རྣམ་འབྱེ་ཞིང་། །བློ་ཡང་བསླད་ 
འགྱུར་འགྲེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་དེངས་ལ་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ལ། །ངེས་པར་སྡིག་ངལ་བྲེལ་ 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཞུམ་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གན་ས་སྐབས་གང་དུ་འདི་འགྲོ་འགྱུར་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་ན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་འཇིགས། ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ལུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་ 
མྱྱ་ངན་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྤེ་སྔགས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་འཁྲགས་པས་གང་ལའང་ད་གའ་བ་མི་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་འཁྲུག་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ། ཤི་བར་དོགས་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་ཤི་ནའང་ཆུང་སྙམ་སྟེ་ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པའམ། ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པས་ཉེན་པའི་ཚོར་བ་ནི་ 
ད་མྱལ་བ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པའི་སྟད་འགྲེལ་དུ། ན་བས་གདུངས་པའི་ལུས་ཅན་ནི། ། 
དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་སྟེད་ཕྱི་ཕྱིར་ལྡང་གྱུར་པ། །སྲེད་ཅན་སྲིད་པའི་ཟུག་རྡུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་བ་འཆི་བའི་སུག་བསྔལ་ནི། །ཚེ་ཟད་པའམ། མ་ཟད་ཀྱད་རུང་སྟེ་བར་མ་དོར། འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཟས་གོས་གཏམ་དང་མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། །སྲོག་ལུསའཁོར་གཡོག་གཉེན་འདུན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོར། །གཅིག་པུ་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་འཇིགས། །དེའང་ཐ་མའི་མལ་དུ་ཉལ། གནས་ 
དང་། གཏམ་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཐུག །འཁོར་ 
འདབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོར། ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་མེད་པར་གཅིག་པུར་རྒྱུས་མེད་པར་འགྲོ་ 
ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ནས་སྙིང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་སྲོག་བཅད་དེ། རང་ 
སྣང་བར་དོར་འཁྱམ་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་མེད་ལ། ཕུང་པོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཅེ་ 
སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཟ་ཞིང་། ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། གློབ་ 
སྤིང་ལས། བདག་གིས་ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་འཆི་བདག་འདི། །མགོ་བོར་རྡོག་པས་གནོན་པ་འཕྲིགས་མ་གྱུར། ། 
རྨྱ་ངན་རྡོ་རྫེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར། །སེམས་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཙེས་ནས། །ཉེ་དུ་འི་སྐྱེ་བོ་དུད་མོའི་མཆི་ 
རྒྱུན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་སྙིང་དང་རྗེ་རྗེ་ལྟ་བུར་བལྟས། །གནད་ཀྱི་གཤེས་སུ་འཇེབས་པར་གཟིར་ནས་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མུན་རུམ་འཇུག་པ་ལྟར། །འབད་པ་ལྷུར་བླངས་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ལུས། །ཡིད་འོང་འདྲེས་ 
པ་རྣམ་པར་འདོར་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དེ། །ཅོ་ཏོ་འབལ་ཞིང་ཚོ་ངེས་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་གློངས་པ་ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རང་གི་ངུ་སྒྲས་ལྡིར་བ་བཞིན་མི་ཐོས། །བགྲོད་ 
ད་ཀའི་ཆུ་དང་ཕ་བོང་ཐག་ཐུག་འདོམ་པའི་བར། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འཛིངས་པས་ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཏུ། ། 
དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བདའ་ཞིང་ 
 འཁྲིད་པར་འགུར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དབྲ་དང་ཕྲད་པའི་ཕུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར། མི་སྲུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་གནོད་འཚེའི་འཇིགས་པས་ཉིན། །འདི་ལྟར་དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ་ 
ན་དེས་ལུས་ད་ང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པ་གཉེན་ནང་བྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། བྱམས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། མྱ་ངན་སྦེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི། །ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ལ། སེམས་གདུང་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་པ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ནི། འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དོན་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ལྡང་། ། 
ད་བུལ་བས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དགས་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། སེམས་མི་བདེ་བ་ 
ཉིད་ད་ང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་སམ། འདེད་པ་གང་གིས་ཕོངས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཟུག་རྡུ་ལྡང་ལ། 
དགུ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གན་ས། །ཉེན་དང་སྣོད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྣོད་ དོ། །འདུ་ཤེས་ 
ནི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་པོའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ྟེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱང་ཁུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་སྐད་ 
བཤད་པའོ། །བཅུ་བ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གད་མས་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱོ་བས་བཟློག་པར་ 
གད་མས་པ། དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནའང་། །སུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད།། 
དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཆོས་བསམས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །དེའང་ 
ལ་ལ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ཕྱིས་སྲུག་བསྔལ། ལ་ལ་ནི་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
ད་ལྟ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་སོ། །ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དོན་ 
མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཅིང་ཞེ་སྡང་ལ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྡེའང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱིད་པ་དང་འབྱོར་ 
པ་མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གི་མེས་གདུངས་ལ། རེལ་འགའ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་ 
ངོར་མགོ་དང་ཡན་ལག །བཅད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་དེ་ཁ་ཅིག་ 
འཆི་བའམ། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྔངས་སྦྲག་དང་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྦིང་ལས། ལྟ་མིན་དག་ 
ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །ད་པལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །གྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ 
ཚེ་ཚོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
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མིའམ་ཅི་ད་ང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཚོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ལྟ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་བ། དེ་བས་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་འགྲོ་བ་དག ། 
རུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་བའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས་སོ། །ལྟའི་སུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་ 
པོ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ། འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་སྣུག་ 
བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་འདོད་པས་མྱོས་དང་འཆི་འཕོ་ལྟང་། །མེ་ཏོག་རྙིངས་དང་སྟན་ལ་ཉམས་ 
མི་དགའ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྤོང་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་འཇིགས། །ཚར་བ་མི་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་འབྱུང། ། 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཙུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། ད་གའ་ལྡན་དང་། 
འགྱུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེ་བ་དེ་ 
ཉིད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་མདོག་ 
མི་སྡུག་པ་ད་ང་། སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཐོར་རྙིངས་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཛན་མེད་པའི་ཛུལ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྟ་ཟླ་བོས་སྤོང་ཞིང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་འཁྲུག ། 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བས་སྡངས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ན། རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ལྷ་དེའི་ཕ་མའམ་ 
མཛའ་བཤེས་ད་ག་གིས་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཛམྦྱའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །དེར་མེད་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ལྟའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ཕྱིར་་ 
འབྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་དེ་དག་གི་ཉིན་ཞག་བདུན་ དུ་འབྱང་སྟེ། བཤེས་སྦིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ 
ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྐད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ད་ང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྫུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། 
མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྟ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །ཕྦོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པ་ཕྱི་ 
མར་འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ལྟ། ། 
སྔ་མའི་ལས་ཟད་སྲིད་པ་འཾག་མར་ལྟང་། །འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སུག་བསྔལ་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ན་ས། །སྲོད་པེ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུད་བས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་འདོམས་ཏེ། 

ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་* 
འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྡུག བསྔལ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་ 
བསམ་གཏན་ལུན་གྲུབ་ཀུན། །འད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
མ་གཟིགས་ནས། །ཤི་ན་ས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཞིག་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་གནས་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བས་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་སྐད་དུ། བཤེས་སྦིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྟ་མིན་དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དགས་ 
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རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྲུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲེད་པས་གདུང་བར་ཟད། །གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
འདེབས་ཤིང་། ཆུ་བོ་བཞིས་རྩེན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སློབ་སྦྲིང་ལས། སྲུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤངས་པས་ 
འཇིགས་པའི་འཇིག་ཉེན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་བདེ་སྟམ་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང། །དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ 
ཁ་ཡངས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལྔོན་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐར་བ་ 
བསྒུབ་དགོས་པར་དོན་བསྡུ་བས་ཡང་ བཞི་སྟེ། དང་པོ་མ་བསྒྲབས་ན་ཐར་བ་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མོད་སྟམ་ན། །འདིར་བད་ག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་གི་འབྲས་ 
བུ་རང་ལ་སྨིན་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟ་ཐར་བ་རང་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། །ཐར་བའི་ཐབས་ནི་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །གཞན་གྱིས་གློ་བུར་འབྱིན་པའི་སྐབས་ 
མེད་དེ། །གཉིད་རྱོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱེས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཟིན་དེས། །དེ་བས་རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་ 
འཇོག་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ནི་རང་གི་བརྩོན་པ་ཉིད་ལ་རག་ 
གི གཞན་ལ་ཐབས་ཙམ་ལས་བརོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངས་ནི་ཏཁྱེད་ལ་ 
ཐར་བའི་ཐབས་བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །དེའང་ 
རང་གིས་བསགས་པའི་རང་སྣང་གི་ལས་རང་གིས་བཟློག་གིས། གྲི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
པ་རང་གིས་ལོག་ནས། གྲི་ལམ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རུང་ན་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པ་འདི་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྟོངས ༡༠༠༠༠༡༧ 
པར་བྱས་ཟིན་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔར་འདས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བས་མ་འབད་ན་དེ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཚུལ་ནི། 

དེ་བས་ན་རང་གི་ཉེས་པས། གྲངས་མེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་བདག་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁྱམས། སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་མེད་ན་ 
ཡང་དང་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སུག་བསྔལ་བྱེད་འདི་སོམས། །ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བ་ལྟས། སེམས་ཅན་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་བསམ་པར་འོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ངན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 

འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལ། །བཟོད་ 
པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་བྲལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ 
ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་རང་གི་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྙིང་ནས་དྲན་ 
འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། བཟོད་ 
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པར་དཀའ་བས་མེའི་ཁྲོད་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་འདྲ་བ་ 
བཟོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ཞེས་པ་སྟེ། བཟོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་ཏེ། སའི་ཁོག་གི་མུན་པ་ལ་ཉི་མས་སྣང་བ་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ས་ 
འོག་གི་མུན་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མ་དག་པས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ། 

རང་གི་རྒྱུད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལའང་ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་དཀའོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །སྡོད་དུ་མ་གྱུར་མི་སྣང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡང་། །སྐལ་བ་མེད་གྱུར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ད་རེས་ངེས་པར་ཐར་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་སྲུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེའི་འཐད་པ་ཡང་འདི་ལྟར། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོའམ། །རྡོ་ཡི་ 
ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དག །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཟོད་ 
པར་ནུས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ན། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ 
གཏམ་ལས། སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ། །གང་ལགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་ཏེ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་ 
སམ་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བཞིན། །བདག་ལ་སེམས་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་མངོན། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
འཁོར་བཞི་སུག་བསྔལ་བསམས་པའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། འཁོར་བ་མི་བཟད་སྲུག་བསྔལ་ཅན་ 
ཕུང་པོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཧོན་མོངས། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེབས་མྱུར་དུ་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་འཁོར་ 
བསྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དྲུག རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉི་ཤུ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ། ནད་དང་ 
གནོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིའི་འདི་ལ་སྐྱོ་བར་རིགས་སོ། །ྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་གྱིས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། 
བདེ་དགའི་ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུ་བ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འཕྲེང་བ་དམ་པ་ལེགས་པར་བརྒྱས་པའི་དགེ་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་བཀྲེན་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་*་ 
པ་དག འཕགས་པའི་འབྱོར་པ་དམ་པས་འབྱོར་ཞིང་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །ད་མྱལ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པ། །ལྟ་ཡི་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་བསིལ་ཏེ། །ནོར་བུའི་འཕྲེང་གདུབ་ 
འོད་ཀྱིས་གདོང་བརྒྱན་པའི། །ལྷ་ཡུལ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་ 
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མིན་དང་། །མི་དང་ལྟ་དག་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་གྲོང་གི་དགའ་བ་དེ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་ 
བ་རྡུལ་བྲལ་རྟེད་པར་ཤོག །བསམ་གཏན་ལྟ་དག་དགེ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་ཡང་ཞི་ 
གནས་རབ་སད་དེ། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་སེམས་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྙིད་པའི་ཚགས་རབ་ཞི་བར་འདྲེན་པ་ལ། ། 
ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མགོན་པོ་མཚན་ད་པེ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །བཞི་ 
པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་བའི་སྲིད་པ་ན་འཁྱམས་པའི་ཚེ་ 

རང་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བ་ད་ག་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེ་ན། དེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ , 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལས་སྦྱར་བའི་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་དུ་མར་སྨིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ལས་སྐྱེས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྲིས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ལས་འབྱང་ཞིང་། །ལས་ཀྱིས་ 
བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ 
ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 

. པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ཞིང་། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་གར་མཁན་ཉིད་དང་འདྲ། 
ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་པ་ལས། རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མེད་པ། །བསོད་ 
ནམས་ཐར་པའི་ལས་ཡིན་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲུབ། །ཡིད་ཕྱིར་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རྩོམ་ 
བའང་ཆེན་པོ་ས་བོན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྲིད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞི་བར་སྦྱོང་བའོ། །སྲིད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། དང་པོ་ནི་དེའང་གང་ཞེ་ན་སྲིད་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་དང་། ཞི་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ལས་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནགྲ་གཉིས། །ད་གེ་ 
དང་མི་ད་གེ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་བཅུས་སྲིད་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པོ། །དེ་འང་གང་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་མི་གཅོད་ 
དང་རླུ་སྤོང་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། །ལོག་དང་ཕྲ་མ་རུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྒྲ་བ་ 
ཡང་ད་ག་སྡེམ། །ཆགས་དང་གནོ་ད་སེམས་མེད་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྲོང་བ། །འདི་དག་ལས་ 
ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །བཟློག་པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེའང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་ལ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་འགྲོ་འཐོ་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། མི་དགེས་ངན་ 
སོང་དག་དང་སྲུག་བསྔལ་འཐོབ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་དང་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་། 

ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གོའུ་ཏའི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོས་གསོལ་བ། ཀྱེ་གཾ་ཏ་མ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས། སེམས་ཅན་ནམས་ཚི་ཐུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ནད་ཤུང་བ་ 
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དང་། མདོག་སྲུག་པ་དང་། མི་སྲུག་པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པ་དང་། 
དམན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བར་འགྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ལས་གྱུར་པ། ལས་ཀྱི་འགོ་སྐལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན། ལས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། དམན་པ་དང་། མཚོག་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། 
མཐོན་པོ་དང་། དམའ་པ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་སྣ་ཆོགས་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ལས་ནག་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའ། །ལས་ད་ཀར་པོས་ནི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་ 
བོ་རྟེན་ལའང་བཅུ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ནམ་ཤེས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ལས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་སོག་ཅེ་ན། དེའི་རྟེན་བཤད་པ། དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །མེ་ལོང་དང་ 
འདྲ་རྟོག་མེད་ངོ་བོའི་སྟེང་། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་དྭངས་ 
དང་འདྲ། །དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྔ། །རང་ངོ་མི་རྟོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རྗེས་མཐུད་དེ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན། ། 
རོག་དང་མི་རྟོག་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཏེ། . །ཞེས་སློས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏྟེན་ཏོ་། །ཇི་སྐད་དུ། འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ད་བྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་དབབེ་གཞིར་བྱས་པ་ནི་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་ 
བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ངམ་ངང་ན་རིག་པ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་ 
ཏུ་བེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་་"་ 
གཞི་ཞེས་བྱའ། །འདི་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚཆོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ལ། ཐར་བ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏེན་ཅིང་། དེས་དྲི་མའི་བྲལ་འབྲས་རིགས་ལ་བཏེན་ཏོ། །འདི་དག་ 
གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྟེང་ན་ལཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་དགེ་བ་ 
ད་ང་། དགེ་བ་དམན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་བྱའི་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐར་ 
བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་སྣ་་*་” ༠༠༠༠ 
ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བྲལ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནས། དེའི་བྲལ་འབྲས་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏེན་ཏེ་སྦིན་ཉི་ 
མས་བསྒྲིབས་པའི་དག་བྱ་སངས་པའི་ཆ་ཉི་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར། རྒྱུད་བླ་ལས། ས་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ཆྨུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་ 
གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ 
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ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་བྲལ་བའི་གཞིར ༡༠༠༠༠ 
གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྲལ་གཞི། བྲལ་རྒྱུ། བྲལ་འབྲས། བྲལ་བྱ་དང་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྲལ་གཞི་ནི་ཁམས་སམ་སྙིང་པོའོ། །བྲལ་རྒྱུ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བྱེད་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ད་གེ་བ་ལམ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པའོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྲལ་བྱ་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སྦྱང་གཞི། སྦོཾང་ 
བྱེད། སྩངས་འབྲས། སྦྱང་བྱ་དང་བཞིར་གྲགས་པས་མིང་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དང་དུ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། མ་ 
ད་ག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པའི་སར་སྦྱོར་བའི་ 
དགེ་བ་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྟེན་ཏོ། །དེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། . རང་བཞིན་གསལ་བ། 
ཐུགས་རྫྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཆར་བ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ལན་གྱིས་གྲུབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་མེད་པ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གནས་ཁུགས་ 
ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་། 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་ད་གོངས་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཟླ་ 
བའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མེད་ཡོངས་གང་ཡང་། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲིར་རྣམ་པར་རྟོག །དེ་བཞིན་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། ། 
བག་ཆགས་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ཡང་། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལས་ཤེས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་མཐོང་། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །བསྡན་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་ད་ག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དོན་ཀྱི་ཀུན་གཞི། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ཚོས་ཁམས་དགེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིད་པོ། ཁམས། སེམས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོད་ 
གསལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གནས་ཁུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིང་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཤིད་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཉེན་གཞི་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ད་ང་། བྲལ་ 
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རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་བཏེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དགེ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ། 
གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཚར་ 
བསྟེན་ལ། ངོ་བོ་གཏི་མུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་གཏི་མུག་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལྔ་ 
ཆར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ག་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུ༧ 
དུ་ཟད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུག་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གཏི་མུག་མ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་དུས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཏི་མུག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཉྟེན་བྱེད་པའང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་དག་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐའ་ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ 
ཟད་པའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞི་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ལས་བྲལ་པའི་རྒྱུའམ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཚུར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ལམ་ 
བདེན་གྱིས་བསྡུས་པས་སླུ་བ་དང་མི་རྟག་པར་བཞག་པ་ཡང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་ཕྱིར་གྱིས་ལན་པའོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་ལ་བརྟེན་ན་ཁོ་ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་པའང་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་མར་མེས་རང་བསྲེག་པ་དང་། བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་མེས་རང་ 
བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་་ 
རང་སྐྱོང་ཞིང་། རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྐྱེན་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཚིག་པར་བྱེད་དེ། བློས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བརམས་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐའ་ 
དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་ 
དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཚོས་སྐུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚྩ་བདུན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་དོར་བ་མེད་པ་དང་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ཀྱི། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མུན་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །དེའང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཡོད་པ་ལས། ཐར་བ་བསྟེན་པས་སྦྱར་བ་དོན་དང་། འཁོར་བ་བསྟེན་པས་ 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་བདེ་སྣུག་དང་། སྤྱན་ཡོན་ 
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འབྱུང་བར་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གན་ས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེའང་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ནི་མེ་ཁོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་དངས་གསལ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
གྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་ འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་སྔ་མ་ལམ་གྱིས་ད་པྱོད་པའམ། སྒོ་ལྔའི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འདིའོ་ཞེས་དང་པོར་ཤར་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ལྡང་བ་བར་ 
མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱའ། །དེའང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་མ་ 
དྭཔད་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་ལས་མི་སོག་སྟེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་གསུང་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལྟ་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གཏི་མུག་ 
ཏུ་ཡོད་པས་ལས་མི་ད་གེ་བ་སོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ལས་སོག་པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གྒོ་ལྔའི་ 
དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །སོག་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དགེ་བར་སེམས་པའི་ཡིད་ 
ད་ང་། ཡིད་ཤེས་བར་མའོ། །གང་ལ་སོག་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེ་དག་གི་འཕེལ་བ་དང་སོག་པ་ 
དང་། འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་ད་པོན་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བར་མར་སེམས་པའི་ 
ཡིད་ནི་བྱེད་པ་པོའཾ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་བྱ་བའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་གོ་ 
འབྱེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཉེན་དང་གནས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ 
ལྔའི་ཤེས་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་རིག རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ཅན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ། སྣས་དྲི། ལྕེས་རོ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ཡུལ་དུ་རིག །རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། 
རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་སམ། དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལམ་གྱིས་ 
ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཚོས་ཡིན་ལ། དེ་རིག་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་དོན་སྔ་མའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཡུལ་འཛལ་བའི་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དོན་སྔ་མའི་ཡུལ་ལམ། དེ་དག་ལས་རང་རང་གི་ཤེས་པའི་ཆ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ 
ཡིད་དུ་བརྗོད་དེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཆེ། དངས་གསལ་ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་། 

གཟུགས་མཐོང་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་བཞག་པ་ལ་འགགས་ཞེས ༡༠༡༤༦༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བཏགས་ནས། གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ལ་ཡིད་དམ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་སྐད་ 
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ཅིག་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཞིབ་མོར་མི་རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡུལ་དང་པོར་རིག་ 
པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པའཾ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔྱོད་བ་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་བར་བཤད་དོ། །དེའང་ཡིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རིག་ཀྱང་དཔྱོད་པས་རྗེས་མ་མཐུད་ 
ན་ལས་མི་སོག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏོག་རྩེ་བའི་དོ་ཧ་ 
ལས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །འཛིན་པས་མ་བསླད་དེ་ཁོ་ན། ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་མེད། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་སོག་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ལས་ཇི་ལར་སོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆགས་རོག་རགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས། 
འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་བརྟེན། །མི་རྟོག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་ལ། །མི་ 
རྟོག་རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་བརེན། །འཁར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བཉེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་འཛིན་རགས་པས་ཀུན་རྟོག་ཅིང་ 
ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་པར་ལྟང་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་ 
ཡུལ་སྣང་ལ་རྟོག་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་་” 
དུ་སོག་ཅིང་། ` སྣང་ཡུལ་བཀག་ནས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་ 
བོན་ཀུན་གཞི་ལ་འཛོག་སྟེ། དཀོན་མཚོག་བརེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་ལྤེའ་ལས། གང་ལ་ནམ་ 
པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྤྱོས་ཏེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ད་ང་། བར་མའི་འདུ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ལྟང་ངོ་། །གང་ལ་སེམས་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ་ཡུལ་མི་འདོར་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནི་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་དོ། །གང་ལ་གཟུགས་སུའང་མ་ཡིན་ 
འདད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་མང་དུ་བལྟ་བས་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེ་* 
ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ། སྲེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཐོས་པས་ཐོས་ལ། བསྒམ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ། །ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ། ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་ 
རྟག་ཡེངས་ཐབས་ཚེ། །སྡང་ཡུལ་མི་འཛིན་རེ་གཅིག་ཀུན་གཞིའི་དུས། །གསལ་སྣང་གང་ལའང་དེར་འཛིན་ 
མི་འཇུག་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད། །སྒ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དགག་སྦུབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས། །ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ལ་རགས་པར་རྟོག་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གང་ལའང་མི་རྟོག་པར་ཡེངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྐབས་སོ། ། 
སྣང་ཡུལ་ས་ལེར་མཐོང་དུས་ལྟན་ནེར་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཡུལ་སོ་སོར་གསལ་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གང་རུང་ལ་དང་པོར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གཟུང་བར་ཤར་བ་དང་། གཉིས་པར་དབྱོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་སུ་འདྲེས་ཏེ་འཛིན་པར་ཤར་བ་ནི་ 
ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཚོགས་བདུན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཡུལ་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
མ་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 
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སྐབས་སོ། །ཡུལ་ལ་ད་ང་པོར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སོ། །གནས་སྐབག་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ། འདི་དག་གོམས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་རུ། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཡིན། །དེ་འང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་པའི་ཤེས་པ་ཞི་ 
གནས་ཚྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་ 
ཤས་བཙན་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རགས་ 
པས་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས་གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐར་པས་མ་ཟིན་པ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་དེ་གཟུང་བ་ལ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བསྒོམ་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྲྤོས་པ་མེད་ལ། འདིའི་ངང་ལ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའི་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་ 
བདེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་རྨོམ་སེམས་དང་། མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གི་ 
བསམ་གཏན་པ་ཕལ་གྱི་བསྤོམ་པ་གོལ་བར་མངོན་ཞིང་། དེ་རང་གིའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཙོ་གང་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་རང་ས་དང་གཞན་སའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ 
བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་གཙོ་བོ་ལ། །གཟུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མེད་ 
དུ། །མི་ཉོག་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ལྡན། །གཞན་གཉིས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བག་ལ་ཤལ། །རང་རང་ 
ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
གཙོ་བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་འཁོར་དུ་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དག་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་སོ། །ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཆ་ཤས་པར་དབྱེ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། ། 
ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པ། །རྱེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད། །ཆོས་དབྱེངས་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་སྤྦོས་དང་བྲལ། །སླར་ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་མི་ལམ་སེམས། །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒུབ་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བར་བྱེད། །དེ་ལས་མཆེད་པས་གཉིད་སད་ཚོགས་དྲུག་གི །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ལས་འདུ་ 
བྱེད། །ཉིན་མཚན་ཁར་ཡུག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེའང་འདད་པའི་ས་པ་རྣམས་གཉིད་དུ་འགྲ་བ་ན་སྒོ་ 
ལྔ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་སུ་ཐིམ། ཡིད་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས་གསལ་ 
ལ་མི་རྟོག་པ་དར་ཅིག་འཚར་རོ། །འདི་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་མི་ལམ་ 
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མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅེས་གསར་མའི་སློབ་དཔོན་འགས་བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པའི་ཀུན་གཞིར་ཐིམ། ཀུན་གཞི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ནུབ་ལ། སྟྙོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཆར་བས་འདི་ཉིད་དོ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ 
འཁྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལས། ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་སུ། །ཐིམ་ནས་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་དག །དེ་ཚེ་གདོ་ད་མའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །སྟང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སླར་མཆེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཀུན་གཞི་ 
དང་། དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཤར་ཏེ་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དུས་སོ། །དེ་འང་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་ 
རྣམས་དངང་། ཚོགས་བདུན་བརྟེན་པའི་ཚའི་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆུད་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
ཀུན་གཞི་སུམ་མཉམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་དབུ་མར་ཆུད་དེ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་དུས་ཏོ། གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བས་མི་ལམ་མེད་པའོ། ། 
ཐིམ་པ་ནི་དབུ་མའི་དབུས་ན་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་རྩ་རགས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དངས་ 
པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། དབུ་མའི་ད་བུས་ན་གནས་པའི་རྩ། །འོད་གསལ་མཚོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ། །དངས་ལ་ད་ངོས་མེད་གསལ་བའི་དབྱེངས། །ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེར། ད་བུ་མའི་རླུང་དངས་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བས། དེ་ཆུད་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། ། 
འདིའི་ཚེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་ད་ང་། འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་འཚར་རོ། །སྟོང་པའི་ 
འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཆར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་རིག་གསལ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་མཆེད་ 
པའི་ཚེ། སྲོག་པ་རྩའི་ཡིད་དྲན་པ་རྣམ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རླུང་མཆེད་པའི་དུ་ས་སོ། །དེ་ན་ས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
! བརྟེན་པའི་ར་ཆླང་ཞུགས་པས་གཉིད་སད་དེ་ཉིན་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་རང་དགར་འཚར་བ་ཡིན་་་ 
ནོ། །དེ་འང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གཅིག་རྟོག་བ་ན་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནས། གཟུགས་སུ་རང་སའི་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་ 
པ་ལས། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྐབས་འགར་ཞེ་བར་འབྱུང་གི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །དེ་འང་བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་མི་རྟོག་ 
པ་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་བག་ལ་ཞའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ། 
གཉིས་པ། གསུམ་པ་གསུམ་ན། ཏོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་སུད་པའི་ཚར་བ་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བར་འགའ་ན་སྲིད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་པ་གསུམ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོར་སེམས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས། གཟུགས་ 
མེད་རང་སའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །མཁའ་སོགས་ནམ་བཞི་ཞི་གནས་རེ་གཅིག་ཏུ། །ཉེ་བར་གནས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་བཞིའི་ཕུང་བོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
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བརྟེན་ནས། །ཞི་གནས་ཆེ་གཅིག་བསྐལ་བར་མི་སད་དེ། །རྣམ་དབྱོད་དགེ་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའང་ 
མེད། །དེའང་སྔོན་གང་དུ་ཤི་བའི་ས་དེར། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་ཆ་བཞི་ལ་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྱད་བརྟེན་པས་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་རེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངང་དུ་ 
གནས་ཏེ། བསྐལ་པར་འབྱམས་ནས་གཉིད་མཐུག་བོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ལས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
མེད་དོ། །མི་དགེ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་རང་སའི་སྲིད་པ་གཏི་མུག་གིས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངང་ 
གིས་གཏི་མུག་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའི་འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཚེ་འཕོ་ལ། །ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་གཏི་མུག་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་འབྲས། །ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་ 
དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མདོར། སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་མཐུས་བསྐྱེད་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ལྟ་ཡི་ 
ཁང་བཟངས་ཕྱིན་པའང་ལྡོག་འགྱུར་ལ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལས་ཟད་ནས། །ཕྱིར་ཡང་ས་ 
སྟེང་ས་འོག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
ལའང་གསུམ་གྱི། འདོད་སེམས་གོམས་པས་ཐར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་སའི་ 
མི་དག་གི་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འདོད་པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། །དེའང་རགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ 
ནའང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་སྤྱོད་པའི་སྡོད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། འདད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སེམས་རགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ཚོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཉིན་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཙོ་གང་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། 
དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉིན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བདུན་ཤེས་པ་གཙོ། །གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
འཁོར་དུ་ཡོད། །དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་གསལ་ཉོག་བལ་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས།། 
དེ་ཡི་མི་ཚོག་ཆ་ཉིད་ཀུན་གཞིའོ། །ལྟག་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཆ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། .།གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཚ་ནི་ཀུན་གཞིའ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་རྱོང་། རེག་བྱ་རེག 
དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་དུས་ན། རང་རང་གི་ཡུལ་རིག་པའི་ཆ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའོ། །དངས་གསལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ནའང་སོ་སོའི་ཡུལ་མ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་གི་ཤེས་པའོ། ། 
གསལ་བ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ནས་ཀུན་གཞིའ། །ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཐིམ་པ་ 
ནའང་ད་ངོས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཐིམ་པའི་ཆ་རྣམས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་དེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྐར་མ ༠༠༠༡༠༠ 
རྣམས་བག་ལ་ཞར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་་དུ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ 
གོ་ཆས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་དུ་འང་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆས་བཞག་ལ། དེ་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ 
ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཏིད་དེ། འཇུག་པ་ཐིམ་པ་ 
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དང་། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བཤད་པ། གཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་མི་ལམ་སད་དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡིད་དང་ནི། །ཚོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་དང་། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་གཉིད་ཚྱེ་གཅིག་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པའི་དུས་ 
ཡིན་ལ། ཕྱེར་ལྟས་སུ་འཕྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །མི་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེའི་ངང་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས། ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་དུས་དེ་ 
ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡོད་དོ། །གཉིད་སད་པ་ 
ན་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ༠༠༠༡༩༠ 
ཡོད་དོ། །འདི་དག་ནི་གསང་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པས་དོན་བསྡུ་ན། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། འདིེའི་ངང་ 
ནས་གཞལ་ན། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྦྱར་བ་དོན་གྱི་གནས་ཁུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱང་་"”་ 
ཁུངས་ཞེས་བཤད་དེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བཛྲོད་པ། །ཅི་ནས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་མེད་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་བྱང་ 
དང་ཐ་མི་དད། །ཀུན་གཞི་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མིན། །ངེས་ཏེ་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ན། །ཀུན་གཞི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་འགྱུར། །མངོན་མེད་འཇིག་མེད་རྟག་པ་སྟེ། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དག །སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒར་ཡང་གྲག །ཕན་ཚུན་སྙིང་པོ་ཐ་མི་དད། །དེ་ནི་སོར་གདུབ་ 
བཞིན་དུ་གནས། །ས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ 
ལ་ཀུན་གཞིའི་སྦས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། །སྟེང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པར་ 
_ མཛད། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཤིས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རྒྱུར་ 
འདུག་པས་ཟག་པ་མེད་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཉེན་གཞིའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བཉེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཉིད། མངོན་ཙོགས་རྒྱན་དུ། བརྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ། །དེ་འང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་བྱ་དྲི་མ་ 
རེ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སམ་སྙིང་པོའང་མིང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲི་བར། །མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲིར་ཡོད་ 
པ་མིན། །གླིང་དང་གླིང་ལའང་རབ་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་འགྲཾ་ 
ནྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འབྲིར་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་ནི་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །བག་ཆགས་བསྙེམས་ལ་སོགས་བ་དང་། ༈ྟོག་པས་རྙཾག་མ་ཅན་དུ་བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་ 
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ཟག་པ་མེད། །ཟག་མེད་རང་ལུགས་རབ་ཐོབ་ན། །དེ་དག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཟླ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་འབྲིར་གླིང་བཞི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར། 

སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་སྣུག་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་། འཁོར་བ་པས་ 
མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཤིས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་ན་ཀུན་གཞི་དོན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཤར་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོགས་བདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའང་ཡིད་ཤེས་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་བས་ལས་གསོག་པ་ཉིད། མདོ་ལས། ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མགྱོགས་ 
པ་སྟེ། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་ཡིད་འགྲོའ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ 
ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་དེར་བསྐྱེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
འདི་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་པ་འདི་ལས་བཟློག་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཤེས་ཏེ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་འདྲ་ . 
བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ལས་བཤད་པ་ལའང་། རྩ་བ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། རྩ་བ་མ་རིག་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཉིད་བཤད་པ། རྟེན་ཆོས་ལས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དཀར་ 
ནག་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བའི་གཞི་བཏིང་བས་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་ 
དང་མཚོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཐ་མ་ངན་སོང་། འབྲིང་མི། མཆོག་ལྷ་རྣམ་རང་རང་གི་ལཁས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་། 
རྩ་བ་མ་རིག་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དུག་གསུམ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ལའང་ 
དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་བས་ནི་བདེ་བ་དང་མཐོ་རིས་ 
བསྒྲུབ་ལ། མི་དགེ་བས་སྲུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི། མི་ད་གེ་བ་བཤད་པ། འཁོར་བར་མཐོ་ 
ད་མན་ལྟང་ཕྱིར་མི་དགེ་བ། །དབྱེ་ན་བཅུ་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ངག་ 
གི་བཞི། །ཡིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་ཞིང་ 
ཕྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནི་ཁུས་མི་ད་གེ་བའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མ་བྱེད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་བ་ 
དང་། ཚིག་ཚུབ་མོ་བཞི་ནི་ངག་མི་དགེ་བའོ། །བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ 
ཡིད་མི་དགེ་བའོ། །ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ལས་གསུམ་བཤད་པ། སྲོག་ 
གཅོད་བསམས་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ། །མ་ 
བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་སྒྱུས་ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན། །འདོ་ད་ལོག་གཞན་གྱིས་ 
བདག་བཟུང་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲེག་པའི་ཚོས། །དེ་འང་ཐ་ན་འབུ་སྦང་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ལ། དེར་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་ད་ང་། འཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའོ། །གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དལ་བུས་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། ཉེ་དུ་ཡིན་པ། 
དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ཡིན་པ། གནས་དང་དུས་སུ་མི་རུང་བར་རྩོལ་པའ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དེར་ཆགས་པས་རྩོལ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོ་ར། ། 
མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། །ད་ངོས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ། རྗེས་སུ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དབྱུག་པ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐུན་ 
པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་པས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དབང་པོ་རང་གིས་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །དག་གི་ལས་ནི། ངག་གི་བཞི་ནི། བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒུར་ཚིག་དོན་གོ །ཕྱོགས་ 
མཐུན་དྲང་སོགས་གཞན་སེམས་སླ་བ་ཉིད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ 
ཚིག་གཞན་ཟློས་མི་མཐུན་བྱེད། །ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་ 
མེད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ། །ཚིག་ཚུབ་ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་རཚུབ་མོའི་ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇམ་ 
སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདེའི་གཏམ། །འདི་དག་ནི་ངག་གི་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལས་ཞེས་ 
བཤད་དེ། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་ཚིག་མི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ནི་བརྫུན་ནོ། །དྲང་པོར་བརྗོད་པས་ཕ་ 
རོལ་སླུ་བར་མཐོང་ན་ས་བརྗོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །གཞན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཟློས་པ་ནི་ཕྲ་ 
མའོ། །ཇི་སྐད་ཟེར་བ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་གཅིག་གི་ཚིག་བཛརྲོད་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའཾ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་སྙན་ད་ངགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཚོས་དང་འགལ་བ་བརྲོད་པ་ནི་ངག -༠༠༤༤༦༠༠༦ 
འཁྱལ་པའོ། ། དུས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་བཛྲོད་པ་འགའ་ཞིག་སྦ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་གྱི་ན་ 
བར་མི་སྙན་ཅིང་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ནི་རུ་བ་མོའོ། །སྟན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
དེ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཛོད་ལས། བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱར་བའི། །ཚིག་དོན་ 
མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་ུབ་མོ་ནི་མི་ 
སྟན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བརྱལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དྲང་པོས་ཀྱང་སླུ་བ་ཉིད་དང་། 
ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟློས་པ་དང་། དུས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། སྟན་པར་སྒྲ་བས་ཀྱང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། བརྡབ་སེམས་ 
གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་བདག་གིར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐོས་སོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ། །གནོད་ 
སེམས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ཁྲོ་བའི་སེམས། །ལོག་ལྟ་ 
རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོ། །།ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཁྲོ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་གྱུར་ན་སྙམ་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ 
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ནི་གནོད་སེམས་སོ། །ཕན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་ཤིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ནི་ཁོག་ལྟའོ། །ཡང་དག་པའི་ཚོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཚོས་དང་མཐུན་པ་ལ་སྒྲ་སྐུར་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའཾ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། བརྡབ་སེམས་ལོག་པས་གཞན་ནོར་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་ 
བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་བལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བས་བརྡབ་སེམས་པ་དང་། ཕན་པར་མི་དགའ་བས་ཁྲོ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་དང་། གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིེར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་མ་སྨོས་ 
ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ 
ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྲུག་བསྔལ་ 
ལོ། །དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་དེ་འི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཧགྱི་ད་མྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན་ཡང་། གཞན་གྱི་ཞེས་སོགས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་བ་དག་ནི་ 
དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ 
ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་ཞུང་མི་འགྱུར། །ལྩེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་ཚད་སྟེ་མི་ཞུང་ 
བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་མྱ་བྱེད་དེ། །སྐར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། དེའང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་བྱ་ 
ཡི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལའང་། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། ངོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་སྤྱར་ངན་པ་ 
ཡིས། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་བཞི། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། དེའང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཡུལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། །བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
པ་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད་པས་ན། ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདག་པོའམ་དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ། མན་ངག་གིས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ་ 
བཞིར་བཤད་པ་ལས། སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་མི་དགེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་བཅུ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དགས། །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་དག་གི་ཆུང་དུས་ 
ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའ། །ཆེན་པོས་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཕུ་སྐྱེའ་ 
ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཐུན་ལའང་གཉིས་ཀྱི། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ 
ལས་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་བ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུང་ས། །ཇི་སྐད་དུ། ལས་བརྒྱ་བ་ལས། 
དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕྱེར་ཡང་མི་ད་གེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་ 
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བ་ལ་སྤྱོད་། མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་སོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། ཚམྱོང་བ་ 
རྒྱ་མཐུན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་འགྱུར། 
ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དྲགྲ་ཟླར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །སྐར་བ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་སླུ་བ་དང་། །གཡོག་འཁོར་མི་ 
འདུམ་འཁོར་གཡོག་ངན་པ་དང་། །མི་སྙན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་གཟུང་མི་འཾས་མ་ 
ངེས་སྲོབས་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་མི་ཚོལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
གནས། །ལྟ་བ་ངན་དང་གཡོ་སྒྲུ་ཆེ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་རྒྱ་ལ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་། སྲོག་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལཁོག་པར་གཡེམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་མི་འང་ཞིང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྦས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐུར་པ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་སླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་ཧིད་ཀྱིས་གཡོག་འཁོར་ངན་ཞིང་མི་འདུམ་པར་འགྱུར་ 
བར་མི་ཞའོས་ཤིང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་མི་ཚོལ་ཞིང་གནོད་པ་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་གཡོ་སྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་འབྲལ། །བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་ 
བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨ་བས་སྐྱར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ། །ཚིག་རུབ་པོས་ནི་མི་སྙན་ 
ཐོས། བཀྱལ་པ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇཛོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་ 
( འདིར། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྫིད་ཆུང་། །སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས། ། 
མཐུ་ཚུང་འཇུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱེད་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་སེར་མུ་གེས་ 
འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་གཅི་འད་མ་རྫབ་ཁྲོད་། །ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་ད་གའ་བར་སྐྱེ། །བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འཇིགས་དང་ 
བཅས། །འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སླུ་བར་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན། ། 
ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ། །རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །རུབ་མོས་སྡོང་དུ་མ་རྡོ་ 
གསེག་ཚེར་མ་དང་། །ཇུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་རྩུབ་པ་དང་། །ཚ་སྒོ་ལ་སོགས་མི་དགའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།། 
བཀྱལ་པས་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག །རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་ 
འབྲས་སོགས་འུང་ཞིང་སུན་པ་མང་། །བཟང་པོའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ 
ཐོག་འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦུལ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་གནོད་པ་མང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཞུང་བ་དང་། ། 
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སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཀོད་དོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། སྟོད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ . 
པའོ་ཞེས་ནང་ལ་ཡང་སྨིན་པར་བཤད་དོ། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། བཞི་པ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ། གང་བྱས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཆུང་དུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ཕྱིར་ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཇུག་བསྡུ་བ། མདར་ན་རང་བཞིན་མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་དང་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ། །ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པས། །དགྲ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤང་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། འདི་ལྟར། འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་གདམས་ 
པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་སྐབས་ལས། མི་དགེ་པ་ནི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཚུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྒོད་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ 
ལ་བཙོན་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ནི། མི་དགེ་ཀུན་ལས་བཟློག་བྱ་ཞིང་།། 
དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ནི་ཚོས་རྣམས་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ལའང་གསུམ་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ནི། ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ། མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ 
ལས། བཅུ་ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ། །སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས། 

ལོག་པར་མི་གཡེམ་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤོང་། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་བརྡབ་སེམས་མེད། །གནོད་སེམས་ 
ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཁོག་ཙམ་གྱིས་ད་གེ་བ་བཅུར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུད་བསྡམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་པའི་སེམས་ད་གེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཆུང་དུས་མི་དང་འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ 
ལྟ། ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ། །གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་བཟློག་པའི་དཔེས། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེའང་ 
ཆུང་འབྲིང་དུ་སྱད་པས་འདོད་པའི་མི་ད་ང་ལྟར་སྐྱེ་ལ། ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། མཐོ་རིས་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་ཉིད་ད་ང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདིེས་དྭ་མལ་བ་ཡི་དགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྟ་ 
དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྤིད་རྒྱས་པ་འཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ནི། ། 
ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ་ནི། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུས། །ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ལ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ། །ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ལགས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲུབ་པས་ན། །ཐར་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་དག་བཞག་པར་མཛད། 
ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འགྱོར། དེ་ལ་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེའེ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
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ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཚོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྟ་དང་མིའི་ 
ཐིག་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ། སྙིང་པོ་མཚོག་ལས། ལྟའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་དང་། མིའི་ཐེག་པ་ད་གེ་བ་བཅུ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱུང་པའཾ་ཞེས་ 
. གསུངས་སོ། །དེ་འང་ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཐེག་པའམ་བཞོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་རང་རང་གི་འབྲས་བུའི་སར་ 
སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ཟློ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་ 
མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཚོག །ཅེས་སོ། 
དེའང་ཐེག་པ་ནི་བློའི་རེམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མེད། །དེ་དག་དྲང་བའི་ 
ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་མོས་པ་བཞིན། །ང་ཡིས་ཐེག་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཆེ་ཆུང་བཤད་དོ། །གསུམ་དུ་ 
ཡང་བཤད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཏོན་མོངས་འདུལ་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ནི། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན། ། 
ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ད་ག་གི་མཐུ་དང་མོས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
མདོར་ན་བློའི་རི་མོས་བཀོད་པས་ན་ཚད་མེད་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གང་དུ་འང་ད་མིགས་སུ་མེད་དེ། 

ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་ 
ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྱ་ 
ངན་བླཟ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་གཉིས་པ། ཞི་བར་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དྲུག་ལས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་བསྒུབ་པ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ཐར་པའི་དག་མཚོག་འཁར་བ་རིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་ 
སྤིད་པར་འདུ་བྱེད་མཐོ་ད་མན་ལས། །ད་ཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ། །ཐར་པའི་ཚ་མཐུན་ 
ལ་སོགས་ཟག་མེད་རྒྱ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
ལམ་ལྔས་བསྡུས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆོས་བད་ག་མེད་རོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་ 
བ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་བསྒུབ་པས་ན། ། 
ནམ་འབྱོར་དགེ་བ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལས་འདས། འདི་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བ་ད་ང་། སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ། སྲིད་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟག་པ་བཅས་པ་ 
ཀུན་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགེ་བ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ད་ང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྡུས་་*་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞོལ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་གེ་བ་ལས་འད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 


281 


པས་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་བ་སྱོད་དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྐིང་རྫེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། སྙུད་པ་ལས། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཤེས་པས་ཡོད་དང་མེད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་བདེ་ 
འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བར་སྣང་ལ། བདེན་པའི་བློ་དང་། ཞེན་པའི་འཁྲེས་ 
མེད་པར་སྦུལ་པ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེའང་ཤེས་ 
རབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་མ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
དཔེར་ན་དམུས་ཁོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིག་སྙེད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཡང་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པ་དེའི་ཚ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར ༠༠༡༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་དགེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་བློ་ད་མན་པ་རྣམས་སྔངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་སྣང་བ་དང་། །བྱེས་པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་པ། །སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་ན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དཔྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀའང་མ་འཚལ་མ་ད་མིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ 
ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐར་པའི་དགེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ལ། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྐྱ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཏེ། ། 
འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རེམ་བཞིན་སྤྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྐྱ་གཉིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
བྱང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་དེ་ 
གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟག་སྟེན་ 
མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཇིམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས། ཉན་རང་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་པ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འགྲུབ་ལ། བ་སྤུ་ཛི་སྙེད་ 
པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་པོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱར་བསྒྱར་བས་མཚན་ 
གཅིག་གོ །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་དུ་བསྒྲེས་པས་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུའི་བསོད་ནམས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒེས་པས་གྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པའོ། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། །ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཆེན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གསོན། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། ། 
འཇིག་ཉེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་པ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྙེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བསྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བརྒྱར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་འགྲུབ་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟང་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་ 
མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ནི་ 
མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དག །བརྒྱ་འགྱུར་ 
དུ་ནི་བྱས་པ་ལས། །སྟོབས་བཅུར་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་དུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ས་མཚམས་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ། རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་ 
ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །ཐར་པའི་རྒྱ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་དག་གང་ལ་བརེན་ཅིང་བྱེད་ 
ལས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དངོས་ལམ་བདེན་བྲལ་རྒྱས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཡང་། བྲལ་རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པའི་ཆའི་བྲལ་འབྲས་ནི་རིགས་སམ་སྙིང་པོའི་ 
སྟེང་ན་བརྟེན་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཐར་པ་དགེ་བའི་ཉེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མེད་ཁམས་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །དེ་ཡི་སྣང་ཆ་སྐུ་གཉིས་ད་པེ་རྣམ་དགུ། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཾད་ 
གསལ་ལ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པས་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདེར་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། མིའུ་ཐུང་སོར་ 
འཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། བྱམས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚས་ཀྱི་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང ༩༠༠༡༠༡༠༠ 
བཞིན་ནམ་ཁམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། དེའི་སྣང་ཆ་ 
ལས་གཟུགས་སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྟང་ཆ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྦོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ཡོན་ཏན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་། 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརླན་ཞིང་ཁྱབ་པས་ཆུ་དག་པའི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཏོན་མོངས་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་དུས་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་ 
མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། རྒྱུད་བླ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པར། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཞེས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ནརམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འང་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་ 
ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙང་ཆ་ནས་ཚོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པས་མངོན་གུམ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་བཛརོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་ 
མི་སྣང་ཙམ་ལས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་*་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱེས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཏོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་ཉོག་ 
ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སྩྣོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱེ་ན། ཡེ་ 
ནས་གནས་ལའང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་ལའང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་བྲལ་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
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པའི་རིགས་གཟུགས་སྐྱ་དམ་པའི་བྲལ་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཅན་ཚཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་རང་བཞིན་ཧྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མཚན་དང་ད་པེ་་” 
བྱད་དུ་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགོས་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་སོ། །བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་སྐབས་སློབ་ལམ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པས་ 
དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་ 
ནས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་བླ་ 
ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་ 
གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཚོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ད་ང་པོས་སྐྱ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐྱ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལས། ཆོས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་ཁོངས་སྐྱ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གདུལ་བྱ་ལ་ 
མཆོག་གི་སྦུལ་པ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་དག་སེམས་ཅན་པའི་དུ་ས་ན་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མི་སྣང་བ་ 
ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར ༠༠༧༤༠༦ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་རྟེན་ཆུ་དངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། བསྒུབས་པའི་རིགས་གཟུགས་ 
བརྟན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་རིགས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་སྐབས་བསྒུབས་པའི་རིགས་ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་ཆོས་ཅན་བྲལ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ལ། བྲལ་འབྲས་ལྟར་མེད་པ་དང་། བསླུབས་པའི་རིགས་དྲི་མ་དག་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལྟར་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་མེད་པ་དང་། རིགས་དེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྤུན་བྱེད་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོལ་བའམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད། དཔེ་དགུས་ཉོན་མོངས་པའི་སུབས་ན་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤང་རྩི་སྦང་མ་ལ། །སྤུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་ 
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རྨྱུག་སོགས་འབྲས་ཆཚུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་ 
དང་། །ས་ནང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཁམས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དཔེ་དགུར་བརྗོད་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཞུགས་པ་ཚོགས་སྤྱོར་གྱི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་དྲི་མ་བཞིས་བསྒིབས་པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་ད་པེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤུབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་ད་པེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ 
ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ 
ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྤུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ 
ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མཐའ་མུར་གན་ས་སྙིང་རྗེ་ཡི། ། 
བད་ག་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྤང་རྩི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ 
དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྲང་རྱི་དང་འདྲ་འདི་ 
གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་ 
འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་ངོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་སྡུན་ནས་དེ་འབྱེན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་དང་འདྲེས་ 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །བཞི་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་གནས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡིས་གསེར། །ལྡན་ 
ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལུུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིག་ཚོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ། །ལྟ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྟ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ 
ཆེན་མཚོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྤུབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་ 
གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཏོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཤིགས་ནས་ཏོན་མོངས་འདམ་དེ་ 
ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆཚོས་ཆར་པ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་གི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ད་པེ་གཅིག་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་ས་ 
འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ཏེ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ 
ཡོད་ཅེས་མི་སྨ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱང། །མ་རྟོགས་པས་ན་ད་བུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེད་དགུ་འདེས་མྱོང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། ‹ །མཐོང་སྤང་གི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་གནས་པའི་དཔེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་འབྲས་ལ་ 
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སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱ་གུ་འཇིག་མེད་ཚོས། །ས་རྲོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལས་ལྗོན་ཤིང་གིས། 
རྒྱལ་བོའི་ད་ངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་རིག་འབྲས་སོགས་ཀྱི། །བགས་ 
སྦུབས་ནང་ཆཚུད་ཚོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་ལ་དེ་བརེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དངཾས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། ། 
གོས་བྲུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྟ་ཡིས་མཐོང་ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་ 
དོན་དེ་དེ་ལ་སྦྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་ 
དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད།།། 
ཅེས་སོ། །སྒམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མའི་སྦུབས་ན་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་གནས་པའི་དཔེ་ལའང་གཉིས་ 
ལས། དང་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་ 
འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། | 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ད་པེ་གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་ 
དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲ་བ་རྣམས། །སྒིབ་ 
པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཚོག །ཅེས་སོ། །གཞི་དེ་ད་ག་གི་དྲི་མ་དགུ་ཡང་་། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་ 
སྡང་མོངས་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་དྲག་བག་ཆགས་ད་ང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྲྤངས་མ་དག་དག་པའི་སར་ 
བརྟེན་པའི། །དི་མ་ནྣམ་དགུ་པདྨ་འི་སྦུབས་སོགས་ད་པེས་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་དབྱེ་བྱེ་བ་ 
མཐའ་ལས་འད། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ས་པ་ཡང་། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱེས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད་། ། 
ཅེས་སོ། །དྲི་མ་དག་དང་ས་དེ་དག་གི་ད་པེ་དོན་ཤན་སྦྱར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ 
སྐྱེས་ཏེ། །མདུན་དུ་གྱར་ན་ཡིད་དགའ་ད་ང་། །ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུ་ང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བ་ན། །སྙིང་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་ 
མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་ནྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་ 
བ་མི་གཙང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་ 
བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་ 
གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་: 
ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་སྤང་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ 
གྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། ། 
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མངལ་སྦུབས་དྲལ་འདྲའི་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་ 
ནམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་ཨོགས་དག་དར་མཚུང་ས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱང་ན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་གྱད་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
དྲཔལ་བ་ན་རྡོ་ཇེའི་ནོར་བུ་ཞིག་ཡོད་པ། གྱད་གཞན་དང་སྟབས་བཀྱེ་བ་ལས། གྱད་ཕ་རོལ་པོའི་མགས་ 
རེག་སྟེ། དཔྲལ་བའི་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་ནོར་བུ་གར་སོང་བ་མི་ཤེས་སོ། །རྨ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨན་ 
པ་བོས་ནས་གསོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། སྨན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ནི། ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་སོང་བའི་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གྱད་དེ་སྔངས་ནས་སྨན་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་དབྲལ་བའི་ནོར་བུ་གར་ཡང་མ་སོང་ 
བའི་རིགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་འདི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་ 
དེས། གྱད་དེའི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ཏོད་སྟབས་བཀྱེ་བ་ན་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་ 
དུ་ནུབ་སྟེ་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཕྱི་རལ་དུ་སྡང་ངོ་། ཁྱོད་སྟབས་བཀྱེ་བ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། ནོར་བུའི་མཐུས་ 
ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་སྨས་ཀྱང་ཡིད་མཆེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། སྨན་པ་ཁྱོད་ 
བརྫུན་མ་ཟེར་ཅིག །ཅི་སྟེ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ན་ནི་རྟག་དང་། ཁྲག་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་པས་མེ་ལོང་ལྟར་བཅུག་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡང་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གྱད་དེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །ངེགས་ཀྱི་ 
བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
གིས་བསྒིབས་ཏེ་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འཁོར་ཞིར་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་“” 
ནས། རེགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟཾབས་བཅུ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚུལ་དུ་མས་གསུངས་ཤིང་། 

ཧེ་བཛྲ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་དྲ་བ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ྱི་རྡོ་རྗེའེ་བསྟོད་ 
པ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཏོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང། ། 
དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ 
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ན་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ད་ང་ཡེ ༡༠༠ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམས་དེ་ནི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲི་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་གློ་བུར་བ་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མུན་པ། 

རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྡང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་བུར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁམས་འདི་ནི་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བདག་དམ་པ་དང་། 

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་བར་ལྷུང་ཡང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་མ་བླ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་ 
དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཆོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ཀྱང་ོན་མོངས་ 
པས་མ་གོས་པ་ཉི་མ་སྲིན་གྱི་སྤུབས་ན་གནས་པ་ལྟར། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའང་འཇིག་འབྲལ་མེད་ 
པར་གནས་ཏེ། རྒུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་གིས་མི་འགྱུར་ 
བའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་ད་ང་། ། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས། མ་དག་པ་དག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ། ཤིན་ 
ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །དེ་འང་རིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟའི་དཔེ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཅོག་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གང་ན་འང་བརྫོད་དུ་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་དཔེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཉེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་མི་མཚུངས་ 
ཏི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགུ་བཤད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཚོན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གནས་ཁུགས་མི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ཤན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། ས་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་རྟོགས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ཧྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར། སྤེན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་ 
བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ 
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མཁའ་དབབིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁམས་སམ་སྙིང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན་གཞུང་འདི་དག་འཆད་པ་དང་བཅས་པར་འོས་སོ། །སློབ་ལམ་དུ་དད་ 
པས་སྤྱི་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན།། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་མར་གྱི་ཁ་དོག་དྲིས་ 
པ་ལས། །ཁ་བ་འདྲའོ་ཞེས་སླས་པ་དང་། དེས་ཁ་བ་ལ་ལག་པ་རེག་པས་མར་གྱི་ཁ་དོག་གྲང་མོར་འཛིན་ 
ཏོ་། །སྤས་པ། ངང་པའི་གཤོག་པ་འདྲའོ། །ངང་པའི་གཤོག་སྒྲ་ཐོས་པས་ཁ་བའི་ཁ་དོག་ཞུར་ཞཁུར་པོར་ 
འཛིན་ཏོ། །དྲེས་པ། གཤོག་པའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དུང་དང་འདྲའོ། །དུང་ལ་རེག་བས་འཇམ་པོར་ 
འདུག་ནས་དེ་ཡང་འཛམ་པོར་འཛིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྦས་ཀྱང་དམུས་ཁོང་གིས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་དཀའོ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཙོགས་དཀའ་བར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོས་ལོང་བ་དུ་མ་བསགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་བསྟན་ནས། གླང་ 
པོ་ཆེའི་མཚན་ཏིད་སོ་སོར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྡོ་བ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིག་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཕོར་པ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བ་ལ་རེག་བ་རྣམས་ནི་ཞིབ་ 
མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱབ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཁྱོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཇུག་མ་ལ་རེག་ 
པ་རྣམས་ནི་ཐི་གུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་པ་ཆེ་ལས་གཞན་སླས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ད་མུས་ལོང་ཞིག་མིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ 
མཁས་པའི་གམ་དུ་སོང་ངོ། །སྨན་པས་གསེར་གྱི་གྲི་ཐོགས་ཏེ། མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྤིས་བཅད་ནས། 
མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་ན་ལོང་བ་དེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བསྟན་ན་གདོད་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་འདེ་མ་གསུངས་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་རྣམ་མཁར་བྱ་ 
ལྡིང་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་གང་ཡིན་བརྟག་ད་གོས་པ་དང་། ཤིང་གི་རྩེར་བཞད་འདུག་པ་ན་ཆུའམ་ཤིང་ 
ཡིན་པར་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གྲུའི་ཡང་ཐོག་གམ་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལས། གདོད་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཕྲ་ཞིང་བརྟག་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ན་མི་མཐོང་ན་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་*”་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པས་རང་ཉིད་སེམས་ཞུམ་ 
པ་བཟློག་ན་ས། ཐར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
བརྙས་པ་བཟློག་ནས། སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མཉ༡མ་པའི་གུས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་ 
པའི་དོན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་བཟློག་ནས། དོན་དམ་པའི་དབྱེངས་ 
རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་ཀྱི་སྒོ་སྐར་བཟློག་ནས། 

ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བད་ག་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་ཞིང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
བཟློག་ནས། བདག་གཞན་མཚུངས་བར་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་མ་བླ་ལས། སྦིན་དང་མི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཀུན་ 
སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
གསུང་། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་ད་མན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་ 
འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྦྱར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་ 
དུ་གསུངས། །ཞེས་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་བར་ཡང་། གྤོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་ཏེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །ཞེས་ 
སོ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུས་བསྒྱིངས་ཤིང་ཁོག་པར་རྟོག་པའི་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོགས་པ། ངེས་ 
པ་དོན་ཀྱི་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དག་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ནི་དྲང་དོན་ཏེ། 
རྒྱུ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ 
བད་ག་རྟག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཀྭ་ཡེ་བཞིན་བཟང་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མི་ཤེས་པ་རེ་བདེན། རྟོང་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ 
བཀའ་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ནི་ལས་པོ་པ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས་བདེན་བཞི་སྤང་ 
གཉེན་དུ་བྱ་བས་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །བར་པར་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟང་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྒོན་པོའི་ངོར་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་མུ་ 
སྟེགས་པའི་བདག་ནི་འདི་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཤིས་ལ་མེད་པ་ད་ང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའང་བད་ག་དང་མི་སྟོང་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་དུ་ཁ་མྱགས་གསོ་བ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན། བུད་མེད་དེ་རྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུ་ངས་ཏེ་སྨན་པ་འཚོལ་ལོ། །དེལ་སྨན་པས་སྨན་མར་དང་འོ་མ་ད་ང་ཤ་ཁ་ར་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བུ་ལ་བླུད་ 
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ནས། བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒའོ། །བུ་འདིར་སྨན་བཏང་གིས་རེ་ཞིག་མ་ཞུའི་བར་དུ་ཞོ་བླད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྐའོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ནུ་ཞོ་མི་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ལ་མཁྲིས་པ་བྱགས་ནས། བུ་ 
ལ་ཁོ་མོའི་ནུ་མ་ལ་དུག་གིས་བསྐྲས་ཏེ་ནུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་བུ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ནུ་མ་ 
ནུ་འདོད་ཀྱང་ཁ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་ནུར་མི་བཏུབ་བོ། །སྨན་ཞུ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ནུས་དག་ 
པར་བཀྲུས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ཤོག །ད་ནུ་མ་ཉུར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨས་ན། ཁྱེའྭ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
ཀྱང་། སྔར་ཁ་བའི་རོ་མྱོང་བས་བོས་ཀྱང་འོང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་མས་འདི་སྐད་དུ་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ 
ད་ཅི་སྔར་སྨན་འཐུངས་ཏེ་སྨན་མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་ནུ་མ་བླུད་དུ་མི་རུང་བས། ཁོ་མོས་མཁྲིས་པ་བསྐས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ཡང་ཞུ་ལ། ཁ་བ་ཡང་བཀྲས་ཀྱི། ད་ནི་ཁ་བའི་རོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་ནས། གདོད་ 
བགས་ཀྱིས་ཉེ་སྟེ་འཐུང་དུ་བཏུབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་ནན་ཏན་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕན་པའི་ 
ངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྤོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁུས་སུ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་བུའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པས་ནུ་མ་ལ་བསྐུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་བསྤོམ་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་བུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིས་བཀྲུས་ནས་བུ་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བླད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ། ངས་དེ་བཞིན་ 
བཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་མ་སྐྲག་པར། ཇི་ལྟར་བུ་ལ་མས་ 
བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བགས་ཀྱིས་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་། ཁྱོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངས་སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མདོ་བརྗོད་པ་ 
དག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་རིག་ 
པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་དུ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྡང་བའི་ཆོས་ཅན་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པས་སྟོང་པ་དང་། 
རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། མཐར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། དང་པོ་དང་ད་ལྟ་མེད་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་སྟང་པའ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནམས་སྟོང་པའཾ། ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལཁས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རེ་རང་དུས་ན་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྟན་པར་བྱ་བའང་ཐུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཟློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟང་གིས། ། 
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རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཚོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
འདིས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ 
ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གྲོ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་བ་ཤེས་པ། 

ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྒམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འད་ས་པ་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མཐོང་ཁ། གང་ཞིག་དེར་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཡེ་ལྡན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚོས་སྐྱ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་། འཇུག་པར། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སླྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་ 
མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ལ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་་་ 
སྟེ། །འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་སྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨ་ན་མཁས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དག་ཆགས་པར་མི་རིགས། གལ་ཏེ་མེད་པར་སྨ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱར་རོ། །བུས་པ་མ་ 
རབས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ 
བར་སྨ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །བུས་པ་གླེན་པ་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
གོ་སྟམ་སྟེ་རྫ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པར་མི་སླའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུས་པ་གླེན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དོ་སྟོམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་བདག་མེད་པ་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པར་ཟད་ 
དེ། བདེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པར་སླྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཚད་པའམ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེའ། ། 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེ་བྲག་ད་བྱེའོ། །གལ་ 
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ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མིའི་ནང་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་ནི་རྟག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་སྦ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། ། 
གང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བར་སྦྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་འདུ་བྱེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྦས་ན། བུབ་པ་ཁླེན་པ་དག་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོགས་སོ། །བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་་ 
པས། ངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚོས་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ལཁོག་སྲེད་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་ 
མོར་མི་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་དག་རེ་ཞིག་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ལས་ 
ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཤིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་རག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ 
ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཁམས་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་པས་ནམ་ཞིག་ན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་ 
པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཉིས་སད་པའི་རྟགས་ལའང་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱའི་རིགས་སད་ 
པའི་རྟགས་ནི། ད་བུམ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་ལྡང་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བློའི་ས་བོན་ཡོད་། །དེ་ཉིད་ཤེ་ 
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བར་བསྟན་པའི་སྣད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ 
སྐྱ་ཚོས་ཅན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་ 
དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
རེགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་ 
དང་། །དེ་ནའང་སུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བྱས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ལན་ 
ཅིག་སད་ཕན་ཆད་ ངན་སོང་ དུ་སོང་སྲིད་ཀྱང་དར་གྱི་ཕོ་ཁོང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལྟར་ཐར་ཞིང་། སྲུག་ 
བསྔལ་ཚུང་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདི་འགྲོ་བ་ 
ལ་མེད་ན་གང་དག་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་བ་དེ་ད་ག་ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་འཁོར་འདས་ 
ལ་བླང་དོ་ར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་པར་རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའང་སེམས་ལ་འཚར་མི་ 
སྲེད་པ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འགའ་ཞིག་མྱོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་ད་གེ་བ་ཡོད་པའི་་ 
མཐའོ་ཞེས། རྒྱད་བླར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྨྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲེད་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། ། 
སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རེགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 

ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །གློ་བུར་དྲི་མས་གཡོགས་པའི་སྦུབས་ནང་ན། །འོད་གསལ་ཚོས་ཁམས་མར་མེ་ཡེ་ནས་གནས། །སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ 
པོ་ལུར་ལེན་པས། །ཁམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི་མིང་ཐོབ་ནས། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། 
ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡང་། །གློ་བུར་ཏོན་མོངས་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས། །གི་ལམ་ 
འདྲ་བའི་སྲིད་པར་སྣུག་བསྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །དེ་བསལ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །ཁས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤལ་མྨི་ལམ་འདྲ། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་ 
བར་འདིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷྕན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ཡོད། །དུས་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་ 
མཐོང་བ། །གཉིད་དུས་རང་གནས་མངོན་སུམ་མེ་མཐོང་བཞིན། །དོན་མེད་ཀུན་བརྟགས་དྲི་མའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །ཆེད་ཀར་མ་འཛིན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྦྱོངས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་གཉིས་འབྱོར་བ་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་དག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིས་ལན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་རྒྱུ་བྱས། ཉོན་མོངས་པ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་ཅིང་ 
གྲོགས་ངན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། ོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་ 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་རིམ་ལས། གདོད་མའི་འོད་ 
གསལ་དེ་ཉིད་མ་རིག་སྟེ། །སེམས་ལ་ང་ཞེས་བདག་གིར་ཞེན་བྱས་ཤིང་། །ཡུལ་འདི་གཞན་ཞེས་བདག་ཏུ་ 
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གཟུང་བ་ཡིས། །སྲེད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་འཁྲུལ་ཏེ། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་སོ་གོར་མྱོང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། །ངོ་མཚར་ཟད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
གན་ས། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཏི་མུག་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
པའི་ལམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །བུས་པས་བསླད་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་གྲུབ། །མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་གཡོ་རྡུལ་མི་གཡོ་བ། །འབྱུང་བ་ལྔ་བས་གཙོ་ཆེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེའི་མདངས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ 
གཡའ་ད་ག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་འདས་གང་དུ་འང་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ངང་ནས། ངོ་བོ་སྟོང་པས་འཆར་བའི་གོ་ཕྱེ། 

རང་བཞིན་གསལ་བས་རང་བྱུང་གི་འོད་ལྔ་ཡུལ་དུ་སྡང་། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྱོད་བྱེད་ཤེས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་འདོད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་སྣང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱང་བར་མ་ཤེས་པར་བད་ག་འཛིན་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་དུག་ 
ལྔའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེདལས་ཀྱང་། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར།། 
ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གྲུབ། །མི་རྟག་ 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྩ་བ་ 
རང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པར། སྔུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཚོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་ 
པར་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་འདུ་ 
ཤེས། ཁམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས། ཚོས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་བརྒྱད་པའི་ 
སྲིད་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་གུབ་སྟེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ནས་བཙའ་པའི་བར་ 
ལུས་གྲུབ་ནས། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བས་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དང་བོའི་གནས་ལུགས་འཁོར་བར་མ་གྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངང་ 
ལས་འཁོར་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་དངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་བ་ཡང་ 
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དགུན་གྱི་རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཆབ་རོམ་མཁྲེགས་པ་རྡོའི་ཁམས་ལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་ངང་ལས། 

གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་སྲ་སྲ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཉིད། དོ་ཉ་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླུ་ལས། ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་ 
གཟུགས་ལྟར་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་ . 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུལ་དུས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཏགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་། 

ཞིང་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྣ ༠༧༠༠༡༠ 
ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པས། གང་མཐུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོར་མྱོང་ཞིང་། རི་ལམ་གྱི་ནང་བཞིན་དུ་འཁོར་དུས། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཆགས་སྡང་དུག་ལྔར་སྤྱོད། 
ལས་དང་བག་ཆགས་སོག །དོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་བདེན་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་དུ་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་ནི་གཞི་མེད་པས་འཁྲུལ་དུ་མ་ཐང་པ ༡༠༡༠༠༩༡༠༡ 
ལས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ད་པེ་བཞིན་བདེ་སྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་ཤིང་འཁྱམ་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་ 
ལམ་འཁྱམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བྲལ་བས་སྙུག་བསྔལ་བའི་རང་དུས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་འབྱོར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ 
ནི། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་དཀྲིས་པ་ན་མས། ། 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་བརྐམ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ། 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྫུར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཐང་ལ་དོན་མེད་པར་ 
འཁམས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་་ 
གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བྲིས། ས་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་དུ་ནི་ས་ཆེན་པོ་བྲིས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་ 
མའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས། སྟང་གི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས། གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཞི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚད་ དུ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ། ཛམྦྷའི་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་མྨྲུ་གླིང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཚད་དུ་ནི་ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟྙན། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ དུ་ནི་རི་རབ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
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པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་སོ། །དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མཆཚུ་ཞེང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཨུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་ 
མཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག ༠༡༠༠༠༡༠ 
སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མིག་ལྟའི་མིག་ཊུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་དུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། དེས་ 
ལྟའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གན་ས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་གིས་བཙྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འདི་ཕྱེ་སྟེ། དར་ཡུག་ཆེན་ 
པོ་འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེས་ ་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚེོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་པ་ 
མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས། རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་མཛོན་དུ་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ག་སྟེ། གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་ད་ག་བསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །རིགས་སད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། རིགས་དེ་སད་ལས་སེམས་གཉིས་རབ་བསྐྱེད་དུ་ས། ། 
སྙིང་རྗེ་མཛངོན་བསྒྲབས་ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །བུམ་སོགས་གསུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དག་པ་སྟེ། ། 
སྟོང་པ་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་ 
བསྤོམས་ཤིེང་རིམ་གཉིས་སྤེལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་དགེ་བ་རྣམས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་དྲི་མེད་ཉི་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་འང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ད་པེ ༡༠༠༠༠༦༠ 
དགུས་བསྟན་ཅིང་། སྟང་ཆ་ལ་ཚོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི། དཔེ་མདོ་དང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཁམས་དགེ་བ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
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རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཡོད་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རེགས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །རེགས་དེ་གཉིས་སད་ 
དུས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས། ངིགས་གཉིས་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་བྱས་ཏེ། མཐར་སྐུ་ 
གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་འང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལྟར། 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའང་ཚོགས་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དབང་གསུམ་དང་། གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཁ་ན། །གཞན་ 
རྣམས་ད་བྱེ་བས་ད་པག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དག་པར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་དོ། །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྫོགས་རིམ་དག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། 
འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདེ་དག་སྦྱངས་པས་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ད་ག་སྟེ། ཉི་མ་སྦིན་རུམ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་དྲི་མའི་སྦུབས་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པ་འཚར་བ་ཡིན་ 
. ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔར་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤོའ། །ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་ཚུལ། །སྤིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་དགེ་བ་དག་གི་རང་བཞིན་དྭ་བེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་རབ་ད་གེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྣང་བཅས་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ 
མེད་། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ། །ཟུར་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ། ། 
དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཙམ་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་ཡང་། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་དུས་ད་གེ་བ་བཅུ་ 
ད་ང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ 
འབྱོར། གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་ཡང་ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས ༡༠༠༠༦༠༠ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། བརུན་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར། དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར། །ཞི་བར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
ལས་སུ་བཤད། །སྤེད་ལས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས། །བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་ 
འཁར་བར་འཁྲུལ་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པས་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ད་པེས་བསྟན་གྱིས། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སྲིད་ 
པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སར་མི་ལྕང་བ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གན་ས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ད་ང་། ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་ 
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འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ 
མཐུན་ད་བང་དང་བྱེད་ལས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་དགུ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་འབྲས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྦྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ 
ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད། བརྒྱད་རྟོང་པ་ 
ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ད་ང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། ནམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལས་ 
འབྲས་ནི། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །མྱོང་བས་ཚེ་རིང་ 
བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཚེ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་དང་། །སྐྱར་པ་མི་འབྱུང་ཕན་ཚུན་མཛའ་ 
བཤེས་བཞིན། །ཚིག་གཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན། །ཚོག་ཞེས་བྱམས་ལྡན་ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་པས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱར་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གཟུང་ 
བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ནི། བདག་པོའམ། ད་བང་གིས་ 
ཡུལ་བཟང་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཇུ་སླ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཙང་ 
སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སླུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་འཚེ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་ 
རེག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུ་ས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུས་ཕྱུག །ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསིལ་རྫི་ 
དབུས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་། །ལོ་འབྲས་སྨན་སོགས་རོ་མཚོག་བདའ་ 
བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ནི་ཡུལ་ 
བཟང་ལ་ཉམས་ད་གའ་བར་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་སླ་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་དང་ 
སྨན་མཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་སྤོས་ཀྱི་དང་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །བརྫུན་དུ་སྤ་པ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐན་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་མི་སླུ་བར་སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་གང་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་ས་ 
ཕྱོགས་རྡོ་གསེག་དང་ཚེར་མ་ཤུང་བར་སྐྱེའོ། །ཚིག་རྩུབ་མོ་སྤངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ལོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དུ་ས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའཾ། །བཀྱལ་པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐང་ཀ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་ 
བུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་ 
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' དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་བར་སྐྱེའོ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སྡང་མང་ཞིང་རོ་ཞིམ་ 
པར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་། 
མགོན་སྐྱབས་དང་ད་ཕུང་གཉེན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེའ་ཞེས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་ལཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་ལ་སྦོ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་འཛིན་པར་བྱེད་། །ཅེས་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། མི་ཚེ་འདེར་ཡང་དེ་དག་ 
ལེགས་པར་འོང་། །ཞེས་སོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་བརིད། །བསམ་གཏན་སེམས་ཞི་བློ་ 
ཡིས་གྲོལ་བ་འཐོབ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ངང་ནས་བདོག་པ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་གཞིལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། སེམས་དགེ་བར་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བས་སྤྱོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་. 
འཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྩིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་སྩོགས། །ཕྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །བཙྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྦོ་བ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཚེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་ 
བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སིང་རྗེར་རོ་གཅིག་བློ་གྲོགས་སོ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྲིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ 
ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་ 
པར་ནི་འག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཚད་མེད་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱམས་པས་ 
ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །ད་གའ་བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྟོམས་རྟོག་པ་མེད། །མདུར་ན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །གན་ས་སྐབས་མཛོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །འདི་ནི་ལམ་ 
བཟང་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དུ་འང་བ་ད་ང་། སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། དགའ་བས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ། 
བདུན་དུ་བྱས་པ། ཚད་མ་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པས་ནི་ 
ལྟ་དང་མིའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཁ་དོག་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཛིའི་ཚོས་ཨུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པ་བས། 
བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི །བསོད་ན་མས་ད་ག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་བསུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚན་གྱིས་མི་གནོད་དང་། 
འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང། ། 
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བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་ 
བརྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །དད་པས་མི་ 
ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་འགྲོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་འཐོབ། །གཡོ་མེད་པས་ནི་དྲན་ལྡན་འཐོབ། །སེམས་ 
པར་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་འཐོབ། །བཀུར་སྟི་བྱེད་པས་དོན་རྟོགས་ལྡན། །ཆོས་བསུངས་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཚོས་ཉན་པ་དང་སྦྱིན་པ་དག །བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མ་ཆགས་པས་ནི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། །སེར་སྣ་མེད་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་མེད་པས་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་བཟོད་པས་གཟུངས་འཐོབ་པོ། །སྙིང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་བྱིན་པ་དང་། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་སྐྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་མཚོག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་ཏུ་སྨོན་མ་དང་། ། 
མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཚོད་པ་རོལ་མོ་དང་། ། 
དྲེལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་ད་ང་། ཆ་དང་དུང་ནི་རབ་ཡུལ་བས། །ལྟ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྫོད་། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསུངས་པས་ན། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་འཐོབ། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བར་བྱས་པ་དང་། ། 
བཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དངོས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ཡང་ད་ག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ཟག་པ་ 
ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ 
མཉམ་ལྡན་པ། །སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྨོན་ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག །མཐུན་པར་མཁྱེན་ནས་དོན་དུ་ནི། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཏྱེད་ལ་ཕན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། ། 
ཐར་པ་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །ད་གེ་ཆོས་སྦིན་ 
གཙང་ཆར་བསིལ་སྣང་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞིར་ 
འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མི་ 
ད་མིགས་སྤོས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ལ་བརྟེན་པས། བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ཞིག་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ཚེ་སྟིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། .།རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། །སྲིད་པ་མི་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། ། 
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སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་ 
མཁའི་ཟློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། ། 
ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་ 
པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ན་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་མེད། 
འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདེ་ན་ལྟ་གནས་ 
འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། །སྲེད་གསུམ་མི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་ 
མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟེབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་ 
མཆོག་གྱུར་པའི་མཆོག །དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་ 
སྟོབས་མཆོག་ད་ང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱ་བའི་མཆོག །མངོན་ཤེས་མཆོག་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ད་གེ་སྡིག་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
དཔེ་བཤད་པ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་བཞིན། །རང་བཞིན་ལྡོག་དཀའ་ 
ཆུ་ཀླུང་འབབ་འདྲ་ཞིང་། །མཐོ་ད་མན་ལྟང་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་འདྲ་ཞིང་། །ད་ཀར་ནག་མི་འགྱུར་ཀུནྡ་ཨུཏྤལ་འདྲ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག་རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྐྱེན་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ། 
རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། རིག་ན་ལས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། གྲྤེའུ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བྱེད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
འདྲ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་དའི་ཚོགས་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། ལས་རྣམས་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་འགའ་མེད་ 
ཀྱང། །མི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བློས་བཏགས་ལས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད།། །རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་སླུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉིད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན། །འདི་ནི་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས། །འདི་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་བཙལ་ཡང་ལས་དང་ 
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ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་མི་རྙེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་སྩོགས་ 
ལ་མིན་པར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། ། 
འདི་ནི་སྒྱ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྤངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་ 
གཤིས་ལ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ནང་འདིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བདེ་སྡྣུག་ 
སོ་སོར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་བློས་ཕྱེ་ཞིང་གཞིགས་ན་ལས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེས་ལས་གསོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས། བློ་ནན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མ་སོག་ཅིག་པར་ 
གད་མས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱེ་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
མེད་དེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མར་གསུངས་པ། རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་ 
ནམས་མྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལའང་བཞི་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དགག་པ་ནི། 

ད་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག །མུ་སྟེགས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་ལ་གདེང་ཙམ་སུ་འཆང་བ། །ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་འོག་ནས་ 
འཾག་ཏུ་འགྲོ །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གནས་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ཐར་བདེ་འགྲོ་རང་དུ་བྱེད་། ། 
འདིར་བླུན་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག ལས་མེད་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་བ་ 
འདོར་སྡིག་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རང་སྣང་ཡིན་པས་མི་ལམ་དང་འདྲ། གཞན་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་དེ་ཤིང་བུ་རྣམས་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ནི་ཆད་པར་བལྟ་བས་ 
ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱི་མདོར། གང་ལ་ལ་དག་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
མེད་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཐཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་མང་དུ་བ་རྟེན་པ་་ 
དེ་དག་ནི་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕན་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པ། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ་ཞེསཔ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ 
ལྟ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ལྟ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འདི་ད་ག །དྲང་དོན་བྱིས་པའི་ཚོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ། ། 
ངེས་དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲ་བ་དེ་ནི། ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །ད་མན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག རྒྱུ 
ཉིད་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་མཚར། །རྒྱང་འཕན་པ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་སྣང་བ་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་མི་སྨྲ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཐར་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་བྱར་མེད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་། སྲིད་རྩེའི་ཡིད་ཅན་དགག་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཡིན་ན་སྒམ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །མིན་ན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཅང་མེད་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ 
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ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་དེ་འདྲ་རྒྱང་ 
སྙིང་ས་ཤིག །ཅེས་འདོ་མས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ ˆ 
དེ། ནམ་མཁའ་སྟང་པར་གུབ་པ་ཉིད་ཕྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེས་ཅི་བྱ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཤིག ཅི་ཡང་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གྲོལ་ན། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ད་ག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། མདའ་བསྟུན་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཁོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་བཀག་པས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་སོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལས་འབྲས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བཤད་པ། ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱིས། །སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ། །སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོ་ན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། ། 
དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་བས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུབ་བྱེད་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་ 
མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་དོན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་ཐམསབཅད་ 
ལས་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསྒུབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
འདི་ནི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ། །མུར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་བར་ཆུབ་འགྲུབ། །དེའང་དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
བསླུབ། སྡིག་པ་མཐའ་དག་འདོར། ཚེ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 
དབུགས་དབྱང་དབུགས་རུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ཛོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་ཁོས་ལ། ཐ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་། དཀོན་མཚོག་གི་ཆེད་ དུ་འང་སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་རང་ལ་སྨིན་ 
ཞིང་དེ་དག་གིས་བགོ་སྐལ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་དང་ནི། །མགྲོན་ 
དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་ད་ང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་འང་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་དེ། །ད་མྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མདོ་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་ 
གཙོད་དེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ལས། མི་ད་གེའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ། 
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ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་།ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙལ་ཡང་མ་མཆིས་པར། །དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ 
གྱེས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རང་གི་སྟོབས་ལས་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ལག་པོད་ 
ད་མ། སྒྲུབ་གྲོགས་ལྟ་བུ་བྱ་ས་མེད་པས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་རང་ཁོ་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ལས། 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་ཧྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། ཐོས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡང་། དེ་ལས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་སྟད་སྨད་འདས་ 
ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོམས་མཛོད་ཅིག །གོང་མ་ 
མཉེས་པར་མ་གྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་སྤྱོད་དགའ་ 
དང་བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་ 
དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་འཐོབ། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་ 
གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ 
ལས་དགེ་བ་སྤྱད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ལན་ཚ་སྲང་འགས་ཆཚུ་ནི་ཞུང་ངུ་ཞིག །རོ་བསྒུར་བགྱིད་ཀྱི་གགྷའི་ 
ཀླུང་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆཚུང་ངུ་ཡང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་བགྱི། ། 
རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ཚུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒིབ་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དད་དང་བཙོན་ 
འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏིར་འཛིན་ཚོས་མཚོག་ཤེས་རབ་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་མཛོད་ 
ཅིག་འདི་དག་ནི། །སྟོབས་དབང་ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ནི་མཛོན་པར་མཐོ་བ་དང་། དེས་པར་ལེགས་པའི་ཚོས་འགུུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དང་རིགས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བས། །འགྲོ་སེམས་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཡོངས་ 
གང་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་ལེགས་པར་སྨོན་ཏེ། དོན་དང་ཚིག་ 
གི་ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་འགྲོ་བ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ཁོ་ཐོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པས། སྲིད་པའི་ 
ཚོགས་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་། བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་གི་དབུལ་བ་བས་ལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དེར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
དེང་འདིར་སྟན་པས་ཚོས་ཀྱི་སྒ་དབྱེ་བ། །གང་ལས་དོན་ཟབ་རིན་ཆེན་འདི་བླངས་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་ 
འགྱུར་སྟམ་ནས་ལེགས་བཀོད་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་རེག་ཤོག །ཡིད་མཁའི་ལམ་གནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འོད་དཀར་སྣང་བྱེད་པའི། །རང་བཞིན་གང་དེ་བསོད་ 
ནམས་འོད་སྟང་གིས། །ཐིལ་མནན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མ་ 
འབད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
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ལྲེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞིས་སེམས་རྒྱད་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟན་པར་བྱེད་པ། ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། ,མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ། ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ། དམ་པ་བསྟེན་ 
ཞིང་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། སྤང་བྱ་གློགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བ། སྤང་བླང་ཤེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ། 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བསྔོ་བའོ། ྤྱི་དོན་དང་པོ་མ་ནོར་ལམ་སྟན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ 
ནོར་ལེགས་པའི་ལམ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ལས་འབྱུང་། །འདི་ལྟར་ཚོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་པཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ན་རྒྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཕྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པ་ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བྱུང་། །སྲེད་ན་མངོན་མཐོ་བདེ་བའེ་ཤས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། པང་ཉན་ཐོས་ད་ང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པ་ཛི་སྟེད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམཕ་པ། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ད་གེ་བའ་༅་བ་ལས་བྱུང་པྟེ། དེ་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ངན་པ་སྤང་ 
བར་གད་མས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཏྐྱེ་པོ་དམ་པ་བསྟན་ཅིང། 
ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། ཇི་ལྟར་རྡན་ཤིང་ལ་འཁྲེ་ཤེང་དང་། །མི་གཙང་འདམ་དུ་བརྟེན་པའི་ཀུ་ཤ་ལྟར། །དམ་ 
པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་པོ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འདི་ལྟར་ཙྡན་གྱི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི་དེབས་ཀྱང་མཐོ་ 
ཞིང་། བསུང་ཞིམ་ལ། ཉ་རུལ་ལྟ་བུའི་མིག་གཙང་བས་གོས་ན་གཙང་མའི་ཀུ་ཤའང་བཙོག་པ་ལྟར། དམ་པ་དང་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས། དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་གད་མས་ང་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
སཱཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤེང་བཞིན། །ད་མ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །བཟང་བོའི་དཔལ་བྱིས་འཁྱད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། མི་ཡི་མདུ་ཞན་ནས་ཀུ་ཤ་ལ། །ཉ་རུལ་གྱིས་ནི་དཀྲིས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
འདྲར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་མ་ཡིན་ལ། །བརྟེན་པར་གྱུར་པའང་དེ་བཞིེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། རེས་སུ་འཛིན་བྱ་སློབ་མའི་མཛན་ཉིད་ དོ། །ད་ང་ 
པོ་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ལས། བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རེ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཡང་ཚོས་ཚུལ་དུ་ཞེ་ན། །འཇིག་རེན་འདྲེན་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །འཇིག་རེན་འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ 
ཆ་མི་མཐུན། །གོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟ་བུའང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །སྐེ་དགུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོམ་ 
_ པ་དོན་ཡད་པས་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསླུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ 


307 


བུ་ཞེ་ན། ཞི་སྐྱ་ཡུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་གཙོད་མཁས་གསུང་སྟན་དྲི་མ་མེད། ། 
ཐུགས་ནི་རབ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ 
དགོངས་སྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །བྱམས་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་ 
སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཙོན། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བྱེན་དུ་བསྒུར་ལ་བརྟེན། །དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པས་འབྲེལ་ཚད་ས་ཐར་པའི་བོན་འདེབས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་རྟག་ཏུ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པས་ཐེག་པ་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བཙྩོན་བཅས་ལྷག་པར་ལུང་གིས་ 
ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་ལ་སྤ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཁ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ། 
ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། གཞན་ངག་དང་ལྡན་པ་ནང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའི་ མཚན་ཉིད་ནི། །དབང་ད་ང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཐུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསྟེན་སྒུབ་ལས་སྦོར་འཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ ་ཚད་ཐོབ། །བརྱེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ གདུ་ལ་བ་སྨིན་གྲོལ་ 
འགོད། །བརྒུད་པའི་བྱིན་ཟླབས་སྦིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པར། བླ་མ་ 
དེ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡེམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དག་པ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ། ་རྟོགས་པ་ལྟེ་བས་མ་རོངས་པ། 
ཉམས་མྱོང་སྒོཔ་པ་ལ་འདྲེས་པ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་པ། སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་སྟེ། བརྱྱད་ 
དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིབ་དང། དགུ་ལྡན་དགོས་གསུང་ངོ་། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། དེ་་ྟ་བུའི་བླ་ 
མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཅུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་བྱུར་ 
ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བས་གྲུ་ཆེན་མཉེན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་ 
བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ ཏོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བཏདུ་ད་ཅིའི་ཆུ། ཚོས་ 
 ཆར་བསིེལ་པས་ཆར་ སྤིན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ ལྟ་ཡི་རྫ་བོ་ཝེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་ 
པའི་རྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མ་འོད་པོ་ཟེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་འབྱང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ། ། 
འདོད་ དགུ་ཝུན་གྲུབ ་རིན་ཚེན་བུམ་པ་བཟང་ ། །བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ དཔག་མེད་དེ། །གདུ་ང་སེལ་ཟླ་ 
བ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། 
གཞན་ ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ ཕྱེར་གྱུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྐ 
དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་རུད་པ་རྣམས་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བས་ཆཚུ་བོ་ ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ སྤིན་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །འགྲོ་བ་རབ་ ཏུ་ད་གའ་བས་ ལྟའ་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ ནད་སེལ་བས་ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྤོན་མེ་ལྟ་བུའ། །འདོད་ད་གུའི་རེ་བ་རྫོགས་པས་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའ། [ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་སྟེར་བས་རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དོན་དང་མཐུན་པར་བསྔགས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་། དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་ 
གྲུབ་འདྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཚུ་ 
ཁུང་འདྲ། །རྣམ་གཡེང་མི་བསྐྱོད་གངས་རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། །མཚོག་ཊུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། ། 
སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྟྙོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་། །འཇིག་རེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ། །ཇི་སྐད་དུ་། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟར་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མང་བས་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ། །ཧྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་ 
ཆེན་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུའ། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྒུལ་བས་གངས་ 
ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པ་ན་གནས་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྟོམས་པས་ན་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུཌ། །འཁོར་བ་ན་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོལ་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏ་ན། དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཞིང་། [རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཁུལ་ཆེན་དཔག་ 
ཏུ་མེད།  །ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེན་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་ནའང་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་འགོད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ 
མཚུངས་པས་ཀྱང་མཉམ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཤད་དེ། ཇ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 
སྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྤེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་ད་གའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦུལ་ན་ས། །བྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྫེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱད་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ས་ལྟར་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་མཐོང་ཡང་མིག་ཉེར་ལ། གཞན་དོ་ན་དུ་ 
དཀའ་བ་ཆེན་པོའང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། སློབ་སྦིང་ལས། འདི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བཛྲིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་ཝལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་་ 
ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་ད་ང་། །ཁུར་ལ་མི་རྩེགས་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་ 
དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་ངོ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །འཇིག་ཉེན་མ་རིག་དུད་སྦིན་འཁྲེགས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ 
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རབ་འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ལྷུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་བྲེལ་བརྩོན་ 
པ་གང་། །འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ཡིན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མེ་ལྩེས་གང་བའི་ 
མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡང་། གངས་ད་ང་ཟླ་འོད་བསིལ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་འཇུག །ཏིད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་པདདྨ་ཁ་བྱེ་ལྟག་གེར་འདུག་པ་ཡི། །མཚ་ཡང་དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་ཚོགས་བཞིན་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་ཆས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །ལོ་མ་རལ་གྲིའི་ཚལ་ན་འང་བདེ་བླག་གནས་བྱེད་ཀྱི།། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས། །དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱིད་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། ། 
བརྒལ་བར་གྱུར་པ་སྐྱངས་མེད་སྐྱེ་བོ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནང་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི། ། 
ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་དབའ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འདུག་པ་ཡིས། །རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ལེགས་སྤྱད་རིན་པོ་ཚེ། གསལ་བའི་ནང་ན་གསལ་བའི་བདུ་ད་རྩི་ཡང་། ། 
དགའ་བའི་དགའ་བ་བྱས་པ་མི་གཟོས་རྙེད་དཀའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞི་བའི་བེད་རྒྱ་སྟེན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་རྟག་བསྟེན་བྱ། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་། །བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་གསུང་ལས་དོན་ཚོགས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །སྦང་མ་སྦང་ཅི་མཚོག་ལ་དགའ་ 
བར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བ་ནི། ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའི་དོན་ 
མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྟག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ད་གེ་འདུན་དང་། །ླ་མ་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་ 
མ་ཡིན་ཀྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟག་པར་ཡང་ཟུར་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། དོ་ 
ཧ་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ད་མ་པའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་དང་འཇིགས་བཅས་པས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ 
མཚོད་ཅིང་། །དེ་མཉེས་བྱེད་པས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་ 
དང་གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་ནི་ངན་འགོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྐས་ 
འཛུགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་མཛད། །ཡང་དག་དོན་སྟན་སེམས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །རྟག་བཏན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པར་བསྟེན། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འགོག་བདེ་འགྲོ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། །གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བཀུར་སྟི་ 
དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདིར་འགྱུར་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲ་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་ཀྱང། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་ 
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མེད་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལུན་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཕྱི་མར་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྣ་ཚོགས་ཚོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངང་པའི་མཆུ་དང་མཚུངས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མཚོག་དེ་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་པའི་སྤྱི་བུར་བླང་བར་བྱ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ཅན་པས། །དོན་ལ་བལྟས་ 
ནས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་མཚོག་དེ་ནི་གཞན་མེད་དེ། །ད་མ་པའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་བདེ་ཆེན་རྟེད་གྱུར་པའི། །སྟབས་ཆེན་མ་ཉེན་པ་དེ་ནི་གཡོ་མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས། །མ་རིག་རིག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཤར་སྒྱར་མཛད་་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ལྟ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཡང་མ་སྤངས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 
བློ་མ་བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ལས་ནི་བྱུང་། །སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བཏགས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ། ། 
སྦྱར་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་པདྷོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ད་གེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་བ་དེ་ལས་བྱུང་། ། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ལ་སྟོང་པའི་མད་འ་འཕེན་དང་། །སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རསྱོང་བར་སྒྱར་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དེ་ནི་བླ་མེད་སློབ་ 
དཔོན་དག་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་སྦྱར་བྱེད་དང་། །རྟཾག་པའི་ཟུག་རྡུ་ 
གང་གིས་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་པ། །འདི་ནི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ལས་ནི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡང་རྫེ་བཙུན་མཐུ་ 
ལས་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ལྡན་པ། །དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྟེན་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ནད་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ད་ང་། །ད་མངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་ད་ང་། །ཚོང་པས་དེད་ད་པོན་གྲུ་པས་མཉེན་པ་ལྟར། ། 
ཉོན་མོངས་ཞི་ཕྱིར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ཕྱིར། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྲིད་ 
མཚོ་རྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་འང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནད་པས་སྨན་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཉེས་པའི་༢ཇིགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་མངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་ད་ང་སྐྱེ་ཤིའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་བསྟེན་པ་ད་ང་། རང་གཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་པས་དེད་དཔོན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གྱུབ་ 
པས་མཉེན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། སྨན་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དང་པོ་ 
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ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ 
ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ནན་ཏན་བཙོན་པ་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཞི་བདེ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་ད་པག་བྱས་ལ། །ད་ག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞི་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་། སྡང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཚོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདི་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའ། །ཚོས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཚེ་བ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་འགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྤོལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། ། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་ཚོང་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ཆོང་ཟོང་ཉེ་བར་ 
འདུ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁེ་སྤོགས་འགྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ ཛ 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དེད་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་གྲུ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚོས་ལ་གྲུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ 
ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཚུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་མཉེན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ་ཞེས་པ་དང་། ཟིགས་ཀྱི་བུ། ཁོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོབས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་མི་གཅོག་པ་སློབ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པ་བྲན་ 
གྱི་སེམས་དང་། དྲེགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཚོག་རྭ་བཅད་ པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའི་ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སཱོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོ་ང་ངོ་། །ད་པལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱ་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྲང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི། སྲང་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྣད་ངན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལས། གཞན་དུ་སྐལ་ངན་སློབ་མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །ད་ད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆུང་། །རིགས་དང་རང་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
རགས། །ཆོས་དང་ཆཚོས་མིན་དགེ་སྡིག་བསླབ་པ་འཆལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསུང་གཉེན་པོ་མེད། ། 
རབ་ཚོངས་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་དགང་དཀའ་བ། །ཀྲོ་དང་ཚེག་རུབ་འཕེལ་བ་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་རི་དྭགས་ 
ཆོས་ལ་གླ་རྩི་དང་། །རང་ལ་རྡོག་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་། །ཚོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཚོང་ 
བའི་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལཁོག་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ནི། །ད་མ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་འཐོབ། །སྐལ་ ' 
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པ་ངན་པའི་སློབ་མ་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། ཁྲེལ་ཡོད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ 
. ཆུང་བ། རེགས་དང་རང་བཞིན་ངན་པ། ཀུན་སྤྱོད་དྲར་སྐལ་བདན་པ། སེམས་དང་ཉོན་མོངས་རགས་ 
པ། དགེ་སྡིག་དང་བསླབ་པ་འཆལ་བ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསུང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་མི་སྡེམ་ 
པས་གཉེན་པོ་ལ་རྨོངས་པ། ཤེས་རབ་ཆཚུང་ལ་མགུ་དཀའ་བ། ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་རུབ་ཉི་ཚེ་འཕེལ་བ། 
ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དང་གིས་བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་འཚོང་། ཆོས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྒབ་བརྡུམ་པ་དེ་དག་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཚོལ་བ་ན། རང་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཞི་བས་ཀུན་ལ་འཚེ་ཞིང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པས་ཇོན་པ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ལས་འདི་ཁ་ན་ལ་ལུང་བླང་གི་གཞན་དུ་ན་སྐྱོན་འདི་དང་ 
འདི་ཡང་ཡོད་པས་དུད་འགྲོ་ད་ང་འདྲའོ་སྟམ་ཞིང་། ཚོས་དེ་ཐོས་ཐོས་མོ་ཞིག་བྱས་ལ། གཞན་ལས་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པར་འདོད་པས་གླ་རྩི་ལྟ་བུ། ཆོས་དེ་ཐོས་པ་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་ངོ་དགའ་འམ། ཁུད་ 
གསོད་དམ། ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོག་ཅིང་འཚོང་བ་ནི་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས། ཕྱེ་མར་ངན་སོང་དུ་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་སྨོད།། 
ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ནོར་དང་བརྗེ། །རེགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། །དེ་དག་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། ། 
དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ 
ལྕང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཡང་སློབ་མ་སྐལ་ངན། ལ་ལས་ཐོག་མར་མ་བརྟགས་པ་ 
བཅོལ་འཇུག །གསར་ངས་ཡོན་ཏན་བཛརྲེད་ཅིང་ཕྱི་ན་ས་སྨོད། །ཁ་ཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ལྐོག་ངན་གཡོའི་ཚུལ། 
ཟུར་གྱིས་བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱེན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཉིད་། དང་པོར་བླ་མ་ 
དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པར་ད་པོན་སློབ་ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་གསར་འགྲོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ད་ང་ 
རྙེད་པ་བྱས་ཀྱང་། རྐྱེན་ཙུང་ཟད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་འཕྱར་ཀ་དང། ཚིག་ུབ་དང་། གཅིག་ཕུར་འདུག་ 
ནའང་སྐྱོན་ཉི་ཚེ་སེམས་ཤིང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ངོ་བསྟོད་ཅིང་ 
གུས་པའི་ཟོལ་དུ་འཚོས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་མ་དད་པ་དང་མི་གུས་པའི་རྣམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། ལྐོག་ནས་གཡོ་ 
ད་ང་སྒྱས་སླུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མནར་མེད་ 
ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །དམྱལ་བར་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དབོན་ལ་ནི་ད་མོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ལའང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་བཟང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞར་ལ་སྣད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བཤད་པ་ནི། སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དད་དང་ཤེས་རབ་ 
ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན། བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྡོམ་དང་ད་མ་ཚིག་བསུང་། ། 
སྒེ་གསུམ་དུལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། །ཁོང་ཡངས་སྦོ་རིང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། བརྟན་ཞིང་མོས་ 
གུས་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ། འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་དངང། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
རྒྱད་ལས། བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤྭ་ཉག་གཅིག་ལ། །འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་ 
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གཅིག་བྱུགས་ན། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
བསྐལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །བླ་མ་མེད་པའི་ ; 
གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡོམ་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་བཟང་པོས། ཉག་ཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་མཐོང་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རང་སྣང་ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། །སྙེང་ནས་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡོམ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན། །འདི་ལྟར་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་མ་དད་ན་ཚི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཁོང་ལ་མེད་ངེས་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ཞིང་། མི་ལམ་དུ་བ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མ་དད་ནའང་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། 

འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་མྨི་ལམ་ནང་ད་ག་ཏུ། །བླ་མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཉིན་པར་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་གམ་ཉིན་མཚན་མ་འདས་པ་ལ་བཤགས་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་སེམས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསམ་ཞིང་། བརྗོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །མི་ 
མཉེས་པ་སྤང་ཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ། བླ་མ་མི་མཉེས་ཆ་དངང་། བཅས་སྤང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་ 
མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་བཅག་ཅིང་། །བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་ 
སྲུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ཞིང་། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་ 
སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །བླ་མ་མི་མཉེས་པ་སྲྤང་ཞིང་མཉེས་པ་བསྒུབ། ཇི་སྐད་གསུང་བ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ན། །ཡང་དག་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། 

བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཏེ་འཁོར་ལྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །འཁོར་རྣམས་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ལ། ། 
ཆོས་དང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། 
བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
བསྡམ་པ་ན། སྤྱོད་ལམ་ཡང་། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ངག་ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། རྐང་པ་བརྐྱང་དང་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ངོ་འཛུམ་མི་གནག་ཁློ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། །དེ་སྐད་དུ། རིམ་གསུམ་ལས། བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཁུས་ཀྱི་ལས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ཁཱོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་གནག་པའང་མིན། ། 
མདོར་ན་ལུས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངག་གི་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བསྡམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ངག་གིས་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ། བབ་ཅོལ་མི་སྨྲ་བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་སྙན་ཚུབ་ 
མོའི་ཚིག །མ་བརྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་སྦ་མི་བྱ། །དེའང་ཀུ་རེ་བཞད་གད་དང་། ལོང་གཏམ་ 
འབྲེལ་མེད་དང་། ཟེར་རེ་ཟློས་སེ་དང་། བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། 

བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་བ་པོ་རང་ལ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ 
བ་དང་། འཁྲག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྐད་ཅིག་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། བག་མེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་གྱུར་པ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཐ་མལ་བ་ཞིག་ 
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ཁྲོས་ན་ཡང་། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་ད་མྱལ་བར་ལྟང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་། །མནར་མེད་མུན་པ་མུན་ 
ནག་ཏུ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟང་བྱེ་བར་འཚེད། །ཅེས་སོ། །ཡིད་རི་ཀུན་སློང་ཁོག་རྟོག་བསྡམ་པ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱིས། བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆ་དང་བཅས་ཀུན་བསྡམ། །བླ་ 
མའི་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཚོ་འཕྲུལ་ལ། །ཁ་ཞེ་འཇོལ་བས་འཁྲུལ་པར་མི་བརྟག་ཅིང་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ 
ཁང་རང་མཛད་མོད་སྟམ། །ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ལོག་ལྟ་དོར། །ཁོང་གི་འདི་བདག་ལ་ཡོད་ན་ 
སྟམ་དུ་བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཤེ་འཁོར་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ལ་གནོད་པ་ 
མི་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མི་མཉེས་སུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མས་དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ 
མཛད་སྤྱོད་ཞི་བའམ་རུ་བ་པའམ། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ལ་ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས། 
འདི་ནོར་ཞིང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་སྟམ་པ་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་འགལ་འདུ་མང་པོ་ 
མི་བསམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཉེ་འཁོར་སུན་ 
འབྱིན་བརྣབ་སེམས་སྤང་། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཅན་འཕྲུུལ་ཆེན་པོ། ། 
དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཉེས་པས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དོར། །ཞེས་སོ། །རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ 
ཅིང་གུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་མི་དྲན་པར། དེའི་རྣམ་པ་ཕྱིར་ཤར་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྣང་བར་མངོན་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱ། ། 
སྤྱི་གཙུག་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གད་ག །དེ་ཡིས་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བད་ག་ལ་སྡང་བར་མཛོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ལེགས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་མཉེས་པས། ཛི་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཆྭ་བས་སྙམ་དུ་རང་ལ་བརྟག་ཅིང་། 
བཤགས་བསྡམ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ཡང་སྤྱིར་གང་དང་འཁོན་ཡང་། ཕྱེད་རང་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ཏེ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཇམྟུ་གླིང་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། རྔ་དང་དབྱ་གུ་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱས་པས་ན། འཁོན་པ་དེ་བད་ག་ལ་མི་ཆུང་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
སྡིག་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། རང་གི་ཁང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་གཏན་དུ་ལྡང་བས་ད་རྱལ་བའི་ས་བོན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་འཁོན་པ་དེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་བཤགས་པས་ཞག་འགའ་ན་འཁོན་དང་ 
སྒྲིབ་པ་འབྱང་དེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་མི་རུང་བས་སྤྱི་བོར་བསོམས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་བྱས་ལ། 

རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཆ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པའི་ 
དཱེ་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྡིག་བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །ད་ནི་ 
ཁླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གི་སྤྲིབ་པ་ཀུན། །སྐད་་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་མི་ 
ཤེས་བྱིས་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །བུ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །མ་ཡིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལྟར། །བད་ག་ 
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ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕན་པ་མཛད་ཅེས་དམ་བཅས་ན། 
དུས་འདིར་བདག་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་པར་གཤེགས། །ད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཏྱོད་ 
ལ་བསྐྱལ་ནས་བདག་ཅག་གི །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་སྦུལ་ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། ། 
འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་བཞིན། །ཏྱོར་ཀྱིས་དེ་རིང་སླུ་མཛད་དམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱིན། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁག། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྗེས་ 
མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཚོད་སྦྱིན་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔན་གྱི་ཁྲེ་བའང་ 
འདོར་བགྱེད་ན། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །གུས་མཆོད་གདུང་བས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། །ཉེས་ 
པ་བཤགས་ན་ཅིས་མི་གཟིགས། །བདག་གི་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོར་གྱུར་ན། །དརྱལ་ 
མེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཀྱི་མ་ 
ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་སྡིག །མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
བར་ཆད་སོལ། །ཆཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཀར་གནད་གཅོད་སྲུག་བསྔལ་མེད། །བར་ 
དོ་འི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་ 
གསོལ་བ་ལན་བདུན་བདུན་གད་བ་པོ། །དེས་ནི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གནད་མེད་དོ། །གུས་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་དང་དུ་བླང་བ་ནི། སྐྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་། བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ 
ཚེ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྟད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །བཞུད་ཚེ་ལྡང་དང་ 
ཞབས་འབྲིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །བླ་མའི་སྟན་འདེངས་བ་དང་། བསྟད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྱོན་ 
པ་དང་བཞུད་པའི་ཚེ་ལྡང་ཞིང་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའ། །འདི་ཉིད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། 
མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ལངས་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འྱེ་ 
བོར་སྐྱེ་བར་ལས་བརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། །ལྡང་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ན་མཚན་དཔེ་འཐོབ་སྟེ། མངོན་ 
ཙོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ཁོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྒུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་བླ་ 
མ་དང་འགྲོགས་པའི་དུས། རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་ 
པས་གན་ས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གི ། 
འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་རྒོད་བག་བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་དང་གྲགས་པས་མིན། །གཡོ་སྒྱུས་མ་ 
ཡིན་དེ་བཞིན་ཚུལ་འཚོས་མིན། །ངོ་ཞོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མིན། །དེའང་འདི་ལྟར་བླ་མའི་དྲང་དུ་ 
འདུག་པ་ན་དྲན་པས་ཐིན་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྡམ་ 
ཞིང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་ 
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ཤོར་བར་བསྡམས་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་ལམ། ད་གེ་སློང་གསར་པ་བཞིན་དུ་ཞི་ 
དུལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རསྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ 
ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ` །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཚོར་བ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་མཚོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་དཔྱོད་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། སེམས་སུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་ནའང་བག་མེད་པའི་སྐྱོད་པ་མི་བྱ་པར། དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ཟིན་ད་གོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་ 
དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འང་སེམས་དགེ་ 
བ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམས་མང་ 
པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་བརྐོ་ཚུ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་ 
འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྤག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་བཏང་། །གང་ཚེ་ 
བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། ། 
བརྟན་པར་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཀྲོ་བར་འདད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལས་ 
སུ་མི་བྱ་སྦྲ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
རྒྱགས་ལྡན་པའམ། །མཚང་འབྲུ་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱེན་སླུ་སེམས་སམ། །གང་ཚེ་བད་ག་ 
བསྟོད་ལྕུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འགྱོད་དང་བཅས་གྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་ 
ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ 
པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱ། །མི་བཟོད་ལེ་ལོའི་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་བརོལ་མུ་ཅོར་དང་། །རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་དང་། །དོན་ 
མེད་བཙོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་པོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཡིད་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟེན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་ 
བཅས། །ཞི་ཞིང་གཞན་ད་གའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ 
ཞིང་། །ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་ད་ག་གི །སེམས་འདི་དབྱང་སྟམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
ད་ངོས་ལ། །བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་། །སྤུལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ནི། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པར་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་ 
བུ་རི་རབ་ལྟར། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ 
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ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པ་ད་ང་། མཁན་པོས་གད་མས་པ་དང་། ངན་ 
སོང་དང་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཛིགས་པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚོས་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་ 
རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་དགེ་བ་མང་པོ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ 
འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གྱུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་ 
བདེ་བླག་ཉིད་ དུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་བཀུར་ཡང་ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཁེ་གྲགས་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ངོ་ལྐོག་དང་། ཉེ་རིང་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ 
ནི། དེའང་། རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཚོད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་སྲིད་ཞུ་དང་། །ཆེ་ 
འདི་བློས་བཏང་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱ། །རབ་སྒུབ་པ་དང་། འབྲིང་ལུས་ངག་དང་། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཞབས་ཏོག་གང་རུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། བླ་མ་ལ། གཞན་ 
གྱིས་མི་སྟན་བརྗོད་ནའང་དེ་བཟློག་ཅིང་། །ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རྣ་བ་དགབ་ཅིང་ 
སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་བསྒུབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨ་བ་མིན། །འགའ་ཞིག་གིས་ངན་དུ་སྒོགས་ན་ཐབས་ 
ཀྱིས་བ ཟློག །ནུས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་རང་གི་རྣ་བ་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས། མི་དེ་ལ་ 
བསྟེན་འདྲིས་དང་བག་ཕེབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདུད་ཙི་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལག། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ན། 
ཞི་བའམ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་བཟློག །ནུས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། །རྣ་ཆཚ་དྲན་པས་དགབ་པར་བྱ། ། 
བརྟེན་པར་མི་བྱ་གཏམམ་གྱི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲིས་གྱུར་ན། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཕན་པ་འགྲུབ།། 
དམ་པ་ནྣམས་དང་འཕྲད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟན་འགྱེད་པ་ཡིན།| །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ 
བཞི་པ་སྤང་བྱའི་གང་ཟག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་ལས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བར་འདམས་པ་*་ 
ནི། ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་དམ་ 
པ་ནྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་པས། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པའང་ཀུན་དུ་སྤང་། །དེ་ཡང་སྡར་བཤད་ 
ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཚལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐོས་ 
པ་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རུབ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ རགས། །ཆེ་འདི་དོན་ 
གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་འཕངས། །ཆོས་ལྟར་རྟོན་ཡང་ཆོས་མིན་ཟོག་པོའི་ རིགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ཡང་རིང་དུ་སྤང་། །དད་ལྡན་ ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། ། 
ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གད་མས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐོས་པ་ཆུང་བ། ལེ་ལོ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཀོ་ལོང་དང་དུག་ལྔ་རགས་པ། ཚེ་འདིའི་ 
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འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་དང་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། དབེན་པར་གནས་ཀྱང་འདུ་འཛི་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཆར་འབབ་པ། ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕངས་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ། ངག་ཏུ་ཆོས་ལྟར་མཁས་མཁས་ལྟར་སྟོན་ཡང་། དོ་ན་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་མ་ཕན་ 
པས། ཚིག་དང་དོ་ན་དུ་འཛོལ་བས་ཟོག་པོའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ཕྱི་སའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚོགྐས་ 
མེ་བསགས་པའི་འཁོར་སྦང་བུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུ་ཡང་། དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་འད་ག་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་ 
པས་ན་རིང་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ གྱི་དགྲས་ནི་གྲོག་ཙམ་ 
ཕྲོགས་ཏེ་ལུས་འདོ་རབ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ངན་འགྲོར་ལྟང་བར་མི་བྱེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ 
ལ་ཤུགས་པས་ནི་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་བསྐལ་པ་སྟང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་འཁྲེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ་བས་ལོག་བར་འཁྲེད་པའི་ཚས་བསྟན་སྡིག་པ་ཆེའ་ཞེས་ 
ང་སྨའོ་ཞེས་སོ། །སྡིག་ལ་སྦྱོར་བའི་མཛའ་གྲོགས་སྤང་བ་ཞི། ཞར་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་གདམས་ 
པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་སྡིག་པ་འཕེལ། །དགེ་བ་འགྲེབ་ཅིང་ 
ཏོན་མོངས་ཆར་བཞིན་འབབ། །བདེ་འགྲོ་འགོག་ཅིང་ང་ན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །ད་མ་པ་སྨོད་ཅིང་ 
ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་བསྟད་ཅིང་ནག་པོའི་ཚོས་ལ་བརྟེན། །སྐལ་མཉམ་མི་ད་གེ་སྤྱོད་རྣམས་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཁོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །བློ་མིག་ལྡན་པར་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན། དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརོད། 
དགེ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་གིས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བས་སྤང་དགོས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་འགྲེབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡི ་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྙེན་ 
པར་མི་བྱ། མཐོང་བར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་གང་དག་བདག་ཕན་བཛོན་པ་ད་ང་། ། 
བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ཕན་ནམ་པར་སྤོང་། །གང་གིས་བསྟེན་པ་ཟང་ཐིང་ཀུན་སུད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱིས་ན་མ་ 
ཡང་སུད་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཤེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོགས་ངན་ དུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ་ཐག་ 
བསྲིངས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི། དེ་དག་སྤངས་ཤིང་ 
མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་སྤངས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཐིན། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། [བདག་ལ་དགོངས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པར་མཐོང་། ད 
བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་སིག་པའི་གོགས་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།| 
ཏག་ཊུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཐོང་བ་ཡིན། བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། 
བདེ་འགྲོག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། སྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོན་བསུ་བ་ནི། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཨུ། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ད་མ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་ 
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དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་འཕེལ་ཞིང་། །སྡིག་དང་ཧོན་མོངས་འགྲེབ་ལ་ཉེས་པ་འགོག །སེད་ལས་མཐར་ 
འབྱེན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ལྟ་ 
མིའི་འདྲེན་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར། འདུལ་བ་ཁུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གྲོགས་ 
ད་མ་པ་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེས་དང་བཅས། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དྲན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིེན་ནམ་པར་དག་ཅིང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །འགྲ་ 
བའི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་འབགྲུབ། །འདི་ནི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
དེ་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ནང་ 
ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྦུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་། 

བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། དེ་ཡིས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཚར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ། འདི་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་བླ་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། གྤྱི་དོན་ཝྔ་པ་སྤང་བླང་ཤེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བླང་ཚུལ་ལ། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། བརྙེན་པའི་ཚུལ། ལས་ཚོགས། བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ། ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། 
ད་ང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ། །ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མོ་སྙིང་ནང་ 
དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གང་མོས་ཡི་དམ་དང་། བྱ །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཐར། ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཡེད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གད་བ། ། 
དེའང་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྟ་སྐྲ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་ 
པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོད ༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱ་ན། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་གསུམ་དུ་བསྒྱིལ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ། ཡི་དམ་གྱིས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟིར། མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་གཙོ་ 
ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དེའང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཡི་ད་མ་གང་མོས་སུ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
སེང་གེ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དང་གཟི་བཛྲིད་འབར་བའི་མཐར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་ཡུང་འཐིབས་པར་བསྒོམས་ལ། སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཚོད་ཅིང་བསྟད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་རྣམས་བྱའོ། ། 
བསྙུ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོག་དང་ 
ཐུན་མོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། 
མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་མར་ཨཱཾ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཐ་མར་ཨཱཿཧཱུཾ་གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས། །དེ་ཡང་ཨྨཾམཱཿཧཱུཾ་ 
གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། དེའི་ 
སྒོམས་སུ་བཅུག་ནས་བཟླ་སྟེ། བླ་མའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཤེས་ན་བསྒྱར། མ་ཤེས་ན་དེ་རང་བཙུག་ 
ནས་གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས་སོ། །དེ་འང་ཞི་བ་ལ་བཱརྟིཏླ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་པུཊྱིརླཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

དབང་ལ་ལ་ཤདྨ་ཆཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དཔེར་ན། མླི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྙ་ཝ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀརྨ་ 
པུཊི་དླྭ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཕྱི་ལྟར་ཞི་བ། ནང་ལྟར་ཕྱེད་མ། གསང་བ་ལྟར་དྲག་པོར་ 
བསླུབ་པ་སྟེ། སྤུལ་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་ཚོས་སྐྱའི་དགོངས་པའ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ལ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། ད་བང་ 
དགུག མངོན་སྤྱོད། དམིགས་པ། རྗེས། རྟགས་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ 
འཕྲོས་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་འང་ཞི་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྣམས་དཀར་ 
པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒགས་པས་ཞི་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ། ཚེ་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་འདོད་པས། །སེར་པོ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བསམ། ཐམས་ཅད་ 
སེར་པོར་བསམས་ལ། ནོར་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བབ། རང་གི་གནས་ཁང་དང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བསམས་ལ་བརཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་དང་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ལ། །ཐམས་ཅད་ད་མར་པོ་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །དེ་འང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ 
ལས་ལ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གང་འདོད་དེ་དྲངས་ནས་རྐང་པའི་ཞོག་ཏུ ༠༠༧༠༠༠ 
བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །བཞི་པ་ནི། དྲག་པོ་ལ། བགེགས་དང་གདོན་སོགས་ཚར་བཅད་མངོན་སྤྱོད་་ལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོ། །མེ་དཔུང་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་འཇཛོམས་པར་བསམ། ། 
གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ 
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ཚོགས་འཕྲོས་གདོན་འགེགས་རྡུལ་དུ་བྱས། གནས་དང་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་ 
ལྡན་བསྣོལ་མར་འཁོར་བའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་དུམ་བུ་ཕྱེ་མར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱུད་པར་ 
དུ། སྔགས་བཟླས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་ཅིང་འཕར། །ལས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ལྟག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒམ། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་།ྱོམ་མེར་མེར་ཁུར་ཁུར་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། ལས་ 
བཞི་སོ་སོའི་ལྷག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་རྣམས་རིམ་བསྡུ་མི་ 
ད་མིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ད་ར་ཅིག་གློད་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྡོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བསྡུ། དེ་རང་ལ་བསྡུ། རང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྡུ། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་ཙམ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ནི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
ཉལ་བས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འོཿ ་གསལ་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས། སོ་སོའི་ལས་དང་རྫྗེས་མཐུན་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །འདི་ནི་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ། 
དེའང་ནད་གདོན་ཞི་བའི་རྟགས་སུ་མྲི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། གོས་དཀར་ 
གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། བཙས་མང་རྡབ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ད་བང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ། མི་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའ། །གདོན་ཞི་བའི་རྟགས་སུ། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་བཙོས་པ་ད་ང་། 
འཁྲུག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ངོས་སུ་ནི་གང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ངེས་པ་འབྱང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་ལའང་དྲུག་ལས། ཞིང་སྤྲལ་པ་ནི། ད་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་ལས། ཁྱད་པར་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཆི་བླུའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་སེང་གེའི་ཁྲི། །མི་ 
འཇིགས་ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །དུས་གསུམ་ཕ་ 
མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསམ། །དེ་འང་འཆི་ལྟས་སམ། གདོན་ནམ་ནད་ཚབས་པོ་ཆེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་མདུན་་་” 
ངོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ད་ང་། གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། རྗེས་ཀྱི་སྤེལ་སྦྱང་ནི། དེ་ནས། 
རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཧཱུཾ་འཐོན་ད་པའ་བོའི་སྐྱ། །ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ 
སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྲུར་བཅད། །ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་སྟེང་བཞག་པའི་ནང་། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པས་ཁེངས་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་འོག་ནས་མེ་འབར་བས། །ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བདུད་ 
རྩིའི་ཁེངས། །དེ་འང་རང་གི་སེམས་རྩུཾ་དཀར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་པས་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་ 
གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་པའི་རལ་གྲིས་རང་གི་ལུས་དེའི་སྨིན་མཚམས་ན་ས་བྲེགས། ཐོད་ 
པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ལུས་དེའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པའི་འཾག་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གཡོས། རི་ལས་མེ་འབར་བས་ཐོད་པ་ཁོལ་བར། སྟེང་ནས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབ་པས་སྟོང་གསུམ་དང་ 
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མཉམ་པར་བསམ་མོ། །མགྲོན་འགྱེད་པ་ནི། དེ་ནས། རང་སེམས་དཔའ་བོ་གངས་མེད་སྦུལ་པ་ཡིས། །ཐོད་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བདུད་ཚི་བསྐྱེ། །ཞི་བའི་མགྲོན་མཉེན་ཚོགས་རྫོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྲིད་ 
པའི་མགྲོན་མཉེས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འཁོར། །ཁྱད་པར་གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། །ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག །ནད་ཞི་གདོན་ཞི་བར་ཆད་རང་སར་ཞི། །འཆི་བ་སླུས་ཤིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་འང་རང་ཉིད་མགྲོན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལག་བདེ་བར་སྤུལ་ན་ས་ 
མགན་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་མཚད་པས་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ག་པ་༡་ 
མཉེས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ། རིགས་དྲུག་མཉེས་ལན་ཆགས་འཁོར། གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། 
ཐམས་ཅད་དབྱེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། ། 
བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡི། རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཉམ་པར་བཞག །སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དག་ལས་བསྡོ་བ་བྱ། །དེ་འང་དེ་ལྟར་མགྲོན་དང་སྦྱིན་རྒྱུ་ 
དང་སྦྱིན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་བསྔ་བ་བྱའོ། ། 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལི་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ། འདིས་ནི་མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་བ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བད་ག་འཛིན་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱང་བློ་སྣ་ཐུང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་ 
མར་འཆར། །གནད་གཅོད་མེད་ཅིང་འཆི་ཀའི་འད་གསལ་འགྲུབ། །བར་དོར་གྲོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སྒུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གད་མས་ཏེ། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་། ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། ལྟ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། བད་ག་འཛིན་བློས་བཏང་བས་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་འཁུལ་པ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ། གང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་བསྤོམས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་ 
དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྟ་ཡི་སྐྱ་ 
ནི་བསྒོམས་བྱས་པས། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་མ་དྲན་པ་མཚོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་བས་བསྟེན་པར་འདོ་མས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྟེན་ 
པར་གདམས་པ། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་བ། །ཡོན་ཏ་ན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེ་འི་སྦིན་་ 
ཚོགས་ཅན། |ས་གསུམ་བདུད་ཅྩི་ད་མ་པའི་ཆར་འདོད་པས། །ཐུགས་རྗེའི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་པལ་དམ་པ་སྟེ། འཆི་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མང་འ་བ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྤིན་མང་ 
པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཆར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་དགེ་*༧ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་འདོ་ད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་།, སྡུད་པར། བླ་ 
མ་མཁས་པ་དག་ལ་རག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱང། །ཞེས་སོ། ། 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་སོ། ། 
བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག །གཉིས་པ་ལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས། གསུམ་པ་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཉེ་བར་བཅགས། བཞི་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་བཅགས། ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་་ 
བཟུང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་སྒོལ་རྒྱའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཙྱི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་བད་ག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། །མི་་ 
སྦ་གཅིག་ཕུར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་' 
པོས་སྦང་རྩི་ཡུལ་བས་གསོལ་བའི་སྡོད་མ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་པོ་བཞིས་རྡོའི་ལྕང་བཟེད་བཞིེ་དུས་གཅིག་ལ་” 
ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གསུངས། བདུན་པ་ལ་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་པཏབ་པས། དེ་ནས་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་བྱིན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་་ 
བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
ལྟྕགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། དེ་ནས་ལྟའི་གནས་དང་། ཀླུའི་གནས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་མུད་གསལ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། དབང་པོ་ 
ཆུང་ངུ། འབྲིང་། ཆེན་པོའམ། ད་ང་པོ་འཇུག་པའི་གཞི། བར་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ། ཐ་མར་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྫོད་བྱེད་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐོར་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཟེར་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ལོ་སོ་སོར་བཤད་པས་མི་འགྲེག་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེའང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འདོད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་ལས། ཙུརྡས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟླ་གསུམ་ན། །མྱ་ 
ངན་འདས་མཛད་མཆོད་ཉེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཟེར་ལ། ངེས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཅུར་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ 
བཤད་མཛོད་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྟ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་ 
གསོད་དང་ཀོ་ཤྩསྙི། །འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །སེར་ 
སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཚོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་ 
གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་ 
དྲུག་དང། །ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། ། 
ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་རྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞུགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གནས་ནི་དེ་ 
ད་ག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་གོམས་པ་ཡི། །ཡིད་མཁའི་ 
ཏོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱེར། །ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ཆོས་འཚོལ་བས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དེ་འང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་རང་བས་ལྷག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀུན་དུ་སོང་སྟེ་ཉག་ཏུ་ཚོས་འཚོལ་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར ༡༠༠༠ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ལུང་སྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། དེ་དག་གིས་གདམས་པས་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའམ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལུས་བཙོངས་ཏེ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཤིང་ཉར་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དུ་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ལ་མཚོད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྤྱི་དོ་ན་དྲུག་པ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་དོན་སྤྱོད་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་ཅིང་ལྕང་བ་ལས། ། 
ཤེས་གྱུར་ཁོག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རབས་ལས་བྱང་བའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པ་ནི། དོན་སྤྱད་པ་སྟེ། པདྨ་ 
སྤུངས་པར། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྒྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །དོན་མཐུན་པ་ཡིས་ 
བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟའི་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟང་སྦེངས་པའི་ 
དྭ་བྱངས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་གང་གིས་བསྟད་པ་སྐྱེ་དགུ་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣ་བར་ལྷུང་བའི་བསོད་་”་ 
ན་མས་དམ་པས་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཁོར་བར་དུབ་་ 
པའི་ཚོགས་ནམས་ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་སྤིན་དུ་་ 
ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་དག་མ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་པས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་པོས། །རང་གི་སེམས་འདི་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཤོག །སེམས་ད་མན་ཐེག་པ་ཆུང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེ་ 
ད་ག་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་ད་གུའི་བླ་མར་ཤོག །གང་རྣམས་ཟླ་བ་ཉ་ 
འདྲའི་སྐུ་མངའ་བ། །ལྟར་བཅས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཏོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་བ། །གང་དེའི་དཔལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་རེག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ། ཐེགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་མཐའ་དག་གི་ཐོག་མའམ་གཞི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ། དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངེས་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔ་བའི། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ན། ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སྙོན་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དགོས་པས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོག་མ་མ་སྐྱེས་པར་གོང་མ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་དང་། རིམ་པས་མ་འཛེགས་པར་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ནན་ 
ཏན་བྱ། །ཐོད་རྒལ་མ་ཡིན་མཐར་ཆགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུས་པ་ཆུང་ངུ་དག །རིམ་གྱིས་ལུས་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ལྟར། །ཆོས་འདི་ཡང་ཤི་དེ་དང་འདྲ། །དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུའོ། | 
ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་སྐབས་འགྲོ། འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ། ལམ་ནམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ཚེན་པོ་རྣམས། ། 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འདགས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། །ཕལ་པ་ 
མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། སྡེམ་པས་མ་བསྡམས་ 
པ་ལ་ནི་ལམ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་། གང་ཟག་གི་རིགས་གསུམ་སྟེ། 
ཆུང་ངུ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་ནས། ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ཏེ་རང་རང་གི་ལྷར་བླམ་དཀོན་མཚོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་གྲུང་མཐའ་ལམ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ན་འང་ཕྱི་རོལ་པར་གྱུར་བའམ། ནང་ 
བའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་དཀོན་མཚོག་ལ་ད་ད་ཀྱང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ད་མ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཤུན་ 
དགའ་ར་བ་མཆོད་ཉེན་དང་། །ལྡོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་ 
དེ་མཚོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་མི་ཐར། །ཞེས་ལྷ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདོད་པ་བསྟན་ཞིང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་ད་གའ་བོས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མ་རབས་ཞེས་བྱའ། ། ་ 
དེ་བས་ན་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྒོགས་ཤིག་ཅེས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་ 
བསམ་པ་མ་དག་པས་ཆུང་ངུར་བཤད་དོ། །འབྲིང་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་ 
ཞི་བ་རང་དོན་དུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །འཕགས་པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞི། །ཕུག་བསྔལ་སྲུག་བསྡྔལ་ 
ཤུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དེར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །ཞེས་རབ་མིག་གིས་ལྟ་བྱེད་ན། །སྐྱབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ 
དག་ནི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །ཞེས་སོ། ། 
ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བདེས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་རྣམས་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོར་ལྕང་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་་ 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ད་ད་པོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
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པ་ཡང་བློ་རིགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
མཆོག་གྱུར་པས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་བར་གསལ་བར། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བྲི་ 
_ བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་ 
བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱད་རྟོགས་པའི་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ུན། །ཡང་ད་ག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འད་ད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཙང་སྦ་ད་ང་། མི་འཚེ་བ་དང་། ཚོས་ 
སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ནང་པའི་ད་ཀོན་མཚཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱི་མཐོ་རིས་སུ་བགྲོད་པའང་ཡོད་ དེ། གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་བརེན་ད་གོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མཐོ་རིས་ཨུ་མི་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་ 
ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཏཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་ཉན་རང་ད་ང་། 
ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུ་ས་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། ་བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕལ་པ་ད་ང་ 
མཚོག་དང་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཆུང་ངུ་རྣམས། །ཕྱེ་མའི་ 
བདེ་འབྲས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་ 
འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། །མཆོག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རག་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་ 
བར་དུ་འོ། །དེ་འང་ཕལ་པ་དག་རང་རང་གི་ལྷ་ལ་འདད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་ 
ངིས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆོས་འདི་བར་ཕྱོགས་པའི་ཆུང་ངུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་གཉིས་གན་ས་སྐབས་ 
མ་ཤིའི་བར་ད་ང་། མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གན་ས་སྤྱིར་བསྟེན་པ་ནི། ད་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ 
གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་རྒྱ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
དམ་འཆའ་དེ་ཡང་ནི། །དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་གྲུབ་རང་སེམས་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་བཞག །མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། །མིང་ 
ཙམ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་འང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོའི་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆུང་ངུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོས་འདི་བར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲིང་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་གཟུང་། ཆཚུང་འབྲིང་གིས་མ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པའི་ 
སྐྱེལ་མར་འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཛོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
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འདོད་དེ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཨུ་ཁས་ལེན་གྱི། ཚག་དང་སྙིང་རྗེ་མཚངས་པར་ལྡན་པ་ནི། མདཾ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པས་ནི་དུས་གཞན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ , 
ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱུའི ༠༠༠༠༠༠༠༡ ༡༢༠༠ 
རྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལའང་གནས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་རྟེན་དུ་འདོད་ལ། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ཤག་གཅིག་ལས། གཟུགས་སྐྱ་ད་ང་། ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཚོས་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་བཞི་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་ཆུང་ངུའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*“ 
དང་། མཐར་མཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡང་ད་དུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆཚོས་ལས་ 
གཞན་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཀྱང་འབད་པས ༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༧་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སླུ་བ་ད་ང་། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་ 
དུས་སྤང་དགོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་འཇིགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ( སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གང་སྐྱབས་ཡིན་ན། ཚོས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དྲེན་ལན་བསང་བའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་ཡི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་བ། ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཚཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ` ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དེ་འི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་རྒྱའི་བསྒུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུག་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལམ་སྟན་པས་སྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་* 
པ་དང་།དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་གེ་ 
འདུན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྤོལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚོས་དེ་དགེ་འདུན་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་པས་སྨན་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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རང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་་” 
གཞག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཚོས་དཀོན་མཚག་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གཞག་ག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འགྱུར་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ད་གེ་འདུན་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་པས། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ནི་རེ་རེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་་་” -*** 
རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐྱ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིགས་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་འབྱུང་བ་ག་ལ་འཐད། ཤན་རང་གཉིས་ཀས་འགོག་པ་གཉིས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་འདོད་པས། དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐྱར་དོན་གྱིས་འགྱར་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཚོག་མེད་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་ 
ཆད་པ་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་དཀོན་མཚོག་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་འདོད་པའོ། ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱིེ་ཕྱིར་ཡང་ཆུང་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་དང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་པས་ནི་རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ལྟ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ནས། ཐུན་ 
མོང་གི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་གོ །དེ་འང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཉིས་ཀ་རྒྱའི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་བླང་དོར་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེ་འང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་ 
འབྲས་བུ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་འདོད་པ་ལྟར་བརྩིར་རུང་ 
མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་མི་སྨོན་པར་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པས་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་བསླུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཕྱིའི་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོར་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ལ། །གཞན་དུ་ཕུན་ཚོགས་ 
དེ་འདོད་ནས། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་ད་ང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
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སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །ད་གེ་འདུན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཐགས་པ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་ཆུང་ངུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་བསྙེན་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཆེན་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ད་གེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་སོ། །དེའང་བཞིར་ཁོངས་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ། 

རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་ཞོང། ཕྱིར་མི་འཾང། དགྲ་བཙོམ་པའི་ཞུགས་པའོ། །གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཉགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
ཆོས་ནི་ངོ་བོ་སྨ་བསམ་བརོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མམ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། 
རྣམ་པ་ལམ་ལྡན་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་དོ་ན་གྱི་ཆོས་ད་ང་། ཚིག་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རོག་མེད་པ། །དག་བསལ་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཚོས། ཆགས་ 
བྲལ་གཉིས་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྲུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་ 
དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་བསལ་ཏེ་སྤོས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ད་ང། དྲི་མའམ་ 
སྦོས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ལ་འཛོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། ། 
ལམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རོགས་པའི་ཆའོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་འཛིན་པ་ལུང་དང་ 
རགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་གསར་དུ་ 
མཐོང་བ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གན་ས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་དོན། ཆགས་ཐོག་ 
དམན་པའི་སྒིབ་ལས་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚགས། །བླ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
དབང་གིས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ད་ང་། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ལྷ་ད་ང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྫེའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྣུས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ལྟ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་ 
གྲགས་པའ། །དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཏེ་གསུམ་དུ་འདོད་ད། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 

སྙུ་གསུམ་མམ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྐ་གསུམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ། གཙོ་བོ་ད་ང་། འཁོར་ད་ང་། གཅིག་དང་། 

དུ་མ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དམ་ཚིག་ད་ང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པ་དང་། གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས། 
༣ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་གཙ་བོ་དང་འཁར་དང་། 

གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུན་སྩག་པོ་བཀོད་པ་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྦུལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ད་ཀོན་མཚོག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འབར་བ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་ན། 
རྒྱད་བླ་ལས། འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ད་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་ 
དང་མཚག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཚག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསུ་ན། འིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཚོས་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཚས་དང་། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བརྲད་པ་ནི། འདི་་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་བ་ད་ཀོན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ནི། བསྐལ་པ་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་ར་བ་མ་བསྒུན་པ་རྣམས་དང་དེ་འཕྲད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ར། 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཚོས་མཐུན་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །འཇིག་ཏེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་ཚོས་མཐུན་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཚོག་ཉིད་དུ་ཚོས་མཐུན་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ར། །བསྟད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚོས་ 
མཐུན་པ་ནི། འདུས་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོ་ན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། སྟོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ ༡༡༡༡༤༧ 
སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་ 
ནམ་པར་གཞག་གོ །སྙོན་པས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཟབ་ 
མོའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། ཚོས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒའི་རྗེས་སུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་* 
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པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཚོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སོ། །མདོར་བསུ་ན། གནས་སྐབས་པའི་སྐྱབས་པའི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་དོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི། 
མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ། གང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། 
རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབ་པར་ཞུ་ཞིང་། ཁས་ལེན་ཚོ་གའི་རེན་དུ་འོས་པ་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་བཤད་པ། རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱ་མཆོག་ཡིན་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཏེ་དྲི་མེད་ལུང་གི་ཚོས། །མདོ་དང་གྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན། 
གསུང་རབ་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚོས་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ནྣམས་དང་། ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དཀོན་མཚོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དང་རོགས་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། ལུང་ལའང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། །དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། .།མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། _. །ཆེད་ 
བརྲད་རྟོགས་པ་བཛོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་། །གླེང་གཞི་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ཕབ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ 
སུ་བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ད་ང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྲད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་པའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྡེ་ཚན་མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་མདོའི་སྡེའ། །དང་པོ་ 
ལྕུག་པའི་མཐར་དེའི་དོན་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེའོ། ། 
ཚོས་ཉན་པ་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །རང་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བརྲོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་རབས་བཏན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའོ། །གཞི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྐྱེན་ནས་བཅས་པ་ནི་གླེང་གཞིའོ། །གང་སྟོན་པ་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་རབས་སོ། །དོན་གཅིག་མདོར་བསྟན་ནས་སླར་དེའི་འགྲེལ་ 
པར་བརྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའོ། །ངོ་མཚར་བ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེའཾ། །འབྲས་བུའི་ཚོས་ནི། མདོ་ལས་གཞན། རྒྱུད་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱད། །ཐབས་ཤེས་ 
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གཉིས་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད། །ནང་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་ཡིན། །ཐུབ་པས་ཕྱིའི་གཙང་སྦ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་ནི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། བླང་དོར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུམ་ནི་ནང་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ།། 
རྟོགས་པའི་ཆཚོས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་བཞིན། རོགས་པའི་ 
ཆོས་ནི་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་དོ། །ས་བཅུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གི་རྟེན་ཡང་ས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རབ་ད་གའ་ 
དྲི་མེད་འོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་། །མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སའོ་ཞེས་བཤད་་ལ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དངང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའཾ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ངས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པས་ན་རིགས་ 
ཀྱི་སའཾ། །འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བཤད་དེ་ཆོས་ད་ཀར་པོར་མཐོང་ངོ་། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པའི ༡༠༡༠༠༧༤༠༧༦ 
སའོ། །དེའང་འདོད་པའི་ས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་གུ་གྲོལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོར་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་སའ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་བསྲབས་པས་ན་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་བསྲབས་པའི་ས་ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སའོ། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་གསུམ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའང་ཐེག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཀའི་ས་ལ་བརྫོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཤད་དེ། དེའང་མཐོང་སྤང་དང་། 
སྒོམ་སྤང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། དེ་དག་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བགྲོད་པས་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ལས། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་ དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་སེལ་བ་ལ་སྟོས་ནས་ས་བཅུར་བཞག་པ་སྟེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུས་ལྷག་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་ལ། ལྟག་ 
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མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་མི་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་འགྲེས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ 
ད་ག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ཡང་སེར་སྣ་དང་། འཚལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ནམ་གཡེང་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ 
དང་། སྟབས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་དག་ 
སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ 
ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཤིང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡོ་ 
ཞིང་། །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་ 
ད་ང་། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུང་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་པར་སྟོན་པའོ། །ཛམྡུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས། བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ངང་གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོག་འགྱུར། ། 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བདག །འགྲོ་ཕན་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
མེད་ཅིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་ལ། ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་འཐོབ་ཅིང་། 
གླེང་བཞི་ལ་དབང་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །ས་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་གསུམ་ 
པ་ནི་འཾད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཟད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྱོད་། ། 
ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །ས་བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རང་ཊུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་ 
སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ།།ཡང་དག་ 
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ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ནི། །རབ་མཐའ་བྲལ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་ 
འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་ཅིང་། ། 
མཆེ་མའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །ས་ལྔ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་ 
དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྔ་པ་ཤེན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྒྱལ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ། །ས་དྲུག་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་པོའོ། །ས་བདུན་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱེར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སམ། ཕྱི་མ་ལས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །གྲངས་ནི་ 
རིང་དུ་སོང་ལྡན་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །དེ་ནི་འགོག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ནི། །ད་བང་སྦུར་ལྟ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། དེ་བཞིེན་ 
བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་ས། །མི་གཡོ་བ་དེ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མི་གཡོ་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི། །ངག་སེམས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དོ། །ས་དགུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སོ་སོར་ཡང་ད་ག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན། །གང་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གཉིས་བད་ག་པོ་ 
ཚངས་ཆེན་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་*་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །བྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལས། བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྲིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་བསྐར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ནི། །གནས་གཙང་ལྟ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
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མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ 
གྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ ༤༡༠༡ 
ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པར་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པར་ཐོས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེའི་རྒྱ་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་བརྒལ ༠༡༤༠༠༠ 
ནས་ཆོས་ཉན་ཏོ་། །བཞི་པར་དེ་ཉིད་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ངོ། ། 
ལྔ་པར་རང་གཞིན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་པ་དག་པ་བཅུས་མཉམ་པར་རྟོགས་སོ། །དག་པ་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། །བསླབ་པ་དང་། ལམ་ 
དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་བགྲང་ངོ། །དྲུག་པར་ཁམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །བདུན་པར་ཁམས་ 
དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །བརྒྱད་པར་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྐྱན་ཡོན་བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་མཆཚོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་་་ 
ད་ག་གོ །དགུ་པར་ཁམས་ཉིད་ལ་རང་ཆས་སུ་སོ་སོར་རིག་བཞི་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་པར་ཁམས་དེ་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པས་དབང་བཞི་ལ་རང་་་* 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་དུ་འགྲོ་དོན་མཚོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་ 
དོན་གྱི་མཚོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བཱི་མེད་ 
འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། །གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
ཡིད་དང་འཛིན་དང་ནམ་པར་ཙོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། ། 
དབང་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་ 
ནམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ 
ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་སེམས་་་་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ད་གུ་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་* 
ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདྲ་རུང་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མ༡མ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །དེའང་བརྒྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་སོ་སོར་རྟོག་པ། དགུ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ། བཅུ་པར་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། རྒྱུན་མཐར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མ་ཐག་ 
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ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་ 
བསྐྱར་བ། །དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤེགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གན་ས་གཞན་གྱུར་པས་ 
མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་པས། དེའང་ས་བཅུ་པ་ 
དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
མཛོད་སུ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་དག་ནས ༡༠༠༠༠༧༠༧༧ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་ནང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ 
དུ་འོད། །སྤུལ་སྐྱའི་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་རིགས་དབྱེ་བས། །བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་རྣམ་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད། །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ས་བྱཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ད་ང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ནི། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །བྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དང་། །ཟད་ 
པར་བཅུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དང་། །ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ 
དང་། །དབང་བཅུ་ད་ང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་ད་ང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའེ་ཚོས་ཉིད་ད་ང་། །བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཛྲེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ད་བང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 
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པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་ 
བཞི་དང་། འགོག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའོ། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་བཞི་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
ཆླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཐིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། 

ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་མེད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བས་སྨོན་པའི་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་ན་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་དུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའོ། །དོན་དང་། ཚིག་དང་། ཚོས་དང་། སོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞིའ། །དག་པ་ 
བཞི་ནི། ཉེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ 
དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུུ་འཕྲུལ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ད་ང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རསྟོབས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའོ། །སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་པ་གསུམ་ན་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
གསུམ་ནི། ཆོས་བསྟན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་དབེན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པ་དང་། དི་མའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
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འཁྲུལ་པ་ད་ང་། ཅ་ཅོ་ད་ང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་།། འདུན་པ་ 
ད་ང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་། ནམ་པར་གྲོལ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ 
མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅན་ ཤེས་པ་ཉིད་དེ། སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱའ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྦུལ་པའི་སྒ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒ་འདི་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ 
འཚད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སྤུལ་པ་ནི།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོ་ད། །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ལས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་ 
གཉིས་པདྨ་ཅན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོའི་སྐུ ༧༡༠༠༠༠༤༠༦ 
གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཀུན་དུ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པའོ་*་ 
ཞེས་པ་ད་ང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མའི་སའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། 

ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པཀ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དབྱེ་བར་སྣང་ང་། །ལམ་ 
ལྔར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དང་། །རེམ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
ཟབ་མོ་སེམས་གྱི་ཡུལ། །ད་མ་ཚོས་ཉི་མ་དི་མེད་འོད་མངའོ། །ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ལམ་གཉིས་ད་ང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྤོམ་པའི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་འབད་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གདུ་གས་ཟླ་མེད་པ་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་སའ། །ས་དེ་དག་ན་གཟུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སེམས་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་ཚོས་དཀོན་མཚོག་གོ །གཞན་དུ་ན་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ཆོས། གྲོགས་ད་གེ་འདུན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
འདིར་ནི་ཐ་དད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་དང་མ་ཐུག་པ་ཀུན་བསྡུས་སོ། །ད་གེ་ 
འདུན་དཀོན་མཚོག་བྱེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གྲོགས་ཀྱི་རྟེན། ད་གེ་འདུན་ཉན་རང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང། །རྒྱལ་ 
སྲས་སར་གན་ས་ཕྱི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་སློབ་འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད། །དེའང་ཉན་རང་ 
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གི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ནི་ཕྱི་ 
དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ནང་དུ་འདོད་པའ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ 
རིགས་འཛིན་གྱི་རིགས་དབྱེན་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབས་པས་ 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་ལྟའི་སྐྱར་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་མིག་རྒྱ་ས་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ལ་མ་རིག་པའི། །གཟུགས་རྫོགས་སྟབས་ཅན་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མིག་ནི་ལུས་ལ། རྒྱས་ནི་ 
སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་སྐོལ་ཕོར་དང་། སརྩ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ཚོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འདས་ 
ན། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། ལུས་དོར་བ་དང་སེམས་ལྟའི་སྐྱར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
རེམ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་བྱ་ཉིད་སའམ་དེ་ཐོབ་ནས། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ 
བསྟེན་སྒུབ་ཚེ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་བར། །སྟབས་ཆུང་རྐྱེན་སྨོན་ཞན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ 
ལྷག་ལུས་བཞག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་རིག་པས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཚོག་ཐོབ་ན་ཚེ་ལ་དབང་བར་ད་ངོས་ 
སུ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་ན། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། ཚེ་དབང་ 
ནི། ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མཐོང་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚོགས་སྤྱད་བསྒྲུབས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ། 
ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད་། རྡོ་རྗེ་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་བཟླ། །ལུས་མ་ 
བོར་བར་རྒྱལ་བའི་ས། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ལུས་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
རྟེན་གང་ཡིན་དེར་གནས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འཛིན་མོད་ 
ཀྱི། །བྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྦྲུལ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོའི་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིགས་འཛིན་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་སེམས་ས་ད་གུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། ལས་ 
རིམ་ལས། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྒོམས་པས་གང་ཡིན་མངོན་གྱུར་སྐྱ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ 
མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འཁར་ཁོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་ 
གྲིའི་རིགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ངེགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་རིགས་འཛིན་ནོ། ། 
བདུན་པའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །ད་གུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞིང་ 
སྦྱོང་ཞིང་དོན་བྱེད་པས་པདྨ་འི་རིགས་འཛིན་ནོ། །བཅུ་པར་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་དོན་བྱེད་པས་རལ་གྲིའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །ལུན་གྱིས་གུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྔ་མའི་རིགས་ལས་མཐུ་རྫོགས་པས། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲིམ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར། ལྕུན་གྲུབ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་བཞད་པའང་ད་གོངས་པ་མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རིགས་འཛིན་བཞིེས་བགྲོད་ཅིང་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ལའང་གསུམ་གྱི། ཞིང་སྦུལ་བ་ནི། ད་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ 
བསྟན་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དེའང་ཐ་མལ་པ་ ནི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འདོད་པའོ། །ཉན་རང་ནི་དེའི་ སྟེང་དུ་སྲིད་པས་འཇིགས་ནས་དད་པ་གསུམ་ བསྐྱེད་པའོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་བླ་མས་ སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ ཡོན་ ཏན་བརྗོད་ནས་བློ་བཅོས་པ་དང་ ། ད་ཀོན་མཆོག་གི་ 
རེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔར་བཤད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྲིན་ཕུང་ 
གཏིབས་པ་ཙམ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། འདི་དག་ད་མིགས་པའི་ 
ཡུལ་ཏེ་ན་མ་མཁར་བསམ། །བྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་འདོད། །ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ལྟར་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཚུལ་ལམ། ནམ་པ་ད་ངོས་ 
ཡིད་གསང་བས་རབ་མཆོད་དེ། །བད་ག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཐལ་སྤྱར་ཞིང་། .།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡང་ 
ཡང་ཧབྱ། །དེ་འང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ནང་གི་མཆོད་པ་བདུན་རྩི་ག་བུར་ལ་སོགས་ 
པ། གསང་བའི་མཆོད་པ་དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མགྲོན་ལ། 

ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གང་དུའང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའོ། །འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ནི། དུས་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། 
ཉེན་དེ་དག་རབ་ཏུ། དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ། །དེ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་ལྔ་ལས། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི། མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་གན་ས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ། །རང་སེམས་ཞོད་གསལ་སྤོས་ 
ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན། །དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་འདོད་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་གནས་སྐབས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཚོས་སྐུ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་ནི་རྒྱའི་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེའང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་ 
སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཚོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡི་ལམ་འཁྱོར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། །ཏེན་བསམས་པའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་བསམས་ནས་ཚིག་གིས་ཇི་སྲིད་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་*" 
སྐྱབས་འགྲོའཾ། །ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར། རྒྱུ་ཡི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །དོན་ལ་འགྲོ་བྱ་ 
འགྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ 
མཐར་ཐུག་མིན། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེའང་བློས་ནམ་མཁར་བསམ་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སེམས་ 
ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་མ་ལྷུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་* 
ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ལ་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་ 
འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ཡུལ་ཅན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་བསམ་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ། དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཚོས་ 
སྐྱ་འཐོབ། །རྗེས་སྣང་མི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསྔོ་བ་བྱ། །དེ་ལྟར་མི་ད་མིགས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཚི་ལམ་སྒྱ་མའི་ 
ངང་ནས་བསྡོ་བ་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ 
བའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བདག་གིས་དྲ་གོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྒྱུའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་མི་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི། བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་ནི། ། 
སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཚོག་སྤང་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། དམན་པ་དང་མཚོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ 
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ལྷས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། ། 
འདུལ་བ་ལུང་ཁས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚོད་འོས་མི་སླ་བར་གད་མས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། བླ་མར་སྐྱབས་ 
སོང་མཚོད་འོས་མི་སྨུ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་སྙན་སྤང་། །ཞེས་པའང་། སྡང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མཚོད་པར་འོས་པ་མི་སླུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ུ་འགྲོ་བར་བྱའ་ཞེས་སོ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་གྱི་བསུང་མཚམས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་བཙལ། །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་། །ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དེ་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
ནི་ཡང་དག་ད་གེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ 
ཚོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་ 
སྟེགས་གཞན་ལ་ཕྱགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དད་པས་མཚོད་པར་གདམས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག །དེ་ 
དག་གཟུགས་ལའང་དད་པས་རབ་མཚོད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དཀོན་ 
མཆོག་དང་བླ་མའི་སྐྱ་གཟུགས་ཙམ་ལའང་མི་སྨད་ཅིང་། དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་མི་འགོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ 
ནུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦྲལ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐྱ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲལ་ 
ནས། །འག་བ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། རྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་ 
གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་མོའམ། དུས་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ། ཐ་ན་ལན་ཅིག་ཏུ་དྲན་པས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསླུབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ 
( ཏན་བརྗོད་ཅིང་མཛད་སྱོད་ལ་བསླབ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྲེད་ཅིང་རྗེས་སུ་བསླབ། སྤྱོད་ 
པ་འདུལ་བ། སྒོམ་པ་མདོ་སྡེ། ལྟ་བ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། གཞི་བསུུ་བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ 
ཡང་གཉིས་ཀྱི། བསླབ་བྱ་དངོས་ནི། གཉིས་པ། འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མ༡མ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ 
ངན་མི་ཉོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན། །སྦོས་ལ་མི་བརྟེན་ཚོས་ཉིད་གཞུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
རྔོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པས། །ཆོས་གང་ལའང་མི་ད་མིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཚོག་ག །འདི་ནི་དམན་པའོ། །འདི་ནི་བླང་བའོ། །འདི་ནི་དོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་ཚོས་སོ་ཞེས་གཉིས་ཨུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པར་ 
མི་བྱའཾ་ཞེས་སོ། །ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་གནས་ལ་བསྡམ་ཚུལ་བཤད་དེ། སྐྱབས་ 
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སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པའི། གཏོང་རྒྱ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ལྟང་བ་སྟེ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒིམས་ཏེ་བླང་དོ་ར་བྱ།། 
དེའང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཚོ་གས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པས་གཏོང་རྒྱ་བཏགས་པ་་ 
བ་ད་ང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲུབ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་གཏོང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྟ་གཞན་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་པ་ནི་དམན་པར་རྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་པའང་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལད་པ་ལྟར་ནང་ 
པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་ད་ང་། ཚོང་པ་སྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་ལྟར་ཅི་བྱེད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གྱང་འགྱེལ་བའི་རི་མོ་ལྟར་བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ 
དམངས་ལྟར་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫི་བར་སླ་བ་ད་ང་། ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་བས་ན། ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་རྫོད་། །ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ད་ནི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པའི། སྐྱབས་ 
གཞན་གང་གི་སླུ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཉིད། །ཚེར་བས་ཀུན་དུ་འཇིགས་ 
བྲལ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །འདི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ 
གི་སྒོ་གཅོད་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ལ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོད་པ་ནི་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཏེ། ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དམ་པ། དེ་ནི་་ 
སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ལེགས་བྲན་ཏེ། །ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་ 
མྨུ་གུ་ཆེར་འཕེལ་བས། །རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད། །ད་ད་པའི་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆར་ཆུས་ཁམས་གྱི་ས་བོན་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ཡང་། མྱྱང་འདས་ལས། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

གཞན་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི། །ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞིང་། །གཟུངས་སྤིན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ལ་འཆར། །ཆི་ལམ་ན་ཡང་མི་འབྲལ་མཐོང་ 
བ་དང་། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རིགས་དང་འབྱོར་བས་མཛེས། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སང་ས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་བག་ 


344 


ཡད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བྱི་ཚོགས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཊུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །གི་ལམ་དུའང་སངས་ 
རྒྱས་དང། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟས་བསུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་དོ་ན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པས་སྐྱ་གསུམ་འབྱོར་པ་འཛིན། །དེའང་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ 
ལྟ་རྣམས་དགའ་བས་བསུང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲུབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ 
དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སྤེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། གང་ཨུ་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཆོས་ལ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། དགེ་འདུན་ལ་སོང་བས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་ 
མདོར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་སོང་ཡོན་ཏན་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁས་ཆེས་ལྷག་བསོད་ནམས་ཕ་ 
མཐའ་ཡས། །དེ་ཡང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། ད་གེ་སློང་དག །ཁྱོད་ 
དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། འབྲོག་རྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ཞིག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་བདུད་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོམ་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཚེ་བ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་གནས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 
སྐྱབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ན། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བགྱིད། །འདི་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱབས་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བརྱེད་པར་འོས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། | 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་གི། 
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ཉེས་སྤོང་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །ད་ད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ས་གསུམ་བསོད་ 
ན་མས་འདྲེན་མཚོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདི་ལྟར་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ན་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་མཚག་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
སྐྱོབ་ཅིང་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་། འདོད་ 
དགུའི་དཔག་བསམ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དཀོན་ 
མཆཚོག་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
འོས་སུ་གྱར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
འདིར་ཡང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པའམ། ཟས་གྱི་འཚལ་མ་འཚལ་བ་ནའང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཚོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་རྣམས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་སྒོན་ 
མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་དགེ་བ་ 
བསྔོས་ན་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ་བས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅིང་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་ཀོན་* 
མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་ 
དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཚོག་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་ལ་ལེགས་གཞོལ་ཞིང་། །ཞེས་གྱུར་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུ་བ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ 
ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ད་ང་དོ་ན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྤིན་གྱི་སྒྲ་བསྒགས་པ་དེས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་མོར་ཡུལ་ད་མན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་མང་པོས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཆོག་བདེ་བར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞི་གྱུར་འདུད་རྩི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཚར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཡིད་ 
བཞིན་སྦིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་སུ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆཚར་འབེབས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྣང་བྱེད་ 
ཅིང་། །ངན་སོང་གསུམ་གནས་རང་སྟོངས་སངས་རྒྱས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་རྣམས་སུ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་གྲགས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་རབ་འཇོགས་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ་ལ་ 
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བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒམ་པར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན། དམིགས་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ། རྣམ་པ་བཤད་པ། 
སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྤོམ་པའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་ད་གེ་ 
བ་བསྔོ་བའོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྤོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་པའི་ས་གཞིར་སྙིང་རྫེའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། 
དགའ་བའི་གྲིབ་བསེལ་བཏང་སྟོམས་ཆུ་གཙང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །འདིར་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འང་བའི་དཔེས་སྦྱར་ཏེ། བྱམས་པའི་ས་གཞི་སྔོ་ཞིང་སྣམ་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་བསྟེ་གནས་སུ། སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་བྱེ་བས་བཀྲམ་ལ། ད་གའ་བའི་ནགས་ཀྱི་ 
གྲིབ་མས་བསིལ་ཞིང་བྱ་དང་རི་དྭགས་དུ་མས་བསྟེན་པར། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚོ་དང་། རྫིང་ད་ང་། ཕུ་ཆུ་ 
བཟང་བོའི་རྒྱན་ཁ་དུ་མ་ནས་འབབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། སྲིད་པར་དུབ་པའི་འགྲོན་པོ་རྣམས་ད་བུགས་འབྱིན་ 
པ་དེར། རང་གི་སེམས་ཀྱང་ངལ་གསོ་ཞིང་སྦྱང་ངོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་འདི་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ད་ང་མ་ 
འབྲེལ་ན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ། །ཞི་བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དེ་རྣམ་བཞི། །སྲེད་པའི་ 
ཚུ་གཏེར་འདའ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི། །དེའང་། སྙིང་པོ་མཚོག་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་སེམས་ཡང་ 
དག་པར་མ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་བཞི་ 
ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ། སྲིད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་ཡང་དག་ 
བར་བསྐྱེད་། རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། རྱངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་། ད་མིགས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཚོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་མེད། །འདི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་མིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བློའི་རྣམ་པ་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ། བླའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། 
སེམས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ 
པ་ནི། འདིར་ནི། སྔ་མ་ཚད་ཡོད་ཞུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །ད་མིགས་རྣམ་མ་དག་ད་མིགས་བཅས་ཚངས་པའི་ 
རྱུ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཡོད་པ་ལ། 
བློའི་རྣམ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའང་ཐར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། གྷཛཏཱ་ལ་ 
བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པས་བརྒལ་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་པས ༡༠༠༠༠༡༠༠༧༧༠ 
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ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ 
གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞར་ལ་ཐར་པའི་ཚད་མེད་བཞིར་བསླབ་པར་ 
གདམས་པའི་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ། འདི་ནི་དམིགས་མེད་ 
ཐར་པར་གཞོལ་བས་ན། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དམིགས་ཡུལ་ 
དངོས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ། བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག །ྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟྙོམས་ 
ཡུལ། །འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །རང་རང་གི་བདེ་བས་སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར། ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་ 
བདེ་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
བདེ་ཐོབ་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ད་ང་། །ད་གའ་ད་ང་མི་འབྲལ་སེམས་སྙོམས་ལས་རུང་འདོད། །དེའང་ཡུལ་ 
བཞི་པོ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཆགས་སྡང་ 
བཏང་ནས་བློ་བྱམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརེ་བ་ 
ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ད་གོངས་བ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟན་པ་ 
ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྲང་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི། དེ་ཏིད་ཀྱི་ 
` འགྲེལ་པར། གཞན་དུ་མི་རོག་པ། བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། བར་མའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་འཇུག་ན། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཙམ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཅན་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཡུལ། ད་གའ་བ་ནི་སྐྱིད་པ་སྟེ་བདེ་བའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་བློ་གསུམ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་བསྟན་བཙོས་ཐོས་པ་ལས་བཞི་པོ་དེ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཚོས་དང་། ད་མེགས་པ་མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བཤད་པ་ལྟར་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཕ་རལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཤུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་ 
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དབང་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ད་ང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་བཅུ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབར་དྲྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཨུན་ 
པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་ད་ཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས། །འཆིང་པ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན།་ །ཟས་ཆེན་དུག་ 
དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ད་ང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་བྱས་པ་ད་ང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཉོ་མོངས་པའི་མདུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་རྱང་བ་ 
དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔལ་ལས་དང་པོ་པ་ནམས་སོ། །ཚད་མེད་ 
པ་འདི་དག་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་བཀའ་ལུང་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
གོམས་པ་སྔ་མ་ལས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱམས་པ་སྟེ། །རྒྱ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན། བད་ག་པོའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
སྟྙོམས་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བེམས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེའི་ཞེས་འདོད་དོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བསྒམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞིའི། །དང་པོ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ 
པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ད་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན་འདི་དག་ 
ལ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི། སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །དང་པོའི་གང་ 
ཟག་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཉེ་རིང་བསྟམས་ནས་དེ་ནས་གཞན་གསུམ་བསྒོམ། །དེ་འང་ཐོག་མར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྐྲ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མ་སྙོམས་པར་གཞན་ 
གསུམ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་སྟེ། སླབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། བཏང་སྟྙོམས་ས་གཞི་ལེགས་བརྡལ་བར། །བྱམས་པའི་ཡེ་ནི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཉིང་རྗེའི་གྲིབ་མས་ 
རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དགའ་བའི་ཆུ་གཙང་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྟྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། །ཀུན་གྱི་ 
མཐར་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ར། །བཏང་ 
སྟོམས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བཏང་རྟོམས་བསྒོམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ཡི་རྒམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། །ད་ལྟ་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། ། 
དྲ་གུ་ལ་སྡང་བ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཁྱོད་ངན། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་དྲག་དང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་ 
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པ་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་འཁོར་བ། ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁྱམས་ཚེ་དྲག་འདིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱས་ 
ཕན་པ་བསྒུབས། །དེ་ཡི་དྲིན་ལན་གནོད་སེམས་སྒོམ་བྱེད་དམ། །སྔོན་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་ 
བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་ཕན་པ་མཆོག །གཞོད་པའམ་བར་མ་རིགས་ 
པ་མིན། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་མ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ཚེ་རབས་དུ་མར། །གཉེན་འདིས་ཀྱང་ 
ནི་དྲག་བྱས་གནོད་པ་བསྒྲབས། །ད་ལྟར་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འཇོ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་རི་ 
རེགས། །བར་མ་ཡང་ནི་མཛའ་དང་མི་མཛར་གྱུར། །ཕན་གནོད་མ་ངེས་ཆགས་སྡང་རིགས་པ་མིན། ། 
འདི་ལྟར་དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཕན་གདགས་སུ་མི་རུང་ན། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་རབས་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོ་ལྟ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་སྲུག་བསྔལ་འགོ་བས། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་ 
སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་གད་གས་སུ་ཅི་ཡོད། སྐྱེ་བོ་བར་མ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ལ་བསམས་ན་ཕན་གནོད་ 
མ་ངེས་པས་ཆགས་སྡང་བྱ་བའི་འཾས་སུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མེད་པས་ཉེ་རིང་མཉམ་པའི ༡༠༠༠༡༤༧ 
སེམས་བསྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར། ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ 
ཞིང་སྙོམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཏང་སྙོམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། དེ་བས་ 
ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་རྱོགས་རྣམས་ལ། །བར་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་དྲགྲ་ལ་བར་ 
མ་བཞིན་དུ་ནི། །སྡང་བ་སྤངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་བར་མར་སྙོམས་པ་ན། 
བཏང་སྐྙོམས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་མུག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་མཉམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམ་པར་བསྤོམ། །བར་མ་གང་ཡིན་པའི་ 
བློ་ཡང་གཏི་མུག་པས། དེ་འི་རྗེས་ལ་དགྲ་གཞེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག །ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག །བཏང་སྙོམས་བྲལ་ཐོབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་སྲུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱོད། །འདི་ལྟར་རང་ལ་བདེ་ན་དགའ་ལ་སྲུག་པ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་གནོད་སེམས་ག་ལ་རུང་། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་འདེ་བདག་གིས་བཟློག་པར་བཀྱིའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཅས་ཀུན་ཞི་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤོག །ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་གཟིར་ 
བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཏེ་རིང་སེམས་སྙོམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ཤོག །འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག །བྱད་པར་ཆགས་སྡང་གི་མེ་ཚོགས་ཞི་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བར་ཤོག་ཅིག །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤེལ་བ་ནི། ཅེས་བསམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་དང་ 
གསུམ། །ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ནས་གླིང་གཅིག་སྒུགླིང་བཞི་ནས། །སྟོང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་ལ་བསྤོམ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས། རང་གི་དྲག་གཉེན་གཉིས་ལམ་འབྱོངས་ཀྱི་ 
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བར་དུ་བསྤོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་གི་གྲོང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་གྱུ་དང་ཛའི་གླིང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་འཕགས་གླིང་ནས་ 
རྟང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། འཇིག་རཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བསྒོམ། དེའང་དང་པོ་མི་དང་། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །བཏང་སྟོམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ 
བདག་གཞན་དྲག་གཉེན་མཉ༡མ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་སུ་ལའང་ཕྲག་དོག་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་ཁད་པ་འབྱང་ངོ་། །བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པའི་ཐུན་གྱི། རྗེས་ལ་ད་མིགས་ པ་མེད་ 
པའི་བཏང་སྟྙོམས་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་དམ་མ་ 
སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །དེ་འང་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་མེད་བཞིན་དུ་་་ 
སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དྲན་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེའང་གཟུང་ཡུལ་ 
ཕུང་པོ་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ངར་འཛིན་པས་ཞེན་ཡང་། གཉིས་ཀ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངའི་བཞིེན་ཞེས་རྟོག་པ་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ ༠༤༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྟེན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་བརྟེན་ནས་སུ། །རང་བཞིན་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་དེ་འགའ་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། ། 
རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙྟན་མི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ངར་འཛིན་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་ན་ལས་ཡོད་ཅིང་། ལས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན་རྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
འཛིན་པ་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཛི་སྲིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། 
དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད་། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ལས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ད་ང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ལས་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་དག་ཟད་པ་ཉིད་མཐོང་ 
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ནས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་་* 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏང་རྙོམས་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། འབྱོངས་ 
པའི་ཚད་ནི་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །དེ་འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ་ བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་བྱང་ཚུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས། །གནས་ 
ལུགས་དོ་ན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་རང་གཞན་ཉེ་རིང་ 
མེད་ལ། དོན་དམ་པས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་གདོད་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་བྱམས་པ་བསྤོམ་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་ 
.སྙོམས་གྱུར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་ད་ང་འཕྲད་འདོད་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལའང་དེ་ 
བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །དེའང་སེམས་སྙོམས་པ་ན་ཕ་དང་མ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མའི་བློ་བཞག་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པའི་ད་མིགས་རྣམ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང། བྱམས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་གནས་ 
སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྙམ་དུ་ 
གཅིག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བར། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་དེ་སྙེད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེའང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་གནས་སྐབས་ལྟ་མི་དང་། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅད་འདི་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྟའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར ༠༡༠- 
ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། འབྱོངས་པའི། 
རགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་མཆོག །བུ་གཅིག་བརྩེ་བའི་མ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཅེ་གདུང་ཆེ་བས་ཕན་པར་འདོད་པ་ 
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འབྱུང་ངོ་། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པའི། དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཉགས། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་རགས་བརྡུལ་ཕྲན་དང་། 
ཕྲ་བ་དོན་དམ་དང་། རྣམ་ཤེས་དག་གི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ལ་མིན། །མེ་མིན་རླུང་ 
མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་དོན་སྐྱེས་བུ་གང་། ། 
ཁམས་དྲུག་སྐྱེས་བུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་ 
རེར་ལའང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་མིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ལ་ 
དེ་མིན་དེ་མེད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཚེ་ད་ངོས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་ 
འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་ཙམ་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་ 
མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ དུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་བརྟགས་ནའང་མེད་ལ། དེ་ལའང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མི་མཐོང་ 
བས་བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་ཏེ་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ན། །ཅི་ 
ཡང་མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་མེད་ཅེས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཐོང་ཐོས་སུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་འདི་བདེན་བརྫུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བརྫུན་བློས་བཀོད་པའི་ཚོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་ 
པ་མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདེན་བརྫུན་འདས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བརྫུན་ལས་འདས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བར། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཆློན་པའི་སྡོང་པོ་དག །སིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ན་ང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཚོས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
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བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་རང་བཞིན་ནམ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་་་ 
ངོ་། །བྱམས་པ་བསྤོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ན་ཡིད་འོང་དག་པ་འཐོབ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་དག་ 
པ་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྤོམས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་ཡང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ད་ག་ན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་ནི་ 
བསུངས་པ་བས། །སྐྱེས་བུའི་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག ། 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ལྕང་ངེས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྫེ་བསོམ་ 
པ་ལ་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ད་ནི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྟྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ 
འདི་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་འདི་ད་ག་སྙིང་རེ་རྫེ་བདག་གིས་འདོན་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྟིང་རྫེ་བསྤོམ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཡང་བད་ག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས།། 
བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསད་སྤྱད་ལས་ཀྱིས་མནར། 
སྐྱེ་དགའ་ན་འཆིའི་ཆཚུ་ཆེན་འཁྲུག་པར་བྱིང་། །མུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག ། 
འདི་ལྟར་བད་ག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱས་པས་ད་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གྲོས་སུ་སྤྱོད་ 
པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཞི་བའི་སེམས་མེད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་སྟན་ད་གེ་བའི་བཤེས་མེད་པས། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རེ། །འདི་དག་མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། ། 
འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུག་བསྔལ་ཡང་། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ 
ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
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པའང་མེད་པས། ད་དུང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་བ་འདི་དག །སྔོན་ 
བད་ག་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུ་མ་གྱུར་བ་ཞིག་མེད་ན་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་འདི་་ 
དག་ཁོ་ན་འདོར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤིང་ལས། གང་གི་ 
ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་བཅས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བས་སེམས་ཀྱིས་ཟོན་ 
བཅས་འདི་བླངས་པ། །ཏོན་མོངས་འདི་དག་སྙུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། ། 
འགྲོ་བར་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ན་འང་སུ་ཞིག་སྤོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱིང་རྫེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ 
པ་ནི། རྒྱ་མཚན། དེ་བས་བདག་གི་ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ད་གེ་བས་འགྲོ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས།  །ྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་བད་ག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལ་ 
འཕོས་པས་སྲུག་བསྔལ་དེ་ད་ང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མ་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཧིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་འབྱོངས་དུས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་ནགས་སུ་བཤད། །དེ་འང་ཕ་རོལ་ལ་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་བས་མི་ 
བཟོད་པའི་ཤས་སྐྱེའོ། །སྙིང་རྗེའི་མཉམ་རྗེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྫྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་ 
པར་བཞག །རྟགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེ་འང་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ་སྣང་བ་ཆཚུ་མེད་པ་ལ་ཚུར་སྣང་བ་སྨིག་་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་ཉི་མ་ 
པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་བདག་མིན་དོན་དུ་མིན། །སླིག་རྒྱུ་ལ་ནི་དེ་ཚུ་ཞེས། །བསམས་ཏེ་ 
དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླུན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་མེད་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ། 
རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་ཡང་དག་ཏུ། །འགྲོ་ 
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དང་འོང་དང་གནས་མེད་པ། དེ་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་མྱ་ངན་བླཟ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་ 
པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ་ལམ་ད་མ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་འདི་གཉིས་གང་ 
རུང་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལམ་གོལ་བ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཚོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ 
ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གན་ས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ད་ག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འད་ས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་བྲལ་བའི་སེམས། 
ལས་རུང་གདོད་ནས་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་འགུབ། །དེ་འང་གནོད་སེམས་དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ཅིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། སྐིང་པོ་ 
མཆོག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། 
དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་བ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དྲུག་ལས། ད་གའ་བ་བསྒམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དགའ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །རང་རང་བདེ་བས་ 
གནས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཉི་ཁྲི་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་རང་རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བདེ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག །ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ། །དགའ་ 
བ་བསྒམ་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ད་མིགས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་ 
སེམས་ཅན་ཏེ། ནམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདག་གིས་བདེ་ལ་དགོད་པ་མ་ 
ད་གོས་པར། །རང་རང་བདེ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་རབ། །ད་ནི་དིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྟམ་དུ་གཅིག་ནས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བསྙོམས་པས། 
དགའ་བ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེ་འི། རགས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ 
ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་མེད་པའི་ད་གའ་བ་དམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་གའ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་གའ་བ་སྒོམས་པའི་ཐུན་ 
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གྱི། དེ་རྗེས་མི་དམིགས་བསམ་གཏན་ད་གའ་བ་ཉིད་། །དེ་འང་ད་གའ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ན། །སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦུལ་ནས། །རྟ་ 
ད་ང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་གསང་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་བོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་།། 
དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཡང་དག་ཏུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་སྣང་ཡང་། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ 
ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ །སེམས་ 
རོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་ 
རེན་ནི། གང་ནམས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ །སེམས་རྨོངས་ ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་འདས་བད་ག་ཉིད། །ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་ 
ཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
སཾ། །དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགའ་ 
བས། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་ཚད་དོ། །དགའ་བ་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི། འབྲས་བུ་འབྱོར་པས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་འགྲུབ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་གང་གིས། བླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
གཞན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། གོམས་རྗེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ནི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ། དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་བྱམས་ནས་རིམ་པར་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་འགོག །དེ་འང་རྟག་ཏུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ན་ 
ཁ་ཅིག་གོ་རིམས་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །བྱམས་པའི་གེགས་སྙིང་རྫེས་ 
འགོག་ཚུལ་ནི། ཡང་། བྱམས་བསྤོམས་གཉེན་བཞིན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྙིང་རྫེས་ 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པ་འགོག ལ་ལས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཕ་མ་ལྟར་ཞེན་ན་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དུ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས། སྟིང་རྗེ་གཉིས་པོ་བསྒོམས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། ། 
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སྙིང་རྗེའི་གེགས་དགའ་བས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པས་ད་མིགས་དང་ 
བཅས་པ་ན། །དམིགས་མེད་དགའ་བས་སྐྱོ་བ་རྣམ་པར་འགོག །སྙིང་རྗེ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ 
ན་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་སྐྱོ་བ་དང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། ། 
དགའ་བའི་གེགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། ད་གའ་བས་སེམས་གཡེངས་ 
སྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ 
ལ་དགའ་བས་ཆགས་ན་སྐྱོ་བ་དང་། མི་ད་མིགས་པའི་བཏང་རསྟྙོམས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གེགས་བྱམས་པས་བཤགོག་པ་ནི། ཡང་། བཏང་སྙོམས་བར་མ་ཁལུང་མ་ 
བསྟན་བཞིན་ན། །སྔར་བཞིན་བྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་འབྱོངས་ 
པར་སླ་ཞིང་བརྟན་པ་འཐོབ། །ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བཞིན་སོང་ན་བྱམས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། [དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་གཉེན་པོའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་ད་མིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་རང་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་ཏེ་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །སྤེལ་མར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས། གམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་བརྟན་ནས་ 
བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་། ཡང་བཏང་སྙོམས་ནས་བཟློག་ 
ལ་རིམ་མིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཡང་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་བཏང་སྙོམས་སྤེལ་ 
མར་བསྒོམས་ན་ས། བཏང་སྙོམས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ། 

བྱམས་པ་ནས་མར་ཁོག་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་འབྲིང་དང་། བཏང་སྙོམས་ནས་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡར་མཆོད་མར་མཚོད་ལ་བར་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཉིད། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་བསྤོམ་མོ། །ད་གའ་བ་ 
བསྒོམ་མོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་གོ །བཏང་སྟོམས་ལེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། 

ཚུལ། དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་སོ་མར་བོགས་འབྱེན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་འང་ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ 
བརྟན། བཏན་པ་ཆེས་རབ་ཏུ་བཏན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་ 
པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ད་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
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འབྲས་བུ་བཞི་དག་ལས། །རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་འཐོབ་ལ། །འདོད་པར་ 
ལྟྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཕན་བདེ་བྱེད། །དེ་འང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་དང་མིའི་ལས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་ད་ང་། བག་མེད་པའམ་གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་སུའང་ཡོད་ཅིང་། གནོད་པ་ 
དྲག་པོས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད། མདོ་་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ 
ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་ པར་སྐྱེ། །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
དག་ཀྱང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང 
བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ 
བོན་ནི། །བདེ་བ་བསྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྨིན་ཚོས་ལ་བརྟེན་པ་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཐར་པའི་ས་བོན་བྱེད་པ་ནི་བདག་པོའི་ད་བང་གི་འབྲས་བུའོ། ། 
གཞན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་གདུང་བ་བཟོད་པ་ནི་བྱེད་པའི་་ 
འབྲས་བུའོ། །ཚེ་འདིར་བཞི་པོ་དེ་བསྒོམས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་ལའང་བཞི་པོ་དེ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་རང་བཞིན་རྟག་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡུལ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི། །རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་གོམས་པར་ 
བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་ 
མེད་བཞི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་སྐྱེལ། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་པས་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་ད་ང་། 
པོའམ། དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ཞིང་རབ་ད་གའི་ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་འབྱོར་བས་ 
བརྒྱན་པར་སྐྱེ། །བྱམས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་། སྙེང་རྗེས་བདེ་བ་དང་། དགའ་ 
བས་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་སྐྱིད་ལ་འབྱོར་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགུ་མཐུན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེའ། །བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ། བྱེད་པས་བཞི་ 
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པོ་ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་ལྷན་གྲུབ་འགྱུར། །ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ ༡༡༠༠༡༠༠༠ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །དེ་འང་བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། བྱམས་པས་ཞེ་ 
སྡང་གནས་སུ་དང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཡང་། སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྙོབས་སོགས་མ་འདྲེས་ཚོས། །སིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་ད་ག་པ་སོ་སོར་ 
བརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་གན་ས་སུ་ 
དག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་སོ། དགའ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། དགའ་ 
བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤུལ་པའི་ 
སྐྱ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། 
ཕྲག་དོག་དག་ནས་སྤལ་པའི་སྐ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དགའ་བས་ཕྲག་དོ་ག་ 
གནས་སུ་དག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། བཏང་སྟོམས་ང་རྒྱལ་རྨོངས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་། །མཉམ་ 
ཉིད་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྟེ་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྫེ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར། དེ་ཉིད་ལས། བཏང་སྙོམས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་ 
མུག་གནས་སུ་དག །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཉིད་དོ། 
ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་པ་འདི་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཞི་ལས། མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནི། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེར་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན།། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་སོ། རང་ 
བདེ་མི་འདོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེས་སྲུག་བསྔལ་ད་ག་གིས་སྲུག་བསྔལ་བ། །བདེ་མ་ 
བསྐྱེད་པར་གང་གིས་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་བ། | 
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བསྐྱེད་ན་ས་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་བདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི།། 
དེ་ཉིད་ལས། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐཟིལ་ 
_གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤིང་ལས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོས་ 
དབང་མེད་སྐྱབས་མེད་འདིར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲུག་བསྔལ་གང་དེ་བདེ་ཞེས་སྐྱེས་ 
མཆོག་གསུང་། སྐད་ཅིག་གཞན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་ངལ་ཕྲལ་བས་རང་བྱས་པ། །དེས་ 
དགའ་གང་ཞིག་དེ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ཕན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བརྩོན་པས་ད་གའ་བ་རྙེད་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡུལ་བདེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་། །གཞོན་བདེས་མི་འཐོབ་མི་དབང་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །ཆུང་ 
མས་མ་ཡིན་གཞན་མིན་ལྟ་གནས་ལྟ་མིན་འགྲོ་བར་མིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ 
བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་ལས། སྙིང་རྗེ་བླ་མཚོག་འཁོར་བར་བཏ་གས་པ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་པའང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ནས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པས་ 
རབ་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དེའི་ཚད་མེད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ཤིང་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆགས་པ་གང་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་དང་འཛྲིག་རྟེན་འད་ས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ 
ལྡན་ནམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་ཏེ། 
ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་བྱམས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲུག་བསྔལ་དབའ་རྒལ་ཆེ་ 
ད་ང་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མཐོ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལའང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཇིག་ཉེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དྲ་ག་བཅོམ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན།། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས། །ཉེས་པ་ནམ་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་སོ། །དེ་འང་འདོད་པའི་ 
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སར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟེར་ལ། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བདག་ 
འཇོམས་སེམས་ཅན་འཛོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་འཛོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ 
ཞིང་སུང་དང་དེ་བཞིན་སྟན་པས་སྨད། །རྩོད་བཅས་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་ 
འདིའི་བདེ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་ཡང་། ` 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 

ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་ 
པ་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཚུངས་བྲལ་ལྟ་མིའི་ 
སྟན་པས་རབས་སྔགས་མཛད། །ཇི་སྐད་དུ། ད་པལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དགོང་ས། །ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། ། 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ། དེ་དག་མི་ལྡན་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྟན་པ་གཞན་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་ལམ་ངན་ཡིན། །དེས་གཟུང་ལམ་ནི་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ 
ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། སའི་སྟད་འགྲེལ་ལས། ཚད་མེད་པ་འདི་བཞི་ནི་ 
ཐར་པར་འགྲ་བའི་ལམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ལོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམ་པ་གཉིས་ 
ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ས་བོན་མྱུ་གུ་བཞིན། ཐབས་ཤེས་སྐུ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་སྐྱ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །སེལ་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པས། །ཐབས་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན། །དོན་ལ་ 
གཅིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ། 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས། །ཚོགས་གཉིས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་ཁས་ལེན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལས། སྐྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
ཏེ། རྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། འདི་ལྟར། གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་ད་གེ་བ་ས་བོན་ཚུལ། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་ 
མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་གློ་བུར་གྱི། །སྒྲིབ་པས་བསྒིབས་ཏེ་སེལ་འདོད་ 
སྔགས་ཉིད་མཚུངས། །མདོར་ན་མདོ་རྒྱད་ལམ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྫེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར། བཀའ་ཐ་མ་ལས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ལམ་མཉམ་སུ་བླངས་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་གཞི་གཅིག་ལ། ལམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སུ་ 
གཅིག་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པས་ན་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆྙོག་པ་རབ་ཞི་ན་ས། །ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སློས་ཏེ། ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཤར་བའི་མཐུས། 
འགྲོ་བ་གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། གཞན་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དུབ་པ་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་པས་དུབ་པ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ཐར་པའི་ནགས་ཚལ་མྲད་དུ་བྱང་བར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫིང་བུ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚལ་བཀྲ་བས་ཁེབས་པར་ངལ་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྟོན་ཟླ་གང་བས་ 
ནམ་མཁའ་བརྒྱན་པ་བཞིན། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་། །ད་ད་ 
བརྒྱའི་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཁ་འབྱེད་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཤོག །སེམས་ 
གཙང་ལུན་པོ་ཕན་བདེ་འི་རོལ་མཚོས་བསྐོར། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལོགས་བཞི་གླིང་བཞིའི་ 
རྒྱན། །དགེ་ཚོགས་མུ་ཁུད་ཀྱིས་མཛེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །ས་གསུམ་རོལ་པའི་ཆུ་འཛིན་ཞི་བའི་ན་ང་། །རྨད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ཚར་ 
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འབབ་གླག་འགྱུ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་འབྲུག་སྒ་སྟན་བསྒགས་པས། །ཕྱི་མའི་མུ་ 
མཐར་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའ། ། ( 
དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་རྫེས། . བརྒྱད་པ་ ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེགས་*་ 
བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཚུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་འང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ། རྩུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་བགྲོད་པའི་བཞན་པ་ནི་ལྷགས་པའི་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། འདིར་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་. 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། | ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ། 
ཆོས་དེ་ད་ང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ 
ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་དང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྩུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ 
སྟེ། དང་བོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལའང་དྲུག་ལས། སྲིད་ནས་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། ། | 
འཇིགས་དང་རྱ་ངན་སྡེག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ། །ལས་དང་སུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
འཇོམས། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་ནི། སྡེང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་བའི་གྱུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའཾ་ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱེལ་མ་ད་པའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བོ་ལ་བརེན་པ་ནི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔའ་བོ་བརྟེན་པ ་ 
ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྡིག་པ་ཤིན་ཊུ་མི་འཐད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅིས་མི་བརྟེན། ། 
ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་དང་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སེལ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་ 
མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཞེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། མི་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཛུལ་དང་གྲལ་བ་བླ་མེད་ཞིང་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ད་ང་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅཙོད། །དེ་ནི་ལྟ་དང་མི་ཡི་ལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས། །ལོང་བར་མི་འགྱུར་ཞོན་པར་མ་ཡིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་། སྔ་མ་ 
ལས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་ 
པར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ད་ང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་ 
བསྐལ་པ་འཚིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྲིད་ 
པ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་མཚོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚད་སྡོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡོད་པའི་མི། གང་ལ་སེམས་ད་པའ་ 
མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དགེ་རྒྱན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །མཉམ་གཞག་ 
ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ ཅིང་། །ལྙར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཚོད་སྡོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་། དེའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་འགོགས་པའི་ - 
སྙོམས་འཇུག་དང་། རག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔར་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་ 
མེད་པར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་བ་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་་* 
རྒྱུད་མི་འཆད་པར་ཡོད་པ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས།། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དྲ་གོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་ 
བླངས་གྱར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོམ་*་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའང་གང་ཅི་བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཅི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ 
མངོན་གྱུར་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་པས། ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །ད་གེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི། དགེ་གཞན་འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ 
ཟད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཟིན་ད་གེ་བ་མི་ཟད་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ད་ངས་པའི་ཆཚུ་ 
འབབ་དང་། །ས་གཞི་བཟང་པོར་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བཞིན། །འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་བབ་ 
པའི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་ད་ང་། ས་གཞི་ 
བཟང་པོར་ཏིལ་ཉག་མ་གཅིག་བཏབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། འདི་ལྟར་ 
སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བབ་པ་དེ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ` ། 
བྱམས་པ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བར་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་ས་ 
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བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་* 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ 
ཚུ་ཤིང་ལྟར་ལན་ཅིག་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཡང་མི་ཟད་ ཅིང་འཕེལ་བ་འབྲས་ལྡན་ཆེན་ 
. པོའི་ལྔོན་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཏིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་ཞག་པར་ 
ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ 
ལས། འཇམ་ད་པལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ན་ས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་ད་པལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ར་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་ཞིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་ལེགས་པའི་ཚོས་མ་ལུས་པ། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ས་བོན་སྙིང་རྗེའི་བད་ག །སྙིད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་། །ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྒྱ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལེགས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་ 
མཛོད་། །ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ། འདི་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟ -༡༠༠༠༠༠ 
བུའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་ནི་མྱ་གུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ལས་ནི་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་དུ་མ་སྱོང་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་ནམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཅ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྟའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་རྱོང་། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་ྱོང། ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དུ་འང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མཛོན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ནད་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ། དེ་ནི་དཔལ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་ 
བདེ་འབྱུང་སྨན་གྱི་མཚོག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུ་ང་སེལ་ཟླ་བ་སྟེ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་སྐར་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་པ་ནི། སྡོང་པོ་ 
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བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ས་ 
སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའཾ། །འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བོ་ལ་རྒྱུ་བ་འདོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཛོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཙིའི་ 
མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཚོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལས་འཁྱམས་ཤིང་ 
དུ་བ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་གསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ད་མ་ 
ཆོས་འོ་མ་བསུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ 
ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་བློས། བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་སྦིན་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་ 
ད་པག་ཡས་རྒྱ་ཆེའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཚོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གང་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ 
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ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
མི་བཞུགས་ནའང་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་གད་མས་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀྱིའོ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། འདིེ་ 
ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན། གང་ལ་རྐང་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ 
བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་པའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་ 
བཀང་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ནས། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་ 
པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། སྲོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའོ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཚངས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་ནས། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བསྟན་ཡང་བསྐལ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ 
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བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རཏེན་ལྟ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཚོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་ 
བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརན་ཟུང་། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་“ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་ 
པར་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ད་གོངས་མཛད་པ་ 
ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྲོ་བར་བྱས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་ད་ང་དེའི་ 
འབྲས་བུས་ངན་སོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་ 
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
བསྐལ་པར་ནི། །ད་མྱྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ར། འཇམ་ད་པལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁློ་དང་བརྙས་པའི་སེམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པར ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
དྭ་མུལ་བར་གནས་པས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་དད་པས་དགེ་བ་བྱེད་ན་ལྟག་ 
པར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར། སྔ་མ་ལས། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ། ཡོངས་སུ་རྟག་པར་བཟུང་སྟེ་ 
ད་པེར་བྱ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ 
བར་གྱུར་པ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་པ་མུན་ནག་ཅན་དུ་བཙུད་པ་བཏོན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
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ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་ད་པའི་་་ 
སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྫོད་ན། འདི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཊོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟན་འང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ན་དད་པས་བལྟ་བ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ 
ན་སྲུག་པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ན། ཆོད་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན་གྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བས་མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
གདུང་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེར་ལྟའི་བུ་དེས་སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཨེ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། ད་ད་པས་མཆོད་ཅིང་ 
བལྟས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་སྙམ་ནས། ལྷའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོངས་ཏེ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་མ་དད་པས་ངན་སོང་ 
དུ་སོང་ཡང་མཐར་དེ་འི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པས་འཁོར་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒོལ་ཞིང་། དད་པས་ 
འབྲེལ་ནའང་དོན་ཡོད་པས་མྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་། ལས་དེས་ངན་ 
སོང་དུ་སོང་བ་ལས། སླར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཐར་བར་ 
བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བད་ག་ 
ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁཱོ་བའམ་དད་པའི་སེམས་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་ 
དག་གི དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
བོ་བཤད་པ་ལའང་བདུན་ལས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་ 
འགོ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆཚུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་དེའི་ 
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ཁྱད་པར་ལ་ད་ཕྱོད་པས་ན། འདིར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཚོས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། བསམ་པས་སྨོན་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་ 
བཞིན་པ་ལྟ་བུར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདར་བསུུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། མྱང་ 
འད་ས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་འང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སམ། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་འོད་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་ 
བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་ 
གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔོན་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་དུ་འང་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བསྡོམ་པའི་སེམས་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་སེམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱའཾ་ཞེས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོར་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
ལྟག་བསམ་དགག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་སླིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞིར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་སླིབ་པ་སྤངས་པའ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔར་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་ལས། 
ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་མ་ཞུགས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྟཾས་ནས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་་ 
མོང་དུ་མ་གྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་གེ་ 
བའི་ལྷས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དཔེས་བསྟན་ 
པ་ཉིད། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྫེ་རེ་སྨན་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་ 
བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་བརྟན་ཆུ་བོ་སྦིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དཔེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་དང་། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཚས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། 
འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་་*་ 
བཏགས་སོ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་ལམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྟབས་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ 
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བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཛོད་ 
ཁང་ལྟ་བུ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྫེ་ 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཟུགས་སྤོབས་གཉིས་བཀོད་མའི་རཆུ་ 
མིག་ལྟ་བུ་ལྔ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱིད་ 
ད་གའ་སྟོན་སྒ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆཚུ་བོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས ༠༠༧༠༠༠༧༠༤ 
བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་ད་ང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་དང། མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའི་ཐམ་གསུམ་ 
ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱར་བའི་ལུང་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པ་འམ་མཐའ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་ས་སྟེ་བཅུ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེས་པ། སྤིན་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སློབ་ 
ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ད་གཟོད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེད་དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོ་ར་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི *༠༠༠༠+ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གརྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དམྱལ་ 
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བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་གྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་་་ 
ཚོས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ 
ནི་དང་བོ་གསུམ་སྨོན་པ། ཕྱི་མ་བཅུ་ད་གུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
ད་བྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྨན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་པ་སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །ད་བུ་མ་པ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཡོད་ དུ་སྐྱེ་ཡི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཁོ་ན་མི་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། དེ་འི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྟ་ 
མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལུགས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་བར་གོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་འདྲ་བར་སྲོག་མི་གཅོད་པར་དམ་འཆའ་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་པས། དེའི་ཆ་ནས་ཉེན་འདྲ་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། དོན་ལ་གནོད་པ་ལས་བློ་ལོག་ 
པ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་སྡོམ་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་གང་ 
ལའང་སམི་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གང་ 
ལེན་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལ་ལའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ད་ད་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་ 
གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའེ། ། 
ཞེས་སོ། །གནས་པའི་རྟེན་ཡང་། གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྟེན་ལ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་གནས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར། མདོ་ 
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སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟེབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། ། 
མི་བཏན་པ་དང་བརན་འབྱང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
དེའང་གྲོགས་དམ་པ་བསྟེན་པའམ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐོས་པ་བྱས་པ་*་ 
ལས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་བརྟན་པའི་རྒྱ་དང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། རང་གིས་ད་གེ་བ་ 
གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་རེགས་སད་པ་དང་། རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་སྐྱེས་རྗེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་ད་ག་ཡིན་པར་བརྲོད་དོ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་། གཞན་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ད་ང་མ་བྲལ་ 
བའི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གིས་བསུས་པ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆས་པ་སྟེ། སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་ལྡོག་པས་ 
ཕྱེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སེམས་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་སྨོན་འཇུག་སྟེ། སློབ་ 
་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེམ་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་གཞན་ཕན་བྱེད་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བས་ད་གེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ 
ལའང་རིམས་ནད་སེལ་བ་ད་ང་། དགོས་འདོད་འབྱང་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་ད་ད་ དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ད་ནི་སྨན་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཛོ་བོ་ལ། ། 
འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་ཡང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་ 
པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། བཏང་སྐོམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
བྱེ་བྲག་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ། 
འགྲོ་བ། གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ . 
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བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །རང་ཏིད་ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་ 
སྨན་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རེན་ཆེན་བདུན་དང་ 
གཟིམས་ཆ་དང་། །ཞལ་ཟས་ལྷ་རྫས་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བས།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཧྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་མཚོག །དེ་ལ་ཚད་ནི་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ནི་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྱོད། ། 
ཅེས་སོ། །མཚུངས་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པ། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤུང་ཟད་སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། །ལྟ་མིའི་ 
བདེ་བ་དཔག་མེད་རྱོང་བར་གསུངས། །དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ཀརྣ་པ་ཌི་བཞི་ 
དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་བྱིན་ནས་མའི་མགོ་བོ་ལ་རྡོག་པས་ 
བསྣུན་པས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ཟད་ནས། ལྕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད་དེ་ 
མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདི་རྟམ་དུ་ཇྫསྦྲུམ་སྤང་ན་ཡར་ཡག་ནག་པསབཟྟནཔ་མངན་དེ་དག་ཀྱངའདིར༡" 


འང་ངེས་ཀྱི། བདག་གི་འདིས་ག་ཚད་ནས་དེ་དག་འདིར་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གསོར་འཁར་འབྲོ་ཆད་དེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། 

སྟན་པ་འདི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གྱད་བག་ཤི་ཏར་སྐྱེས་དུས་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས་ཀ་མ་ཆུ་པས་ཤིང་སྟ་མ་འདྲོངས་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕ་ཝང་ཁློས་ཏེ་མེའི་ཐོ་བ ས་བསྡུན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་ཏེ། གྱད་བག་ཤི་ཏས་ཤིང་སྟ་བདྲེན་པར་བརྩམས་པས། གཤིན་རྗེས་ཐོ་བས་བསྡིགས་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱད་པ་ལ་གུས་ཅི་བྱ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཧུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གུངས་སོ། །འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་བོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། དེ་བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
དངེས་གུ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། །སྐད་ཅིག་སྦྱར་བ ས་ཁྱབ་པའི་སེམས་མཆོག་གིས། །བ སྐལ་པ་མང་པོའི་ཚགས་གཉིས་བཟླམས་པར་བཤད། །འདི་ལྟར་ལྷག་པའི་བ སམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་སྨན་པ ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་བྱིར་ཏེ། འདིར་བུ་མོ་ཟླ་མཚོག་གི་མད་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་ན། །ཕན་པར་མ ཛད་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་པར་བ སམས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
མཚད་ལས་ཏཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བསོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། མི་ནག་མདུང་ཁུང་ཅན་པསད་པས་ཚགས་ 
བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི་བ སླམས་པ་དང་། བྲམ་ཐེའི་ཏྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དཀའ་བ ས་ལོ་ཉི་ཁྲིར་ནགས་ཨུ་ཚངས་པར་སཡྤྱད་དེ་གྲང་ཁྱེར་དུ་བ སད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་ཚང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོས་མཛོང་ན ས། 
ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གསོལ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པ་ན། སྲོག་ལས་བ སྐྱབ་པའི་བྱིར་ཚངས་གྱོད་བཏང་བས་ཚགས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་བཟླུམས་པ ་ལ་གོགས་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མད་ལས་གཞུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་གྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་བཛད་ནམས་མེད་ལ། འཇུག་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་གུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཛྒྱད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁར་ཚེ་འབྲག་བུ་ཆེ་འབྱང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསད་ནམས་གྱུན་ 
ཆགས་འབྱང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །བླའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོགས་བ ཐུམས་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚགས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མང་པོ་བཟླུམས་པར་བཤད་པའི་ཞར་ལ་བྫོ་དམན་པ་དག་གི་ལོག་ 
སྟག་ད་གག་པ་ནི། སྒྱུ་མཚན། དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །སྱར་དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚེ་གཅིག་གྲལ་བ་གླ་ཡི་སྟབ ས་ལ་རག །དེ་ཡང་ཐྫབས་ 
དང་བསོན་འགྲུས་ཤེ ས་རབ་མཚག །གསུམ་གྱིས་སྒུབ་གང་བླ་མེད་སྟབ ས་ཆེའ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཤིན་ཉུ་ཞྡུལ་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་པ་གུམ་ཟུ་ཐ་གསུམ་ལྟེ། 

ཚོག བ་དང་སྦྱར་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུམ། ས་བརུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གགསུམ་ག སུམ་མོ། །འབྲིང་པོས་ནི་བ དུན་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོར་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག་སྒོམ་པ འི་ལམ་ 
དུ་གཉིས་སོ། །རྣན་པོས་ནི་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྷ་བྱས་མཛད་པའི་ད་བུ་མ་རིན ་བོ་ཆེའི་སྐན་མ་ལས། དབང་པོ་རྣན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཛོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་སྒྱ་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི་བ སྐལ་པ་གྲུངས་མེད་པ་བ དུན་གྱིས་སོ། །དབ ང་པོ་ཞྐུལ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲུངས་མེད་པ་སུམ་ཞུ་ཚ་གཞུམ་བྱིས་སོ་ཞེས་པའི་རྣན་པོའི་གསུམ་ནི། 

མད་སྡེའི་ཕྱན་ལས། གུངས་མེད་གཏུམ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕྱིན ་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒུད་སྟོང་འགྲེལ་ཟེན་ཁས། གུངས་མེད་པ་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
པབ རྩམས་ཏེ་ས་དང ་བོའི་བ ར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ ་ནི་ས་དྲི་མ་མེད་པ ་ནས་བ དུན་པའི་བ ར་རོ། །གཟུམ་པ་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ནས་སངས་སྒྱས་ཀྱི་སའི་བ ར་དུ་འ་ཞེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཚོགས་སྤྱར་གཉིས་གུ་གཅིག་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་པར་དུ་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གཞུམ་དུ་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེའང་ཞིང་གི་སུ་ 
ཚུན་ཆད་ཞིང “དུ་བ སྱི་བ ་སྟར། སྭ ་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་སྐྱར་དུ་གྲ ངས་མེད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ས་སྡེའི་དེ་དང་དན་ལ་གཅིག་ག །དེ་ལྣར་བཤད་པའི་གྲངས་མེད་ཀྱང་དབ ང་པོ་རྣ་སྡུལ་ 
གྱིས་བཞག་ལ། ནོན་པོའི་གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བགས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་གསོག་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡང་སེམས་སྟབས་ཆེ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ 
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བསྐལ་པ་མང་པོ་བཟླུམས་པར་བཤད་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་གསོག་མི་དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ལས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣན་པོའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྟབས་ཆེན་པོས་ 
ཚགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བཟླུམས་པ་ཙན་ལ་རྒུན་ཆགས་སུ་སློབ་པས་མྱར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་གོགས་པས་གྲལ་བར་འཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ 
རིམ་གཉིས་བསྒམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ཚུད་པའ། །དེ་ནས་བརོན་པ་དང་ཐབས་ཆེན་པོས་འབད་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་སྐྱེ་འཚི་མེད་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར། ཉི་ཁཱི་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འདུད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ་” 
ཞེས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་རང་དབང་འབྱར་བའི་བྱིར་རྗེ་ལྟར་འདད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པས་ན་ཅི་དགར་ཟད་ངོ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའང་འཕགས་པའི་ལུས་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལ་མངན་བགྲང་བར་ཞས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བས་སྱར་དུ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐབས་དང་བརྩོན་པའི་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣན་པོའི་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
རིགས་འཛིན་ས་བགྲད་པའི་དུས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་ད། །ཞྡུལ་པོ་རྣམས་ལས་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་འཛིན་འཕགས་པས་སྙར་དུ་གྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནའང་བཛྱོན་ 
འགྲུས་དང་ཐབས་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབགྲུབ་པས་ཀྱང་དཔེ་གོ་བར་བྱས་མོད། གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་དུ་བཛྲད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ནང་དུ་སེམས་ཉིད་འད་གསལ་བ་ལ་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བསྤུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྱུད་ལས་བཤད་ངོ། །གསར་དུ་འཁུང་པ་ལ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ། འདི་ཏི་སྙིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་སྙིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་པར་ཁྱེར་བ་ནི། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡང་སྔོན་མེད་ཅིང་། །རང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཟིི་ལམ་མ་ཟིས་ན། །གཞན་ཕྱིར་སྨོས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་གླ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དི་རྒྱལ་སྲས་རྡམས་ཀྱི་སྒྱ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སཏིང་རྗེ་བསྔགས་པར་བཏྱི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཕྙིང་རྗེའི་ལྡན་ཤིང་འགྲེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྡམས་པ་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་འདད་པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད་ལ། རང་ལའང་དེ་སྔ་ཕན་ 
ཆད་ཆེ་འདི་གཉེར་བ་ཙམ་ལས། དེ་འདྲའི་སེམས་སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་སྲོ་བར་བྱའ་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡབ་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །ཞི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྫིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དན་སེམས་གང་། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་གྲད་ཅིག་འཁྲུངས། །ཞེས་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་མད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྨུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་མཚག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ 
ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་བས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་གད་མས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། ! 
འཁར་བར་བདག་གཞན་དོན་བསླུབ་པའི། ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས། །གསུམ་པ་བླང་བའི་ཚ་ག་ལ་སྦྱར་དངས་རྗེས་གསུམ་བྱི། སྔོན་འགྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ 
བསག་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའ། །མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ་ལའང་དྲུག་ལས། བླང་བའི་ཡུལ་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་སྟབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་མདུན་བྱི་ནམ་ 
མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམས་པ་ལ་ལེན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚ་ 
གས་ཀྱང་ལེན་པའ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྐྲོན་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། །དེ་ལ་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཚ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཛམ་པའི་དཔལ། །ཨམྦ་ 
རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་བྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། རྒྱན་གྱི་མདོ་ལག་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །མགན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །གནོད་སེམས་ཁྲ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། ། 
སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཚོག །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་གྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྫེས་གུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་སྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
གནས་པར་བཀྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་གི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ད་ག་བྱ་སྟེ། །ཐི་དགེའི་ལས་རམས་མི་བྱའ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་སྐྱེས་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པའམ་བླ་མ་ལས་ལེན་པར་འདོད་ན། གེམས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་དག་ལས་འདད་དགུའི་ཚར་འབབ་བཞིན། །ནོར་བུ་ལས་དགོས་ 
འདད་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཚས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྟེན་དུ་འགྱུར་བའ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་ཞིང་དེའི་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྔོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཚག །སྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཛོ་། །ཞེས་ 
དང་ལམ་སྤོན་ལས། བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། །སྡམ་པའི་ཚོ་གལ་མཁས་དང་། །བད་ག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམས་པ་འབོགས་བཟད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་སྡོད་དག་པ་འཚོས་པ་ནི། དེ་ལྟར། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའི་ཚོས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ལས་བརྫད། །དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས་བརྡད་ལ་བློ་སྒྱུར་བར་བྱའོ། །སྟེན་དགྲ་མ་ཞིང་མཚོད་པ་བཤམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི། གནས་གཙང་ 
མཆོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། །གཙང་ཁང་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དཀྲམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུས་གྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་བཞུགས་པ་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚད་པ་བཤམ་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤུལ་བ་ནི། དེ་ནས་མདུན་ 
གྱི་རྟེན་དེས་མཚན་ནས། མདུན་གྱི། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྒྱ་མཚོའི་སྲིན་ཕུང་བསམ། །དེའང་སྤོས་དང་རལ་མོའི་ཚགས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་ཐལ་ 
མོ་སྱར་ལ་ཟླ་བ་སྨོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཚོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦུལ་ཤིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡེད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱོན་ཏེ་ 
ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པས་འཕྱོན་པའི་འཐད་པ་འགད་པའི་ཚུལ། འདི་ནི་རང་གི་སེམས་སྟབབ་དྲི་མེད་ 
དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྐམ་པར་དགྲལ། །ཞེས་སོ། །དེ་འ་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གསལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དགོངས། བརྱེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་གཟིགས། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་གེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལས་མེད་པས་བདག་ཅག་གི་དན་མཛད་པའི་སླད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཐས་གསོལ་བའི་དན་ཙམ་ལའང་ཐག་རིང་མ་ནས་འབྱོན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཏྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ངེས་པར་འབྱོན་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྤྱན་དྲང་ཞིང་ཁུས་རྒུན་གསོལ་བ་ཞི། སྙན་གསན་ད་བབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱོན་པར་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐལ་སྐྱར་མེ་ཏོག་སྟིམ་བཀང་ནས། །གྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་རྒྱན་གོས་སོགས་ད་བུལ། །ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཀྱི་དཀོན་མཚོག་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་དེ་ 
ཉིད་གཞལ་མེད་ཁང་པ་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བསམས་ལ། པདདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཉྲི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། རིག་པ་མཆོག་ལས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཀོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཛོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗད་པའི་ཚེ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཁུས་ཁང་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་བརྒྱན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ་ཁུས་རས་ཀྱིས་་་ 
ཕྱིས་ཏེ། ན་བཟའ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་འདི་དག་བརྡད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འང་ 
ལྡན། །མུ་ཏིག་འད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུག། །ཡིད་འོད་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རལ་ 
མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
ཞིབ་དམ་པ་དབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྟ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཚོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱག་སྙོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྟང་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྐམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྡམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙ་མ་བྱི་དར་བྱས་པ་ལྟར། །འད་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱག་པར་བཀྱི། །ཞེས་བཛད་ནས། གནས་ཁང་དུ་གདན་སོ་བོ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། །དངོས་དང་། རྒྱུད་དག་པའི་ཚུལ། 
བསོད་ན་མས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་ལ་ཡང་འདུན་གཀྱི། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ནི། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡིད་འོང་ཟིང་ 
བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་ད་པག་མེད་པར་སྤུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་པདྨ་ 
ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བར། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་པོ་སྒྱད་པ་ལས། བཐང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ཡུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་བསོད་ནམས་ནི། ས་འདི་རིར་བཅས་སྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
མེད། །ལུས་བཏུད་ད་བང་ཆེན་པར་གྱི་ཇུལ་རྐམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་སྟེད་འཁར་ལོ་སྐུར་འགྲ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་འཇཛོབ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་དེ། ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཚོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་གྱོད་པ་རསྟམས་ལ་ཁང་ཀློ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་” 
པོའི་བདེ་བ་ཕྱོང་ཞིང་ལྟ་དང་མི་སྐམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མཆོད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། རང་གིས། དངོས་སུ་འབྱར་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྐྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རྐྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྡུལ་གཉིས་ལས། དངོས་སུ་འབྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་དངོས་གུ་ 
བཤམས་པ་ནི། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ། །བླ་རེ་འཕན་ལྡིང་གདུགས་དང་རལ་མོའི་སྒ། །རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས། །འགྲ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཚད། །འདི་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུབ་དབང་མཚོད་གནས་མཚོག་ལ་ཡིད་འང་ 
བའི། །མེ་ཏོག་མཐ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྲེང་བ་སྲེལ་ལེགས་ཡིད་ཞོང་རྡམས་ཀྱིས་མཚད། །བོས་མཆོག་ཡིད་འང་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་ 
པའི་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་བཞོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་ཀྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ 
ཆེན་སྨོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་བྱི་སྣམ་པ་ཡིད་འང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒེང་ 
བ་ཡང་། །སག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྟམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཚད་པ་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ནི། གུམ་ཅུ་ཝ་གགུམ་ལ་སོགས་པ། ལྟ་ 
ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརེགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན། །ཀླུ་གར་སིལ་སྙན་བསྟད་དབྱངས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རྒྱན་མཆོག་བཏྐྱ་ཕྲག་མངའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོད། །དེ་འང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟད་དབྱངས་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པས་གང་བར་བསམས་ཏེ་མཚོད་གནས་དམ་པ་ 
རྡམས་ལ་དབུལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་གྒན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །ད་པག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་སྩར་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེའིརང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཚད་པ་ལྔ་ནི། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ན། རིན་ཆེན་ 
རི་བོ་ནགས་ཚལ་པདྨའི་མཚོ། །ངང་མོའི་འགྲཾས་ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་དག་དང་། །སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་ཉྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། ། 
རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། ། 
ཞེས་ས། །གཞན་ཡང་། འད་བ་སྟང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པའི་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ཞིང་། །སྤེན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཡིད་འང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚད། །གཞན་ཡང་། ཙརྡན་བསིལ་བས་ཁ་ཡི་ཐུབས་བསྐྱོད་པའི། །དྲི་ཞིམ་སེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་ད་གའ་བ། །ཆུ་བསིལ་ 
སིང་བུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་སྐད་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཡེད་འོང་ལྡན། །མ་ཆོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཐོག་རྣམ་ 
པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འས་པའི་རྒྱན་ནྣམས་ནི། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡབང་། སྟན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐར་བ་དང་། ། 
ཉིན་བྱེད་འོད་སྟང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད། །གཞན་ཡང་། ཁོར་ཡུག་རེར་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་ 
འདད་དགུས་འབྱོར་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙིད་ཀུན། །བླ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་མཚོད། །བདག་པོས་བཟུང་བའི་མཚོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
འདོད་དགུ་འབྱང་བའི། བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདད་འཛོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ཤེ་པའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཚེ་བས། །ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེས་ཆེ་རྐམས་མཚོད། །དེའང་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རྟ་ 
མཚོག་དང་། གླང་པོ་དང་། དམག་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟེ་གྒྱལ་སྲེད་བདུན་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དྲྭཟ་དང་། བིལྦ་དང་། ལི་ཁྲི་དང་། ཞོ་དང་། འགི་ཝང་དང་། མེ་ལོང་དང་། དུང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྫས་བརྒྱད་དང་། ལྟམ་དང། སྟན་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་དང་། རལ་གྲི་དང་། པགས་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
མཆོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚོད་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མཆཚད་པའི་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྔིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མེ་ཚྭག་སྦིན་མཛེས་ལིང་ཁང་མཛེས་འབར་བ། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩེའི་སྦིན་ཡུང་དང་། །གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོའི་སྤིན། །བསྟད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན་ 
གྱིས་མཚོད། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྟ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཚད། །ལག་པའི་མཐེལ་ན་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཚད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དྲང་སྲང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའ། །ཞེས་པ་འདི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནའང་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བཟང་ཁྱོད་ལས། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ 
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ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྨ་ཁུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལོན་ཏན་རབ་བཛྲད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བསྟད། །ཅེས་ཛ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་གཉིས་ 
ནི། ནང་དང་གསང་བའི་མཚད་པ་ནི། བྲའི་འཇུག་པའི་སྤེན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་ཀླ་གར་སོགས། །མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་སྡ་ཚགས་སྤིན་འཕྲོ་བས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲག་བཅས་མ་ལུག་མཉེས་གྱར་ཅིག །དྡོ་རྡེ་གཟུགས་མ་དང་། སྐ་མ་དང་། དྲི་མ་དང་། རཾ་མ་དང་། རེག་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། སྡང་བྱེད་མ་དང་། མེ་ཏོག་མའི་ཚགས་ 
རང་རང་གི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཚད་པར་ དམིགས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ཁྱས་ཀྱང་དཀོན་མཚག་ཤི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཡོབས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །གློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་མཛོག །སྤས་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཅེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཚད་པའི་ནོར་གཞན་ 
བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དན་དགངས་པའི་མགན་བྱིས་འདིར། །བདག་གི་དན་སྨད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྒམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ 
ཁུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བབྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེག་ཤིག །ཅེས་སོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་ཚེ་རབས། ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་གམས་པའི་བག་ཆགས་ཏྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མངས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲིད་པའི་རུར་སྱར་དེ་ཀུན་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ་ནམ་པ་བཞི་ལས། དང་པ་སྦང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གཞུམ་དང། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཐུག་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཕ་མ་དང་། མཁན་པ་དང་། སྲོབ་ 
ད་པོན་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། ཛ་བོ་མི་དགེ་བ་བཟུ་ལ་སགས་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་དྲའི་ཁ་ཐྫས་ལ་སོགས་པ་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཟང་སྱོད་ལག། འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ན། །ལྱས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྡིག་པ་བདག་གིས་བཏྱིས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་སོ། །ྤྱར་བ་རང་གིས་བྱས་པའམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཟུག་པའམ། བྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་སྡིག་པའ། །སྡིག་པའི་བྱེད་ལས་དི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྒིབ་ཅིང་ 
ངན་སང་དུ་སྐུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་རྡམ་པར་གུན་འབྱིན་པའི་སྟབས་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་དུས་སྨར་ 
བཙན་པས་དགེ་བ་ལ་སྱད་པ་གཉེན་བོ་ཀུན་ཧུ་སྤྱད་པའི་སྟབས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟབས་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟེན་ནས་སྡིག་ཟད་ཅིང་བསྲབས་པར་བྱེད་པ་ྟེན་བྱི་སྟེབས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མད་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚས་བཞི་ད་ང་ལྡན་ཞ་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ར། །བཞེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒམ་པར་ཐུན་འཕྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དང། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཕྤྱད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟབས་དང་། 
སེན་ཀྱི་སྟབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ནའང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིག་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཙོན་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཐྡེག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཚས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་གུ་འགྲ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས། །གུམ་པ་སྤྱོར་ཚུལ་ལ་སྤྱར་དངས་རྗེས་གསུམ་ནི། ཕྱར་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲ་ 
བྱ། དངས་གཞི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པས་རང་གཞན་གྱི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ལིང་ངེར་བསམས་ལ་བཤགས་པས། སངས་སྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱང་སྟེ་འཕྲལ་ལ་དག་པར་བསམ། ཐེས་འད་ཟེར་མང་དུ་བྱང་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡུས་ཤེལ་གང་ལྟར་རྒྱར་བར་བསམ་མོ། [ཚིག་ཀྱང་། བཟང་ 
སྤྱད་དམ་གྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱོགས་སྐམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བ་ཞི། །ཐོག་ 
མ་མེད་ལྡན་འཁར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའས་གཞན་དག་ཧུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་ལྡིག་བགྱིས་པའམ། །བཀྱིད་དུ་སྔལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁུལ་པག་བདག་ནན་ཏེ། །རྡེས་ 
སུ་ཡི་རང་གང་བརྱིས་པ། ནོངས་པ་དེ་ཞི་མཐོང་བགྱེས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀན་མཛག་གུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། ། 
ཉོན་མང་མ་གྒ་ནས་ལུས་དང་ངག །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སིག་ཅན་བདག་གི་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བཀྱིས་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྡེག་པའི་ངོ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ན་གནས་སོ་ཐར་བསྟགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དག་ 
པར་འབྱར་ཏེ། ཕྱགས་བཅུ་རྒྱག་པའི་མད་ལས། གང་ཞིག་འཀྱད་ཚངབ་བྱེད་འདད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་སྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ་ །ཡང་དག་མཐོང་ན་ནྣས་ 
པར་གྲལ། །དེ་ནི་འཀྱོད་ཚངས་མཇོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སླབ་དཔོན་གྱིས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། གླབ་མས་ཕྱག་དང་མཛད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་གས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 
ཞནས། བདག་གི་སྡིག་པ་ཕྱང་དུ་གསལ་ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པའི་རྡེས་ལ་སྐྱབས་ཕུ་འཕྲ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཞྡིག་པ་སྩེ་ཐོག་ཏུ་སེམས་སུ་བཟུག་ལ། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གཞུམ་ 
དང་མཁན་པོ་དང་། །སླབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བྱྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྱོད་ 
ཚངས་དྲག་པོའི་བསམ་པས། ཕྱགས་བཟུ་ན་བཞུགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོང་ས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྤན་ཆད་ཀྱང་སྡམ་པར་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫད་པའི་རྡེས་ལ་དར་ཅིག་སྟང་པ་ཉིད་བསྒམ་དུ་བཟུག་ནས། 
སྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བསམ་པའ། །རྗེས་ལ་སློབ་ད་པོན་བྱིས་མཐོང་སྡེམ་དྲི། སགློབ་མས་གཏང་རག་བྱའ། །དེ་འང་ཚུལ་དང་པ་ནི་ 
རང་གི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གིས་སྤྱང་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། 
སྡིག་པའི་ཁས་ནི་བཤགས་པར་བྱི། །མཁས་པས་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་ནི། །ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཁས། གང་གིས་སྡིག་པའི་ཡས་བྱས་པ། ། 
དགེ་པ་ཡིས་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། །ཉི་སླ་སྤིན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྡང་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སང་ས་རྒྱས་མཛད་ཀྱི་མདཾ་ལས། པ་མ་དང་རང་སང་ས་རྒྱས་ 
བསད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། སྒོམས་པས་རྡམ་པར་གུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རྡམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཞམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་བསྲབས་པར་ 
འགྱུར། །རབ་ཉུ་བཤགས་དང་རྡམ་པར་བྱེད་པ་ཡེས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཁ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྦེང་ལས། གང་ཞིག་ྔན་ཆད་བག་མེད་གྱར་པ་ལས། །ཕྱེ་ནས་ 
བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་སྐམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་ཛར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་ས། །དགེ་བ་ལ་ཐྲེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་ནི། འགྲྭ་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ། །སྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཛ། །དེ་འང་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བསས་པ་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་བསྒོམས་ན་དགེ་ཝ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་བསད་ན་མས་ཚད་མེད་དེ། སྙུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་པ་ཚད་གཟུང་རུང་། །རྡེས་གུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ཞིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདིས་བྱ་ལྟེ། སྱོགས་བཟུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གངས་རྒྱས་སྲག། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྲོབ་དང་མི་གླབ་དང་། ། 
འགྲ་བ་ཀུན་གྱི་བསད་ན་མས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡེབ་ུ་བདག་ཡི་རང་། །ཞེས་སོ། །ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བར་བསྐལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། མ་ལུཕ་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་བསྐལ་བའི་ཕྱེར། །ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བླ་མེད་བསྟར་བར་བགུལ། །དེའང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་རྒྱས་ནས་ཚོབ་མི་གསུང་པ་ལ་ཚངས་པས་འཁར་ཁོ་ཕུལ་ནས་གསོབ་ 
བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྱྱན་ཝར་བདག་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བརུའི་འཇིག་རྟེན་སྨོན་མ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་་ལ། །འཁར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐར་བར་བསྐུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ས་ནི་ཚོས་སངས་པའི་སྨིབ་པ་ 
འད་ག་ཅིང་། ཆེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་གྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར། །བྱངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསལ་བ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི། 
དིང་ནས་ཐིད་པའི་སྱ་མཚོ་མ་སྟངས་པར། །ཇྱངན་མི་འདའ་ཏག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ། །སྔན་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙྡྡས་བྱངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
བཏ་བ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྟམས་དང་། སླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་ན་ངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་རྒྱ་ངན་ 
ཁས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ནམས་ལ། ཇེ་སྲིད་འཁར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ། ཇྱ་ངན་འདའ་སྟན་གང་བཞེད་དེ་དག་ཁ། །འགྲ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱེར། 
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བསྐལ་བ་ཞིང་གི་སྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ད་ང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྲོག་ 
ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་འབྱང་ཞིང་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་འགྱྱར་ར། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲུ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ཕྱམ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱ་གྲུཔ་པར་ཤག །དེའང་རང་གཞན་བྱི་དགེ་ཅ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བུ་འདུན་ཞིང་བསྒུར་བ་དེ་ེམས་བསྐྱེད་པའི་སྱར་བྔ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚད་ཅིང་བཤགས་ 
པ་དང་། རྡེས་ཞུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྡན། །ཞེས་སོ། དེའང་བསྔོ་གྒྱུ་ནི་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཛི་བཞིན་དེ་ 
འདྲའི་ག་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་འཐང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་ན་སྟེ། ཡུམ་པར་མ་ལས། རབ་འབྱར། དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ནི་གངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁ་ནར་བསྔོ་བར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སར་ཡང་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཉྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་བྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་ཡི། རང་གིས་ཡོངས་ཨུ་ཐོཔ་པ་ཙམ་གྱི་དཱན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྕང་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོ། །སྡམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྡང་པ་གྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་ཡང་གྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་འཕྱར། 
ཚས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུ། སྐུ་མ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་ཡང་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མད་ལས། གང་གིས་སྐྱིན་པ་ 
གང་ལ་བཏང་། །སྦྱིན་པ་ཇི་སྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ཅེས་སོ། །ད་མིགས་པའམ་ཞེན་པས་དགེ་ཙ་བདེན་བདེན་པོར་ཤེས་ 
པ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། སྲུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཐག་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཚས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་མཚན་ 
མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྡོ་བ་ཡིན། །འོན་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་སྐྱན་ལས། དེ་ནི་ད་མིགས་ 
མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ད། །ཞེས་སོ། །བཛྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་ཅ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྒུར་བའི་བློ་དང་། ཆིག་ཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་བསྡེམས་པ་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཚས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་སྱེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བསྔ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། གྒྱུ་དགེ་བ་སྔན་དུ་སོང་ནས་ཚིག་དང་སྨན་པ་བསྡོམས་པ་ནི་བསྔོ་བ། སྒྱུ་དགེ་གྱ་མ་སང་བར་སྨན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེའང་ 
བསྔ་བ་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཚིག་གི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དིང་ཐང་གླབ་དཔོན་སྡམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ངེས་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔང་པོ་ཡིན་པས། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྡམས་ཀྱིས་ཁའི་ཚིག་གི་རྗེས་ཨུ་སེམས་ཕྱོགས་པས་འགྲུབ་པར་སྒར་ཅིག་པའི་མཐུན་ཀྱུར་བརྲད་པ་ཡིན་ནོ་ །ཚིག་ཀྱང་ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་ཡི། །གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་པས་འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཛ། །བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བསམས་ལ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གནོད་སྐྱིན་སྐམས་ལ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཛྫད་པ། བསད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་ནྐམས་ཕཡམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀླང་འཁུག་པ་ཡི། །སྤིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ 
སྒོལ་བར་ཞག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའ། །ཁ་ཅིག་རྗེས་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཅི་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མ་ག་བར་སྣང་ 
སྟེ། དགེ་བ་ཡང་ཞཨི་ལམ་ལྟ་བུ། གསོག་པ་པོའང་མི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོའང་ཨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཟེར་གྱི། དགེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་བསྒམ་པའི་སྟང་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་ལུགས་ངན་པར་གོ་བས་སྤང་བར་བྱའ། །སྐྱིར་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྟྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པས་ཐིན་པ། ད་ངོས་གཞི་ 
དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་ཐིན་པ། རྗེས་གྫི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་ད་མ་པས་ཐིན་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལས་སྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ཐིན་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་རང་གི་དགེ་འབྲས་ལན་ཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་ཐྒུད་དག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔན་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དཔེ། ཇི་ལྟར་ཁླས་ཀྱིག་སྦྱངས་པའི་རས་ཡུག་དག །ཚན་ྱིས་བསྐྱར་ 
བས་ཁ་དོག་གསལ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་སེམས་སྤྦྱངས་པའི། །སྒྱད་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་མཆོག་གསལ་བར་སྐྱེ། །དེ་འང་སེམས་དམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་བའི་དྲི་མ་ 
ཡོད་ན་སེམས་དེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་དག་ན་སྐྱེ་བ། རས་དྲི་མ་ཅན་ཚོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བཙ་བླག་མཁན་གྱིག་ཁུས་རས་སྦྱངས་ཏེ་ཚས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་དགས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པ། འདི་ནི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཚས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཀུན་ཁྱབ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དཔལ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཚད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ 
ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བཤྱིད། །བསྐྱལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསད་ན་མས་ལུང་པོ་ནི། །ན་མ་མཁའ་གང་བར་རྟ་ག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་མཛོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། ད་ནི་དངོས་གཞིའི་ཚ་ག་ནི། སྔོན་འགྲ་བྱས་པའི་རྗེས། དེ་ནས་གངས་རྒྱས་ཚས་དང་ཚགས་མཚོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲ་བྱས་ཏེ། །མགན་པོ་སྲས་དང་བཅས་སྐ་མས་དགོངས་གུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅག་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྲླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དིང་ནས་ 
བདག་གིས་འགྲ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བཀྱི། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྐལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲལ་བཀྱི་ཞིང་། ། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་ད་བྱང་སྟེ། །སེམས་ཅན་རམས་དི་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུབ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག །སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚག །ད་མ་ 
པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། ཚོགས་སྟམས་ཀྱི་མཚག འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྟམས་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་གངས་རྐྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་གུ་གསོལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་གུ་གསོལ། བླ་མ་རྡོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟམས་བདག་ལ་ 
དགངས་སུ་སོལ། ཇི་ལར་སྔོན་གྱི་སངས་རྐྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་ནལ་བ་ཞྒམས་བསྐྒལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དཀྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱང་པབ་སྡམས་དབུགས་དབྱུང་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་བྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྡམས་རྱ་ངན་ལས་པབཟླ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྲད་དོ། །ཡང་ན་ཛྤྱད་འཇུག་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བརྡད་དེ། དགོངས་གསོལ་གསུམ་པོ་སྔན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲ་ལ་ཕན་དན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་བབྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཏྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརད་པར་བྱའོ། །རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་འབད་པ་མཛར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་པས། བསླབ་པ་བསུང་བ་དང་། རང་གཞན་ཕྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་པྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་རྟག་པར་ཡང་། ཚ་ག དེ་ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་གསོ་བ་དང་། གསལ་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གས་པ་དུ་མ་ཡོད་ད། །བཞི་པ་བཛརྲད་པ་ 
གསུམ་ཕྱི་དགཾས་པ་ནི། ཚོ་ག་དེའི། བཛྲད་པ་དང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པས་འཇུག་པ་གེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་བརྟན་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་སྐད་དུ། རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ལས། དེ་ལ་བཛྡད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གིས་སྨན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཆེས་བསྟན་པའི་མཛག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེབ་ 
ས། དེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་བོ་ཐ་དད་པ་ནདི་མེད་ད། །ཆ་ག་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་ལྡེག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་བརྡད་པ་གཞུམ་པས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲཾ་སྔས་གཅིག་དུག་གཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར་ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས། སྨན་པ་དང་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ 
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ན། ང་བ་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་ྱི་དན་དུ་བེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་བ་བ་ཉིད་ད་ཞེས་ས། །ལྔ་པ་དགའ་བ་བསྲོས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་དུས། དེང་ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞི། ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ཡང་འཐོབ། །སྲེད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རག་ཏུ་ 
ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རིགས་དགེ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བྱ་ཞིང་། མི་ནུས་ནའང་སྨོན་པ་བྱ་ 
ད་གོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། ། 
འཇུག་དང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟད་དེ། །དིང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དི་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ 
ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང། །རིགས་དང་ཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཁོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙིད་པ་ལྟར།| 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་ེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་ཞེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཚོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། ། 
ཅལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཚོག་དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཚོག་དང་། །ྟིང་རྗེ་ཅན་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱག་དེ་བཞིན་ཚོས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེད་པ་ཐོབམ་ཐག་པ་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་རྒྱས་པར་བརོད་དོ། །དེའང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་པ་ལས། ནོར་བཟང་གིས་འཇམ་ད་པལ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། བྱམས་ཆེན་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟངས་ན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་་་" , 
བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་རྟོན་པ། ནོར་བཟང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱང་ནས་མཐོང་སྟེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ 
ད་ང་རངས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་བ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར ༠༡༩༠༠༡༠༠༠༠ 
བཞག་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནོར་བཟང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ 
ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་པར་འོཾངས་སམ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་བྱུང་ 
ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་བཏན་པ་རབ་ཞི་ 
བ། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་གིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་པ། འཕགས་པ། བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་བས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་པའི་ལན་དུ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། ཁོད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཞིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས་ཟྱི་དང་ནོར་བུའི་དཔེའི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་ཕྱེད་དང་ 
ཨུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱས་བར་མད་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དྲུག་པ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། - དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་ཐོགས་སུ་དེའི་བསླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚུལ། དེ་ནི་སེམས་གཙང་དགེ་བའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་མྱུ་གུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལ་སླར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆེས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་བར་ 
དུ་གཙོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས། །འོད་འབར་ 
འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་འདུག །བྱི་དོར་བྱས་ན་དེ་བས་ནི། །ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་མཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ངིགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཚོལ་བྱེད་དེ། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ནི་བདུད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ནས། སེམས་དེ་མི་ཉམས་པར་ 
གཟུང་བ་དང་། དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བའི་བརུལ་ཞུགས་གཙོ་བོར་བསླབ་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ 
བད་ག་གིས་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བསུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ 
གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ 
ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ 
ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དམ་ 
བཏགས་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་སོ། ། 
བདག་གཞན་བརེ་བ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། 
སྤེལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་བདེ་ 
བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྟམ་དུ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་ 
བྱ་ཞིང་། །སྨན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྤོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་སེམས་བསུང་བྱ། ། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་གཟུང་བའོ། །དེ་འི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ 
ནི་ད་ག་པར་བྱ་བའོ། །བདག་གི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརེ་བ་ལ་སྤེལ་མང་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
སྤེལ་བའོ། །འདི་ལྟར་སྤོ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བསྟམ་པ་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་མདོ་བསུུས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྒྱིད་ལུག་ 
མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལུུར་གླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བསྙམ་པ་དང་། 
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གཞན་དང་བད་ག་ཏུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་པ་ན། བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་གཞི་ཤེས་པས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ད་མན་པ་ནམས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིས་ད་ལྟ་ནས་ 
བརྩོན་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། དམན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
བལྟས་ན་ཅི་དཀའ་རྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱེད་ལུག་པར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པར་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་ 
སྲང་བུང་བ་དང། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བཙོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བད་ག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་རིམ་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་བསླབ་སྟེ། སེང་གེ་དང་། 
སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། སྲིན་ 
བུ་དང་། སྦང་མ་དང་། སྦང་བུ་ད་ང་། ཤ་སྦང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ 
ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་བསླབ་སྟེ། མི་ 
བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན། བད་ག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱེར་མི་ཊོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ད་ང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟི གས་ཀྱི་ད་བང་པོ་སིངྐའི་གླིང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོར་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བ ཤང་བ་ད་ང་ 
གཅིག་པའི་གནས་དེ་ན། སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཏེ་སྒྲ་བུང་བུང་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྨས་པ་ 
ད་ང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
རིའི་རྩེ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁ་ནས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་སུ་ན་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་མེད་པ་དག་བད་ག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་དགོས་ལ། འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་ནམ་ཞར་སྡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱལ། 
སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་འཁོར། ད་དུང་དེ་བཞིན་བྱེད་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་དགོས་ 
ཤིང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བས་མཐའ་མེད་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མར་ལ་བཟོད་དཀའ་བ་ངེས་པར་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་ 
དཔག་ུ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཚགས་ཀྱིས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས། །ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དག །མྨུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པས་ 
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ངན་འགྲོར་ལུས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེས་སྡིག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
སྤིད་པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། །རྨོངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་འདད་ལ་ 
སོགས། །དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོང་། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་ཟླས་ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་དུ་ས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། ། 
མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ 
ནི་སིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་མོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་གནས་པ་ག་ལ་བཟོད་སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། སྲུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་ད་གོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་ 
གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྫེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་ 
བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ 
ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་ 
སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རི་མོ་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་སྣང་བས་དོན་བྱ་བ་བདེན་པར་དགོས་པ་མེད་པས་ཀྱང་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤིང་ལས། 
སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ད་ང་། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ད་ང་། ད་ཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ལྟག་པ་ 
འདས་པར་གྱར་ཀྱང་སྐྱོ་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བའམ། འཇིག་པའམ། འཚིག་ 
པའམ། གྱེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཞི་ ་བ་ 
དང་། ངལ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆཚུབ་བསྒུབ་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ནམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕན་པ་བསླུབ་ད་གོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པར་མཉམ་ལ། དེའི་དུས་སུ་ 
བརེ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་དུ་བྱ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཕ་དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་བགྲངས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ལན་མ་གཞལ་ན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒུབ་དགོས་པར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་རྣམས་ 
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དང་ནི་རི་ནམས་དང་། །རྒྱ་མཚོར་དག་གི་ཁུར་མིན་ཏེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བད་ག་གི་ 
ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་བདག་གིས་ 
ཕན་བཏགས་མི་ད་གོས་མོད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པས་ན། བདག་གིས་ལན་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་འདོད། སུུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་གཅིག་ཀྱང་། 

དེའི་ཐབས་ལ་མོངས་པས་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་གདུངས་པ་ན་མས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱེར་ཡང་་་*” 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསླུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྔར་འད་ས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པས་མ་ལང་ཞིང་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་མ་དྲངས་ན་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
བསྒུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆླུང་གིས་ 
དྭཀྲགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཀྱང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གསུངས་ན། ཅི་ཕན་ 
དུ་གཞན་དོན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ 
ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ནམས་སྙིང་རྗེས་དྲང་དགོས་ཏེ། མ་དྲངས་ན་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་སེམས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་བྱས་ན་རང་གི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ན་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་ད་ངོས་སུ་བྱས་པས་རང་དོན་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དོན་ཡང་དག་བསླུབ་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཉན་རང་དུ་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར ༡༠༩༡༠༠༡ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒུབ་ད་གོས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ 
ཡང་དེའི་བར་དུ་བདག་འཁར་བར་གནས་ལ་དོན་བྱ། བདག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པས་བརྩོན་ 
པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནའང་་་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་བརྩོན་ད་གོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཚོག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ངེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་སྟོང་དུ་འང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པུང་ཚོགས་བསྐྱོད་པའང་རྣམ་ 
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པ་བཞི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མོས་བརྟན་ད་གའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་དང་པོ་མོས་པའི་དཔུང་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་མོས་པས་དགེ་བ་བསྒུབ་ཅིང་མི་ད་གེ་བ་དོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མོས་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་བསྐྱེད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ 
དཔུང་ནི་བདག་གིས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ཕར་ཞོག །བསྐྱེད་ནས་བཏང་བས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངན་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་བསྲན་ཚུགས་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། 
བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམས་མམ་ཡང་ན་མི་ 
བརྩམ་བྱ། །བརྩམས་ནས་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི་སྐབས་འགར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པ་ཁ་ཅིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་གནང་བ་་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིགས་དང་དགའ་སྟན་སོགས་བྲེལ་བས། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེ་ར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ད་གའ་བའི་དཔུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྦིང་དུ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབུ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱང་། །པདྨ་ལྟ་བུར་དགྱེས་པའི་སྤྱན་འབྱེད་གཟིགས་མཛོད་ཅིང་། །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུགས་དཀར་གཅིག་ 
གིས་ཁེབས་པ་ལྟའི། །ས་ཡང་རལ་གྲི་སོ་བདར་རྡོན་པོ་ལྟ་བུར་དགོངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ད་གེ་བ་ 
ནི་ལུར་བླང་བྱའམ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་ཆེ་དྲེ་ 
བཟང་བསེལ་བ་པདྨའི་སྙིང་པོར་གན་ས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བཛྲིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། ཐུབ་ 
འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱང་ལུས་མཚོག་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲབས་བུའི་ 
ཡོན་གྱིས་དངོས་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་བད་ག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་ 
དུ་གྱར་པས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕན་གད་གས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ལ་ཕན་པ་བསྒུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྱུབ་འདྲ་ 
བ་ལས། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ནྣམས་དགྱེས་པར་བགྱིད་སླད་དུ། །དིང་ནས་ངེས་བཏུལ་འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆི། །ཞེས་སོ། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་། །ཐུན་མོང་བ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། དྲ་ག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ལེགས་པ་གྲུབ་ན་དགའ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ལའང་ཁྱད་མེད་པས། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འདི་ཡི་ཕན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བད་ག་གཞན་བརེ་བ་ནི། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། རང་གི་བདེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕོག་ལ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཐོར་རིས་དང་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། དེའི་ལས་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ཚུར་ 
གོས་བརྗེས་པ་ལྟར་ད་ང་དུ་བླངས་ནས་རང་རྒྱད་ལ་སྨིན་པས་ཁོའི་དོན་དུ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
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བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་ཁོང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་བརྡེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
བློ་འབྱོངས་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བ་དུ་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
གཏན་དུ་འཁོར་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་ད་གེ་བ་བྱས་དུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྔོས་ན་ 
ད་གེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་བདུ་ད་ཀྱི་གསང་ 
ཚིག་ཏུ་བས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
སྨན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་འཇམ་དཔལ་ཡང་འཁྱམས་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་ 
བརྫེ་བ་བྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ད་ངོས་སུ་བརྫེས་པ་ནི་མེད་ལ། ཡོད་ནའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་བསོད་ན་མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་བད་ག་གཉིས་ཀ་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་སྨིན་ཅིང་རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་* 
ནོ། །འདི་ལྟར་ལས་འབྲས་མི་འཕོ་བར་གསུངས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་ 
འཕོ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རང་ལ་མིན། །རང་གིས་བསགས་པའི་བགོ་སྐལ་སྤྱོད་པས་ན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པས་བསྔོ་ 
བའི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། ངན་སོང་དང་སུག་བསྔལ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
ཆྩ་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་པ་ལས། སྡིག་པའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ཅན་འདུན་པས་གང་བསྔོས་པ་ 
དེར་འགྱུར་གྱི། རྒྱར་མི་རུང་བ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཞིང་ཐོས་པར་ཡང་མི་བྱ་ན་ད་ངོས་སུ་བྱ་ཞིང་ 
བས་འདིར་མི་སྤོའོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་བས་ན་ཉིན་མཚན། རྟག་ཏུ་དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །མི་ད་གེ་སྤང་ཞིང་ད་གེ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒུབ། །འདི་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་བསུང་བ་ཡིན་ལ། །ཡང་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པ་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་ 
དྲན་པས་མི་ཉམས་པ་ད་ང་། རང་གི་ང་བོ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་གཞུ་གདུ་ངས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ན་དགེ་བ་ཉམས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཚོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ 
ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉིར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་བཏོགས་བཞིན་ངན་ 
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འགོར་འགྲོ །ཏོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ 
ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྤོག་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པའི་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ 
ན་མ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སོང་ན་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་གཞག །ཅེས་སོ། །ཡང་ 
བསླབ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་སེམས་བསུང་ད་གོས་སོ། །ད་པེར་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒན་ 
རབས་དག་སྔར་གྱི་ལེགས་ཉེས་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་འདོར་ཞིང་བཟང་པོ་ 
ལ་འཇུག་པ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པས་བསྒུབ་ཅིང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་རྡེའུ་ལ་ 
སོགས་པས་གྲངས་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བ་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་བསུང་བ་སྟེ། ( དེ་ཉིད་ 
ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདཾར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་བསུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཙོ་བོར་བསུང་བར། དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་སུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སུང་ཤིག་ 
ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བག་ཡོད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྲུང་སྟེ། རང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཀྱིས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་ནས་མི་ད་གེ་བསྲུང་ 
བ་ཁྲིལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བག་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་ཁོན་མོངས་པ་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཐར་པའི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་བག་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སེམས་བསུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༤༡༠༠༠༧ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
གནས་ན་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་མི་གནས་ན་མི་འགྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། བག་ཡོད་བདུ་ད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་ 
བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཚོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་ 
དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕཔྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་བཟོད་ལ་ 
སོགས། །ད་གེ་བའི་ཚོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་བསྩགས་ 
ཤིང་སོ་སོར་འཛིན་པའ། །སྔོན་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཆུད་མི་གསོན་པའོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྙུད་པའོ། །སྒྲིབ་པའི་ཚོས་རྣམས་མི་སྡུད་པའོ་ཞེ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། སྔོན་ཡོད་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཉམས་ཤིང་། དད་པ་ཙམ་ད་ངང་། ཐོས་པ་ 
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ཙམ་དང་། བརྩོན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྕང་བའི་རྙོག་པས་གོས་ཏེ་མ་དག་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ 
མི་ཐར་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ 
ཡང་། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བཛོན་ 
པ་ལྕར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་འཇུག་ད་གོས་ནའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་དག་པའི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་དང་བཅས་* 
པ་ལུར་བླང་ཞིང་མི་དགེ་བ་དང་མ་འཕེལ་བར་བྱ། དབེན་པར་གནས་པ་ནའང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
རྫོགས་བར་དུ་གཞན་མང་པོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དུ་ས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་ཡིན་ཀྱང་།མ་ཉམས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་འབད་པ་བཏང་སྟོམས་ཨུ་“་ 
བཞག་ལ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་གནད་བཀག་དང་མཚོག་དམན་ཤེས ༡༠༠༠༠༧༠༠ 
པས་དཔྱད་པ་གལ་ཆེའ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཏང་སྟྙོམས་བཞག་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་ 
སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། ། 
གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཙ་ན་ཀར། སྔ་མ་མ་ཚར་གཞན་བསྙུབས་ན། །གཉིས་ཀ་ 
མི་འགྲུབ་ངལ་བའི་གནས། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ཚུགས་པར། །ཡ་གཅིག་བཏེག་ན་འགྱེས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྔ་མ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏོང་། །གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བསླབ་བཏུས་སུ། སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་ནར་མ་སོན་པར་བསུངས་ཏེ། སོན་པ་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
ལྟར། ལུས་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་བསུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྫེའི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ནི་གཏང་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ད་གེ་བ་ཆུང་བྱས་ 
པས་གོང་མའི་ཆེན་པོ་འཆོར་ནའང་ཆུང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བསླབ་ཅིང་འདོམས་ན་གོང་མ་བྱ་ཞིང་འོག་མ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ཅེས་པ་ད་ང་། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས། ། 
གང་ཞིག་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ། 
བསུངས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཤེས་པས་བསུང་བ་གཅེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཉིན་ཞག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བཟང་བཟའ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་་ 
ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་འང་ད་ཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལངས་ཏེ། ཟྲི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤགས་ཤིང་ད་གེ་ན་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བཙམ་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་པར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མི་ལམ་དུ་ནྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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རི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ཚོ་གས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡང་གསོ་ཞིང་མ་ 
ཉམས་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་འཚལ་མ་འཚལ་བའི་ཚེ་ན་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆ་བཞིའི་གཅིག་དེ་ལ་དབུལ། གཅིག་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་སྟེང་བའི་ཕྱེར་གཞག ། 
གཅིག་འཕྲོག་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོ་ར་མར་སྦྱིན། གཅིག་རང་གིས་བཟའོ། །ཡང་ན་ཆ་གཅིག་དཀོན་ 
མཚོག་ལ། གཅིག་ཚོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག་རང་གིས། གཅིག་འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྟ་ལ་བཤོས་གཙང་ད་བུལ། །དེ་རྗེས་ཚོས་སྐྱོང་སུང་ 
མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྟག་མ་འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ད་ཀོན་ 
མཚོག །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་གློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཞག །གསུམ་པ་ 
ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེའང་བཟའ་བའི་ཚེ་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་ད་ང་། སྤིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་ད་ང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དང་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་བློས་བཟང་བར་བྱའི། ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའོ། །དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
བཞིའི་ཆ་གཅིག་སྟང་པ། ཆ་གཉིས་ཟས། ཆ་གཅིག་སྐོམ་དུ་བཤད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལྟོ་བའི་ 
ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱི་ཡིན་པར་བཞེད། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་དག་ཏུ། །ཆ་བཞི་པ་ 
ནི་ཡང་དག་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ 
ཟས་དང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལྟོགས་ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་དང་ནད་ 
འགའ་ཞིག་ལྡང་བ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ལ། འགྲངས་དྲགས་ན་དྲིང་བ་དང་། ནད་མང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སྤྱོད་་ 
འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་བློ་བཞག་སྟེ་ཟས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གཞན་དག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་་དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ནའང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ལམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་བརྟགས་པས་ 
སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྲུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཡང་མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་འོངས་ན་འཛུམས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ 
དང་། འཇིགས་པའི་དུས་ན་ཛྱོགས་ཀུན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་མེད་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ 
ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟ་ 
བ་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ 
ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྫོད་། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟ། །ངལ་སོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ 
བརྟགས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་གོས་པ་ཤེས་ 
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ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཚོས་ཉན་པར་འདོད་ནའང་རིགས་པ་ལྟས་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་མ་ 
དུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་དག་ལ། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྲོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི། །མདུན་དུ་བདག་གིས་ག་ལ་སྤོབས། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཉན་པར་འདོད་ན། སྡོད་བརྟགས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་འང་བློ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོ་ 
བཤད་ན་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ། སྣུད་པ་ལས། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་དུ་ས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། ། 
སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་མི་བཤད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྡོད་གྱུར་པ། །ད་མན་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གྲོགས་མེད་ 
པར་བུད་མེད་ལ་གཅིག་ཕུར་ཚོས་མི་བཤད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགྲར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྤོ་སྐྱར་གྱི་གན་ས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 

མཁས་པས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཚོས་འཆད་པ། དེར་ནི་གཅིག་པུར་འགྲོ་མི་བྱ། ། 
དགོད་ཅིང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་དེར་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཚོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མག་གཡོགས་དང་། ། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དྲ་ཀིས་པ་དག་ལའང་མིན། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཡངས་པར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་རང་འདད་མེད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་འཆད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། 
ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་བཤམས་ལེགས་བཏིང་སྟེ། །བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒུར་བའི། ། 
ཆོས་གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ནས། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ 
བཟའ་ད་ང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་སྟན་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ནི། །ན་བའི་གསོ་སྨན་ད་ག་ཀྱང་མི་ 
བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །གཞན་དུ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཚོས་གང་བསྟན་པ་དེ། །བད་ག་གི་ 
བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྟམ་སེམས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་གང་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ཅིང་གཏམ་སྨ་ 
ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་དང་མ་གུས་པ་མེད་པས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྟྙན་པར་སྒྲ་བར་བྱ་བ་ནི། 
ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། ཟླ་རྒྱས་བཞིན་འཛུམ་དུལ་བ་དང་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསང་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོང་ 
པོར་སྦྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ། །རིགས་པས་དུས་ 
སུ་སླ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག །འཇིགས་པས་ན་མ་ཡང་སྦ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
སྙན་པར་སྨ་ཞིང་བསྟད་པ་ནི་རང་ལ་ཤོར་གོད་མེད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་གེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐག་ན་ཡོན་ཏན་བརད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་བརྗད་ནའང་རྗེས་སུ་བརྔོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
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དགའ་བའི་སྤྱད་པ་སྱྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་འོང་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་ 
པས་མི་དགའ་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །སྦ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་པ་དང་། ། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྦ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་རང་བས་ལྟག་པ་རྣམས་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་དང་། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་དང་། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་ཚ་དང་། མཉམ་པ་ 
ནྣམས་ལ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་གན་ས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་མཁན་པོ་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་རབས་དང་བར་ 
མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཀུར་སྟི་བྱའ་ཞེས་པ་ད་ང་། 
སྐྱེས་རབས་སུ། དམ་པ་ནྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་བགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྐོག་ཏུ་ཉེས་སྤྱོད་དང་བག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་མཐོང་བར་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
དག །དུག་ཟཾས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི །རྣམ་དག་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་སྲིད་ཙམ། །ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་དམ་པ་རྙེད་པ་ལ། །གང་དག་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་འདི་ 
ཆོས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བསུང་ཞིང་གྱུའི་བློ་བཞག་པས། ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གླེས་ལ་མ་བོར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པར་ཟློག་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ངན་པས་མི་གདུ་ང་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྱུ་ཡི་བློ་ 
བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྡུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུག་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་འདི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲོམས་ལྡན་ཡུན་རིང་ 
འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་མི་རྟག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། ཚུ་ 
དང་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ལྟོས་མེད་ཡུན་རིང་གོམས་པས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་ནོར་བཏང་ནས་སྲོག་བསུང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་ལའང་ཕོངས་ 
པ་མེད་པས་བསུང་ད་གོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། བད་ག་གིས་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་བསུང་ 
ང་། །ནོར་དང་ལས་རྐྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསུང་སྟེ། །རར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་བྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་འདིར་ནི་ཚོས་བསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་སེམས་ལ་བརྟན་ཅིང་སྐྱོན་བལྟས་ལ་དོར་ 
བས་ཏོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཤེས་ན། ། 
སེམས་ཡོད་སྐྱོན་རྣམས་མི་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ན། །སྐྱོན་མེད་ཞི་བའི་གནས་འཐོབ་ 
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བོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སོ་ཤིང་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའང་ད་བེན་པ་སྐྱེ་ 
པོས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སར་དོར་ཏེ་མི་མངོས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་ 
དག །དོར་བ་ལ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །ཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། ། 
ཅེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱི་ཚེའང་། 
དེ་ཉིད་ལས། ཁ་བཀང་པ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་ 
འདུག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་ད་ང་། མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ། 
ཉལ་བ་དང་། འཕྲོས་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ལག་པ་མཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་དྲང་པོར་ 
འདུག་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད། དེ་ལས། རྐང་བ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་ 
པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའ། །བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། ། 
འཇིག་རེན་མ་དད་གྱུར་བ་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་འདྲེས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚོང་རྒྱུག་ 
དང་། ལྟ་བགད་དང་། འཛོ་སྒེག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་ཆ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡམ་ཞིང་དུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གླུ་གར་རྒྱན་པོ་འཕེན་ 
རྒྱུག་སོགས། །ཀུན་ལ་བལྟ་དང་འཇུག་པ་ནི། །ཉེས་བྱས་གདུག་བའི་ཁར་སོན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བས་སྤང་ད་གོས་པ་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཡང་དག་མ་བསྡམས་རྒོད་ཅིང་ཁེངས་པ་ཅན། །མ་གུས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ཞིང་ཆགས་ཤས་ཆེ། ། 
ཤོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་ཐ་བ་ཉོན་མོངས་བཅས། །དེ་འདྲ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་མ་ཞི་མདུལ་བར་གཞན་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མི་རྒལ་བས་ནི་ 
བསྒལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བས་ནི་དགྲོལ་མི་ནུ་ས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། །གྲོལ་བས་དགྲོལ་བར་ 
བྱེད་པར་ནུས། །མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། ཚོས་བཅུ་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་བདག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། བདག་ 
ཉིད་མ་དུལ་བ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། མ་བསྲུངས་པས་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པས། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་ 
དང་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བྱ་བ་དང་། བད་ག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱུང་ན་ལས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྐྱོ་ངལ་བཟོ་པ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ལས་ཡིད་དམར་བ་གདོ་ལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སླྨ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་སྤྨོད་པ་དང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཟི་ལམ་དུ་འང་མི་བྱའོ། །ཉིན་པར་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ད་ང་། དགུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ད་ང་། 
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མཚན་མོའི་ཆའང་སྲོད་ད་ང་། དགུང་དང་། ཐོ་རངས་ཏེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་ལྟ་བུ་ 
འདོན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
གདོན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
དུས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་སྔོན་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱས་པར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་གསུངས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ 
པར། རི་ལམ་མིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་ 
པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་ 
རགས་འཇཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པར། རསྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་ 
བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲིག་པར། འབར་བ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུན་རྩི་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱེར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་པར། སྐས་ལས་འབབ་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་པའི་གྲོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ 
ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་བར། རྐང་པ་འཛོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་པ་འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་ན་མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པར། སྣོད་ 
གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་ 
མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར། སྲུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བར། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལཁོག་པ་ལ་ 
དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར། སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར། མཚོད་ཉེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚོལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ 
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བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། །ས་རིས་ད་ང་། བཔ་ཅོལ་ 
དང་། ནམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་ཡེང་ཐབས་སུ་བྱུང་དུས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་དོར་ནས་ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ཆོས་སུ་བརྒྱུར་བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེའང་གཞོགས་ 
གཡས་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བློ་གནས་པས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

མགོན་པོ་མྱངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་རྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཉིན་མཚན་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། སློབ་ད་པོན་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་དྭབངས་སྒོམ་པ་བས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ ༡༠༠༤༠༠༠ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པས་བསྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རམ་ཀུན་ 
བཏུད་དེ་སྐྱབས་མཆི་ན། །མཚོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ལས་ནི་བཟློག་བགྱི་ཞིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དག །ཀུན་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། བདག་ནི་སྤྱི་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་སླད་དང་། །འགྲོ་གནས་བར་དུ་ 
བཞུགས་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ། 
བད་ག་གིས་བགྱེས་དང་མ་བགྱིས་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ 
རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚོ་བ་བཟང་ད་ང་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་སྤིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ དུས་ཀུན་དུ། །སྐྱེས་མཚོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ད་ང་། 

རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་ད་ང་། །གཟུགས་བཏང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། ། 
: ལྟ་ན་སྙུག་ཅིང་ནད་མེད་དང་། །སྟབས་ཆེན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཕྲུག་བསྔལ་འཇིགས་ཀུན་ལས་ཐར་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ 
ཆེར་ལྡན་ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བཏང་སྟོམས་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་གསལ་བ་ད་ང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དང་། །དབང་ 
ཕྱུག་དག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
ཤེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བརྱིད་ཅིང་། །ཏག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང། །སུ་དག་འཇིགས་པས་སྒྱོ་བ་དེ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བད་ག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱེ་ 
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བོ་རྣམས། །རབ་དང་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་ད་ང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། །ཚེང་རབ་ཀུན་དུ་ 
རྗེས་འབྲང་བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་ 
བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་གང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གནོད་མེད་པར། །རྟག་ཊུ་ཅིག་ཅར་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླང་། །སྨན་དང་དགོན་པའི་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དགར་དགག་མེད་སྱད་བྱར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་སྲོག་བཞིན་ཕོངས། །དེ་དག་བདག་ལའང་ཆེས་ཕོངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ 
ཞིང་། །བད་ག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་བསོད་ན་མས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི། སྦྱན་སྔའམ་ཡང་ན་གཞན་ཡང་རུང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་ཤུ་འདི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ན། ། 
གྷཏའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསླབ་པས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་ཆི་ལམ་ཁུང་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། མི་ 
རྟག་པ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ་འདེ་ལ་ལམ་སྣ་མ་ཐིན་ན་དེ་ནས་མི་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལྟང་བྱེད་ 
ཉི་ཤུ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ལྕང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ཉམས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྟང་བ་ 
ཝ་། །གྲང་སོགས་བླན་པོའི་ལྔ་དང་ཕལ་པའི་བརྒྱད། །ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྕང་བྱེད་ལ། །དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ད་ག་མི་ལྡན་ལྕང་དང་ཉེས་མེད་དེ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བསླབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། བསླབ་བཏུས་ཨུ་རྩ་ 
ལྟང་བཅུ་དགུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ད་ང། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པས་གཙོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་པ་ 
དང་། མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། །བློན་པོ་ལ་བེས་པ་ལྔ་ནི། གྲོང་ 
ད་ང་། ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། གྲོང་རྡལ་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར་འཇཛོམས་པའོ། །ཕལ་པ་ལ་ངེས་པ་ 
བརྒྱད་ནི། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཟློགས་པ་ད་ང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིན་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རང་གི་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྨིན་ཞིང་ལེན་པ་ད་ང་། ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩིགས་པ་ལས། 
འཇུག་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ད་ང་། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འཇུག་སེམས་སྤངས་པ་ཉིད་ལྕང་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྕང་བ་དེ་དག་ 
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བྱུང་ན་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་མི་རུང་བས་གསོ་བ་ལ་འབད་དོ། །སོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་རྩ་ལྕང་བཞིར་ 
གསུངས་ཏེ། རྙིད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་མེད་ 
པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་འདོད་པ་ལ་སེར་སྣས་མི་སྟེར་བ་དང་། བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བས་འཚོག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤང་ཞིང་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་ནི་ཕམ་པ་འདྲ་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ། 
ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ལྟང་བཞིར་བཞེད་ཅིང་། 
ལེན་ཚུལ་ཡང་སེམས་དྭངས་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་བ་ཤུང་ 
ཟད་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་དྲི། །རྗེས་བསླབ་པ་བརྗོད་ཅིང་། རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱང་ན་བཅོས་ཐབས་ 
ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བཤག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་ 
གི་མདུན་ན་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ལན་གྲངས་ཀྱང་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བླང་དུ་མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལེན་ཚུལ་ཡང་ 
རྒྱུད་དག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་དུ་བར་ 
ཆད་ མི་འདྲེ། རྗེས་བསླབ་པ་མི་བརྗོད་ལ། བསུང་བྱ་ཡང་རྩ་ལྟང་བཅུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་པོ་བསྲུང་ཞིང་། 
བཅོས་ཚུལ་ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཚོས་ལ། ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྲོལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལྕང་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། དཔེར་ན། 
ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་མཐུན་མ་གུས་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཁོག་ལྟ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟང་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་དང་ 
འབྲེལ་པ ་ད་ངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། བརྒྱད་པ་སྤོན་འཇུག་སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྨན་པའི་ 
བསྲང་ཚུལ་དང་། འཇུག་པའི་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །སྨན་པའི་བསུང་ཚུལ་ལ་ཡང་གཏཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྨོན་ 
འཇུག་སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་དེ། དེའང་དང་པོ་སྨོན་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལའང་སྤང་བླང་གི་སྒོ་ནས་བསུང་ 
བ་ནི། བསླབ་པ་ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་རིམ་པ། མདོར་ན་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
ད་ཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ ཏན་བྱ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་སྤང་བར་གད་མས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་ནི། མཆོད་འོས་སླ་དང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་བསྐྱེད་། ། 
ད་མ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་སྒྲོག་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
ལགས་པས་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། 
འོད་སུངས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་སླུ་བ་ད་ང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ 
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བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་ 
་སྒྱུས་སྤྱོད་པའཾ་ཞེས་སོ། །དཀར་པོའི་ཚོས་བཞི་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། དམ་པ་ 
བརྟེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་ད་ག་དགེ་ལ་བསྐུལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་རབ་བཞི་ 
པོ་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བརྫུན་སྤངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ནི་དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྫོད་པས་མཚོན་ཏེ། 
དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པ་ནི་དགེ་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སུངས། ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་མི་ 
སྤྲ་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་དགོད་ 
པའ་ཞེས་སོ། །བརྟན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། འདུ་ 
ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བསྒུབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་འཇུག་པ་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། རང་དོན་ལས་ 
ཀྱང་གཞན་ཕན་གཙོར་འཛིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དོན་འགྱུར་ན་ 
ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། རང་དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལྕང་བ་སྟེ། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ལགས་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །དེ་འང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ། བསྒུབ་བྱ་ 
བསྒུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལའང་། རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཤོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། གནང་ 
བཀག་ཤེས་པ་ལས་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། འགྱུར་བར་ཤེས་པ། 
རང་གི་དགེ་བདེ་ལས་ཆེ་བ་མི་སྒྲིབ་པའི་སྟེང་དུ་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བརྟགས་ནས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་གནང་ངོ་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ 
གྱིས་མི་མང་པོ་རང་འདོད་ཀྱིས་གསོད་པ་མཐོང་ནས། དེད་དཔོན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ། ། འགའ་ཞིག་འབྱོར་ཡང་སེར་སྣས་མི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། མུ་གེའི་ཚེ་གང་ཞིག་སྲོག་ལ་ཐུག་ན། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཕྱུག་པོ་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དབུལ་ 
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པོ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་གཞན་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་ངེས་པ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ། གསོད་ངེས་པ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨས་པ་ལྟ་བུ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུས་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། 
རྨྱ་ངན་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒུང་འཆད་པའམ་བཞད་གད་བྱ་བ་ལ་་"** 
སོགས་པའི་ངག་འཁྱལ་ལྟ་བུ། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྦྲ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དེ་མི་དགེ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའང་སྡོམ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

འཇམ་ད་པལ་དད་པ་ལོག་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བཏུལ་བའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་** 
ལ་ལྕང་བ་གླེངས་པས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་མོད། །དེའང་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གིས་ཀུན་དུ་རྒྱ་ 
ལ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྐད་བསྟན་གྱི། སེམས་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དེ་དག་ལ་བར་བར་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་འོང་། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ནམ་དུའང་མ་གནང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ལུས་ངག་གིས་མི་ད་གེ་བ་བྱས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ད་གེ་བ་ 
དུག་སྔགས་ལྟ་བུས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་རྫེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ད་ང་། ། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ 
ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་གསུངས་པས་སྡིག་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་མོད་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། རེས་འགའ་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་ལ། ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས། ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན། ད་གོངས་ཅན་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 

རྒྱལ་སུས་རྣམས་ཀྱི་མི་སློབ་པ། །དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ད་ང་། གནས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
བསླབ་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
བསྡུ་ན། བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། ཕྱི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག་ 
པ་སྟེ་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱང་བར། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་ 
དང་། . །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱད་པར་དུ་བསླབ་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་འང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལྕང་བ་དང་། ལྕང་མེད་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་པ་སྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉི་ 
ཤུའཾ། །ལྕང་བ་དེ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལྕང་མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
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པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལྟང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེའང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱས། དེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་ད་གོས་མེད་དུ་འཇུག་ན་དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཉེས་བྱས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ 
ཆགས་པར་འཇུག་ན་ལུང་མེད། ཆགས་པར་འཇུག་ན་དེའི་ཆའི་ཉེས་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་དགའ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་པསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ། གལ་ཏེ་ཉེས་ 
པ་མཐོང་ནས་བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཡང་དཔེར་བྱ་ན། དགེ་བའི་ཆ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
ས་བརྐོ་ཚུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྟྕང་མེད་དོ།། 
དོན་མེད་དྲན་པས་མ་ཟིན་བཞིན་དུ་ས་རིས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཐིན་ 
པར་བྱ་བ་བསླབ་བྱ། བསླབ་པ་དྲན་ནས་ཕྱིར་འཚོས་ཤིང་སྡོམ་པ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤམས་ན་གསོ་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལས། སྨན་པ་ཉམས་ན་དེ་གསོ་བ་སྟེ། དེ་འང་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་ 
དང་། ལམ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། ཞུམ་པ་ནི་བདག་འདྲ་བས་གཞན་དོན་མི་ནུས་སྙམ་ན་གཏོར་ 
བས། དེའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་འདིར་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་བ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་གླང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། སྒྱིད་ལུག་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་མ་མཐོང་ཞིང་། ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་སྒྱིད་ལུག་ན་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཕན་ 
ཡོན་དང་བྲོད་པ་བསྟན་ནས་བཟོད་པར་གདམས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་ 
བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྩྱིད་ལུག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནའང་གཏོ་ང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་རིང་བ་ནི། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིས་རིང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ནི། མྔ་མ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྟིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་དོན་ལ་མི་བལྟ་ཕྱིར། ། 
གཞན་དོན་རོ་གཅིག་དགའ་པ་གང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དོ། །གསོ་ཐབས་ནི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་བསྡམ་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་བླངས་པས་སྐྱེ་སྟེ། 
གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསོ་ཐབས་ལའང་། ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྟེན་གཞི་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ཤོར་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྕང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་ 
ཞེས་པ་ནི། སྔར་བསགས་ཐཟིན་གྱི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ན་སྨད་པས་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་དང་ 
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མི་འཕྲད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྕི་བས་ 
ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་འཁུམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའང་། སློབ་སྤིང་ལས། གང་དག་གཅིག་པུའང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་རབ་བརྟགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །ས་སྟེང་དཀྱིལ་ན་ | 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ད་མ་པ་སྟེ། །སློབ་མ་མཆོག་དེས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་མ་གཅིག་ཡར་བས་མོ། །མཆོག་ཏུ་གཡོ་མེད་བྱམས་པར་བལྟ་བའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བདེན་དང་ 
གཞུངས་ལ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་རྣམས། །སྲོག་ནི་བདེ་བླག་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་མིན། ། 
རེ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་དང་སྡིག་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་དརྱལ་བ་མི་བཟད་ཕར་ཞོག་གི །རང་ 
བཞིན་ནལ་མ་བོར་ནས་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མཁས་ལ་ས་སྟེང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་ཡོད། །གང་ 
ཞིག་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་ཚོས་ཀྱི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་སྟེད་ནས་སླར་འཛོར་བ། ། 
འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་གར་མཁན་འདྲ་རྣམས་ལ། །ད་གའ་བས་ངེས་པར་དེའི་སེམས་བསླས་པར་ 
གྱར་བ་སྙམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོང་ལས་ཉམས་ཏེ་ཟོར་ན་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ 
བཤགས་ནས་སྔར་བཞིན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱིས་བླངས་པས་སོར་ཆུད་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ནག་ 
པོ་པས་ནི་གསོ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་ར་འཛིན་པའི་ 
ད་བང་གིས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་། ཕྱེས་སྔོམ་པས་རིམ་ 
གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་རིང་ཞིག་ན་ལྡང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བར་མ་ཁ་ཅིག་ནི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ 2 
པས་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ད་མ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གིས་ལྟང་བར་བརོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་ཤེས་པས་ཚེགས་མེད་པར་གན་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་ད་པལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་ 
མེད་ཅིང་ནམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་*་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། བློ་དམན་པ་ངག་གིས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་ངམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་བྱས་ལ་ 
གསོ་བའམ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ལ་ལྕང་བ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱུང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤགས་ཀྱི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས། ཉེས་ལྕང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྕང་དུ་གཟིགས་སམ། ཕྱིན་ཆད་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་མམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རང་གིས། འཁུམས་ལགས། སྡོམ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ 
ལས་ཐར་བ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་མ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་གིས། རང་རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་མདུན་དུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་བཤགས་ 
བསྡམ་བྱས་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེའང་རིག་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
དེའི་མདུན་དུ་འཆགས་པར་འདོད་ན། ཉིན་མཚན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས་ཏེ། དེའང་གང་བྱང་ 
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དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ན་མ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དངང་། 
ཉེས་ལྟང་གི་སྡིག་པ་འཆགས་པ་རྣམས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བར་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀར་སོང་བ་ན་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དེ། སྐྱ་རེངས། བདག་གི་འཕྲིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོལ་བདག་གིས་ 
ཤེས་ལྟྕང་བཤགས་ན་དག་པར་མཛད་ནས་དཀགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་་ 
པས། ཉི་མ་འཆར་ཀ་ན་ཉེས་ལྕང་དག་པའི་ལྟས། ལུས་ལེགས་སྔོན་བས་བདེ་བ་དང་། ཉི་མའང་འཇམ་ 
པོར་འཆར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། མི་ལམ་དགེ་བ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་མཆོག་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར་སྒྱ་མ་དང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་ལྟང་གང་ཡིན་པའི་ 
མིང་ནས་བརྗོད་དེ། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། ཉེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ངོ་བོ་ངེས་གཟུང་དབྱེབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་ 
པ་བྱས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུའང་མི་གནས། གར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་མི་འགག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཤེས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་སྤྱོར་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་གི་རྡུལ་ 
ཆགས་པ་གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་སྟོང་གི་མུན་པ་ 
མུན་ནག་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ༡༠༠༠༠༦༧ 
ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ ༡༠༠༠༠ 
ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་དཀར་པོས་གསོལ་བ། འཇཛམ་དཔལ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱ། སྤྲས་པ། ལྟའི་བུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་ན་ཚེགས་མེད་པར་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་ལ་སོལ་བས་གོས་པ་ན་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བ་བསྟན་བིན་ཏོ་། ད་གུ་པ་གང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དེ་ 
ཡང་ནྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ། །གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
འགྲོ་བ་བསྒལ་ནས་རང་ཉིད་ཞི་འདོད་པ། །རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ 
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གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བདུན་དང་གཞུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ནི། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདད་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ 
འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོ་ད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མདོ་དུ་མ་ 
ལས་བཤད་དོ། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། མཉེན་པ་དག་གྲུའི་འགྲུབ་པོ་དང་རང་ཉིད་མཉམ་དུ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པའོ། །ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་གདོད་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདུད་པ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ར་ལུག་དང་བ་ལང་གི་རྫི་བོ་དག་གིས་འཕྲང་ལ་སོགས་པ་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གནས་མཐོང་ངམ། གཞན་ 
དུ་འང་རང་གི་མདུན་དུ་དེ་དག་བཅུག་ན་ས། གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ 
དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འབྲིང་པོས་བདུན་དང་། རྣོན་པོས་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་བདུན་ 
གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་དཔེར་བྱ་ན། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུའི་ཁ་ཁོ་བ་དང་། 
སྐྱང་བྱེད་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤེས་སྦིང་ལས། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་ 
རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསླབ་བོ། །དེ་འང་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ལའང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་དྲུག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་རང་གི་བདོག་པ་གཞན་ལ་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་འི་བྱེད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ད་བུལ་བ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་གྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
བྱེད་ལས་འཚེ་བ་ལས་ལོག་པའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་སྟོག་པས་གནོད་པ་ད་ང་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ཅིང་ཚཆོས་ཉིད་ལ་ 
མི་སྐག་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ཁྲོ་བ་མེད་པའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་དགེ་བ་ལ་སློ་བ་ནི་ 
བརྩོན་འགྱུས་སོ། །བྱེད་ལས་ད་གེ་བ་འཕེལ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙོགས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །བྱེད་ལས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་ 
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མངོན་པར་མཐོ་བ་འགྲུབ་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟང་ཐིང་མེད་པ་དང་། 
དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཐཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་ 
དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲངས་ 
ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། །འཁོར་རྩོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མངོན་མཐོ་ད་ང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། མི་ཕོངས་པ་དང་ནམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །ད་གའ་ 
བྱེད་ལེགས་པར་བརོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་གསུམ་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་ 
ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། དེའང་དང་པོ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
བསུུས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ། བཟོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ 
གཅིག་པུ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ 
དང་། སྩྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་པས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་བསླབས་ 
དང་རོགས་པར་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྱིན་པ་གཏོང་བ་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཡང་ཡང་སྲིད་པའི་གནས་ 
འདིར་བདེ་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བས་བཟོད་ 
པ་བསྤོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བསལ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐབས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 

རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤྱར། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁློ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ལ་སྤྱོར་དང་ 
ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། །ཞེས་སོ། །དབུལ་བ་སེལ་བས་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གདུང་བ་བསིལ་ཞིང་སྐྱོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་ 
བས་བཙོན་འགྲུས། སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 


405 


གསུམ་ལས། ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ནི་སོ་སའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལག། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི། འདི་ལྟར། འགྲོ་བ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི། །རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ། ། 
ཟས་གོས་ལྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ། །བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་གཏོང་བ་ཆེ།། །མགོ་དང་མིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་པ་སྟེ། །ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
བསྒྲབ། །ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་པ། དེས་ནི་རང་གི་སེར་སྣའི་ཚོགས་འཛོམས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེའང་ཟང་ཐཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། རང་གི་སེར་སྣ་མེད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱན་གཅོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་འབྱོར་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་འཛིན་གྱིས་དྲེས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་གཏོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱིན་པའ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། 
མགོ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། 

སྱྱ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆུང་ངུའཾ། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། ན་མ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེམ་པས་གཙོ་བོར་ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ལུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་ 
དང་། །དེ་ཡང་སེང་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྡུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ། རྒྱུ་ནི་ 
གཏོང་སེམས་དག་པ། འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒབ་པ། བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཡང་ 
མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད་། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་བཤད་ནས་བསྔགས་པ་བརྲོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཤད་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡོད་པས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞི་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ 
འཐོབ། །བསླབ་བྱ་མདོར་བསྟན་ནས་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་། སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་ 
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དོན་བྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསུང་། །སུང་ཏེན་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་ 
ཅ་བ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི། དེའི་རྟེན། ཁྱིམ་པས་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་སྨན་འཇུག་ལ། །རབ་ཏུ་ 
བྱང་བས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་། །ད་གེ་སློ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསུང་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རིགས་བདུན་གང་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ཙམ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ད་གེ་བསྙེན་ 
ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། བསྟེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ 
དགུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡམ་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་བར་མ་དགེ་སློང་སྟེ་ལྔར་རིགས་བསྡུ་བས་ན་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ༠༢ལ་༠བ་༧༤ག་ཁ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེའང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་ནམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་ནྣམས་ལས་མཚོག་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ 
དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ་བརྙེན་ལ་གཉིས་ལས། སྣ་འགའ་བསུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ནི་རྩ་བ་བཞིའམ་བཞིའི་གང་ཆུང་བསུང་ཞིང་འདོད་ལོག་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྟེན་ནི་རྩ་བ་བཞི་ཚང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་ཚུལ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་ 
བཅོས་པའི་ཆང་ཁ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་ད་ང་། །གྱེ་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཉེས་པ་ལས་སེམས་བསུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློབ་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་གཉིན་པོ་དགེ་བ་སྟེ། བུད་མེད་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་བརྟན་མི་བརྟན་ 
ན་མ་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྟག་པ་ལ་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སློབ་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ། སྤང་ལྟྕང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརན་ 
པ་དང་མང་པོས་བཀུར་བ་སོ་སོའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ 
སྡེ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པར་བརྲོད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་ 
ནམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཉེས་སྤྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་པའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྲོད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་མི་དགེ་བ་བསྡམས་ 
པའི་ཆ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བར་ལྟ་མིའི་ལུས་འཛིན་ཅིང་རང་དོན་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ 
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ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར་མ་ཟད་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ 
བསྒམ་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་འང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རང་དུས་བརྩིས་ན་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ 
བདུན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བ་ད་ང་། སྔགས་ལ་མི་སྤོང་བར་ཐབས་ཀྱི་ཆར་བསྟེན་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ལམ་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་འདོམ་ན་གོང་མ་བསུང་སྟེ་འོག་མའི་ཆ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཾག་མ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཤོར་བས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ད་པེར་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་ལྟང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདག་ཉིད་ད་གེ་སློང་ 
ངམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟར་སྐྱེད་པས་གཞི་གཞན་ དུ་གྱུར། དངོས་པོ་སྱོས་ 
བྱེད་ཆང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་མ་དགོས་པ་ལ། ལྟ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མཆོད་པས་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་ 
གང་གི་ལུགས་ལའང་འགོག་ལ། ཡོན་ཏན་ནམས་དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་བྱ་བར་གནང་བས་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་འབྲིང་དང་གནང་བཀག་ཤེས་ཤིང་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་བསྔགས། ། 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཆང་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དོ་ན་དུ་སེམས་བསུང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་། སྐྱེས་པ་ 
སྤེལ་བ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ལ། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ 
གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་*་ 
བོན་དགེ་བ་འདེབས་ཤིང་གཞན་བདེ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདི་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒུབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྡོམ་་ 
པའི་ཚུལ་ཀྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ ༩༡༡༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་དོན་གཉིས་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བསུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བའི་ཚོས་སུང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཐིན། །བདེ་འགྲོར་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཉེན་དང་ཞི་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ན་མས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བརྟགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་པ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒུབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་པ་ཚོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལའང་ 
འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ་ཞེས་ཉན་ ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །རྒྱ་ནི་ཞི་བ་མྱངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་གནས་ 
པའོ། བྱེད་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཧོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ད་ང་། རང་གཞན་ 
ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་ 
པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་། ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉེས་ལྕང་གིས་མ་སྦགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་མོད་མི་ 
ད་མའ་བ་སྟེ། བཞི་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད། བཤེས་སྦིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་ད་མའ། །མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཁྲེམས་ནི་རྒྱ་དང་ 
མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུང་ས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་བཙོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་ད་ག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་བསྐྱེད་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
ཟིན་པས་འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་མི་སྙམ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་ཚོས་ལ་སེམས། །དམིགས་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
གནོད་པའམ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པའོ། །ཐར་པ་དང་ 
རང་གཞན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་ ༡༤༠༡༠༧ 
པའོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མི་མཇེད་ཇི་མི་སྟམ་ 
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ཤེས་དང་། སྟིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ 
ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་མི་ཁྲོ་ཞི་བ་ད་ཀའ་སྦྱད་ 
བཟོད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེའཾ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁོ་ན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་ 
མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ 
ཞི་གནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དགེ་བ་བྱེད་དེ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ 
ནས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཉེར་ཞི་བ། །དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་ 
བཟོད། །མཐོ་རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་འགའ་མེད་ལ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་ 
མིད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་འཇི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆཚུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཟོད་པས་འགྲུབ་པས་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ད་ང་། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆེ་ཤོས་དམྱལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པའང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་་ 
ན། ཐབས་རནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞེས་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་ 
མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། །ཐྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་མང་བས་སེམས་གཅིག་པུ་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་མང་བས་རེ་རེའི་ལེན་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པའམ་ཞི་དུས་མེད་པས་བཟོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། གནོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བསུན་གྲངས་མེད་པས། །རེ་རེ་ཞི་ཡང་གདུལ་བར་ཡོང་མིའང་། ། 
སེམས་གཅིག་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་ དུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་འདུལ་བརུལ་ཞུགས་བསྲུང་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོད་ 
མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གནོད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཐོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ལེགས་པ་ 
འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་སྟོན་པ་བཞིན། །གུས་ 
དང་སྤོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་བར་བསྟེན། །འདི་ལྟར་མཁན་སློབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་འདོགས་མི་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། དྲག་མེད་ནའང་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བས་བཟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་ 
བྱེད་ན། །སོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཤེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །གང་ཞིག་གང་མེད་མི་ 
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འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། ། 
དུ་ས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པ། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་གྱུར་བ། །རབ་ 
བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་སོ། །གནོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ།། 
སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་ད་གའ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྡང་སེམས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་ གུས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་ 
དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་ཞོས། །ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་རང་ལས་བྱུང་བར་ 
བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཚུལ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་ཅན། །རང་གིས་ཉེས་གྱུར་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར། །འདི་འབྱུང་རིགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདི་ལ། །ཅི་ན་ས་སེམས་འདུལ་གཅིག་པུར་བསྲན་ 
ཚུགས་བྱ། །འདི་ལྟར་རང་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་ན་རང་གིས་ཁྲོ་བ་དང་ཕ་རོལ་དང་ཚྩོད་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ་ཁྲཾ་རྩོད་ནི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟཾས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་གནོད་པ་ཕར་མ་བྱས་ན་ཚུར་ཡང་གནོད་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་དོན་མེད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་ 
ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན་། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒུབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་ 
གཏེར་ནི་བྱང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བད་ག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་བདག་ལ་གནོད་པའང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 
བྱུང་བས་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་ 
པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་སོ། །གནོད་པས་ 
ཁྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ་བརྒུད་ནས་གནོད་པས་ཁླ་ན་རང་གི་ལས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོ་ད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་ 
སུ་གནོད་པས་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་མི་སྟན་པའི་ཚིག་བེམས་པོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ད་ངོས་བཀོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རད་ 
པས། །ཏེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་སྟན་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཁྲོ་བའང་ 
རང་གི་རྣ་བར་བརྗོད་མཁན་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་བསྐྱེད་པའི ༡༤༠༠༡༠༠༧ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྟད་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་སྟམ་ནའང་དེ་ཡིས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་བཟླག་པ་ལ་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱང། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་ 
སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བད་ག་བཅིངས་འགྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲཾ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
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བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བད་ག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཡོ་བྱད་ལ་ 
གནོ་ད་ནས་ཁྲོ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ལས་ཡོད་ན་དེས་མི་གནོད་ལ། མེད་ན་བྱིན་ཡང་མི་ཕན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ཚི་ལམ་སད་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ནོར་གྱི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པས་ 
འཆིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བདག་འདི་མི་འདོད་ན། ། 
བདག་གི་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །བདག་ཉིད་དིང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། ། 
ལོག་འཚོ་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །གྲི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་རྱོང་ 
ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འང་མེད། །ཆེ་རིང་ 
ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །སྟེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཚོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །སྙན་གྲགས་ 
ལ་སྨོད་པས་ཁྲོ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ་སྙན་གྲགས་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཚིག་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ཕན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ 
ཚེར་མི་འགྱུར། །བད་ག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་ 
དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་ 
བསྟེན་ད་གོས་སོ། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེ་ཀོ་ཨུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ།། 
དེ་བཞིན་བསྟད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་སྙན་པས་ 
ཁོའོ་སྟམ་ན། ཚིག་མི་སྙན་པས་ཁྲོ་ན་ཁོ་རང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཅི་དགོས། བརྗོད་འདོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཆརླམས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མི་དགོས། འོན་ཏེ་མི་དགའ་བས་ཁྲོ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། མི་དགའ་བ་ 
རང་གིས་རང་མི་ད་གའ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་བདག་ལ་འཕོས་པ་མེད་པས་ཟུག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་ 
གིས་དང་དུ་བླངས་པས་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགའ་བ་མ་བྱས་ན་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དགའ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་པ་ཁ་རྩང་ཕན་ཅད་ཀྱི་སྡང་བ་དང་། མད་ང་གི་ཚི་ 
ལམ་ལྟར་ལོག་ནས་མི་འོང་བ་དང་། ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པས་ཁྲོ་བ་གཞི་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་གི་སྣང་བ་དང་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་ཀྱང་དགའ་སྲུག་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་ལ། མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་མི་ 
དགའ་བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགར་ཅི་དགོས་ལ། །མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་ 
རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ ཏན་བྱ། །འདི་ལྟར་འདད་མི་འདོད་བྱུང་དུས་བཅོས་སུ་འདུག་ན་ཐབས་ལ་ 
འབད་ཀྱི་མི་དགའ་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ལ། མི་འདུག་ན་ཐལ་ཐཟིན་པས་དེ་བས་ཀྱང་མི་དགའ་པ་བྱས་ 
མ་བྱས་མེད་དེ་མི་དགའ་བས་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ 
ཡོད་གྱུར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་དང་། 
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འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འང་ནི་བཟོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་ 
དང་། དཀོན་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁློ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་གནོད་པའི་ལན་ཆགས་ 
ན་བཟློག་མི་ནུས་ལ་མ་ཆགས་ན་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ཟླབས་ཆེན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཏྲ་བའི་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་མི་སྟན་པ་དང་གནོད་པ་ 
དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཅི་འདུག་ཅེས། །བརྟགས་ན་མཁའ་བཞིན་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ལ། དགའ་དང་མི་དགའ་ 
ཤར་གོད་ལེགས་ཉེས་མེད། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་གཟུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དང་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛོད། །འདི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུགས་དང་རང་གི་གཟུགས་གཉིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
པས་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་ཀའི་སེམས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ན་འང་མི་དམིགས་པས་ 
གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁོའི་ཚིག་ཀྱང་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་པ་དང་། གནོད་ཡུལ་གསུམ་ཀ་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་དགའ་མི་དགའ་དང་། 
ལེགས་ཉེས་དང་། ཤོར་གོད་གང་ཡང་མེད་པས། གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་ 
མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྤུལ་པ་ལྟའི། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡི་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྟང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །བད་ག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་བསྤོམས་ན་བཟོད་པ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གོམས་ན་སླ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཀུན་ 
དང་བཤེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བས་སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཁུད་པར་ཅན་ད་ང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། 
དེ་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ད་པལ་ 
ཆེན་དང་། །གྲགས་ད་ང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་ 
པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ད་ང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བདེ་རྒྱལ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལའང་བཞི་ལས། གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཤད་དེ། གང་ཟག །གང་ལ་བཙོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྤོ། །དེ་ལ་དགེ་ཆོས་མི་ཟད་སྤིན་བཞིན་ 
འདུ། །དྲི་ཞིམ་པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའང་ལུང་ལས། བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
འདི་གནས་ཀྱི། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན། །བརྩོན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །བརྩོན་པས་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
ལེ་ལོ་གསུམ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྐྱེད་ལུག་བད་ག་ཉིད་བརྙས། །ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཤེས་ཀུན་འབྱང་བའི་གཞི།། 
ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་རྒུད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་འང་ལེ་ཁོས་ནི་ཉེས་པ་འཕེལ་ཞིང་ད་གེ་བ་འགྲིབ་ལ་བསམ་ 
པ་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཚོང་སོ་ནམ་ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་བར་དུ་གཅཙོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
སེམས་གཡེངས་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། དཀའ་བ་མཐོང་ནས་མི་འགྲུབ་ངེས་སྟམ་དུ་སྦོར་བ་ 
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བཏང་བ་ནི་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བད་ག་འདྲ་བས་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་བརྟས་ 
པའི་ལེ་ལོ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་ལོག་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མི་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་པ་ཡོད་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མྱ་ངན་བཟླ་བྱར་འགྱུར། །བརོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། འཇིག་ཉེན་པས་བསྟད་པ་དང་། སྨན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། ། 
རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒ་ 
ནས་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་སྤང་ 
ཞིང་དགེ་བ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས། །དེ་སྲིད་མི་དལ་འབད་པས་བཙོན་འགྲུས་ 
བརྩམ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བཙྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
དགོས་གོ། །དེའང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱེ་ན་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་བདུད་བཞི་འཛོམས་པའི་གུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྐྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སམ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་འབད། ངག་གིས་བརྩོན། སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་མམ། ཡང་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཚོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཞེས་སམ་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་གང་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ 
མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། དད་ 
དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
_གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ནམས་བདུན། །བཙོན་ 
འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ད་གེ་ལ་སྤོ་བ་ 
ནི་ངོ་བོ། དད་པ་དང་འདུན་པ་ནི་རྒྱུ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ། 
དུག་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན་བསླབ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། ངག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། སེམས་ཀྱིས་ 
ཉག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བདུན་ནོ།. །ཡོན་ 
ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྱར་བའི་བདག་ཉིད་བརོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་ 
བྱས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་ 


414 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་ལའང་བཅུ་ལས། བསམ་གཏན་འགྲུབ་ 
བའི་སྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བ སམ་གཏན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོར་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པ། བསམ་གཏན་འདོད་པས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤང་། །ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟན་ཀའི་སྦིན་ 
འདྲ་ཞིང་། །གློག་ལྟར་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཁོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ཁང་བཟང་ 
འདྲ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརན་མི་ཆུང་དེ་སྤངས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ནྟག་པ། འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ནརམ་ཡང་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། 

དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ལཁོངས་སྤྱོད་སྤིན་གྱི་བླ་རེའི་ནང་ན་རོལ་པའི་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ། །ཆེ་འདི་ 
ཆརུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་པདྨ་འི་ཚོགས་ལ་གོས་པའི་ཆུ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཇིག །སླུ་བའི་ཁང་ཚོ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་མྱུར་དུ་ནི། །མཁས་རྣམས་བསྤོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་འགྲུབ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་གྱིས། །ཞེས་སོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བསག་དང་བསྲུང་དང་ཆཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཁེངས་དང་སྲེད་དང་ 
འཇུངས་བས་སེར་སྣ་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་འཁྲེད་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་པས། །འདོད་པ་ཆུང་ 
དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་། ཚོལ་བ་དང་། 

བསུང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། གཡོ་ 
སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ངན་སོཊ་གི་སར་ལྕང་བར་བྱེད་པས་ན་སྤང་དགོས་ 
ཏེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལཁ་ནས། བསག་དང་བསུང་དང་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་ 
མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བཤེས་ 
སྤིང་དུ། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཚོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། 
ཀུན་ཏུ་ཚོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་མཚོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ལགས། །ཞེས་ 
སོ། །ཡོ་བྱད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཇི་ཙམ་མང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཡང་། 

དཔེར་ན། ལུས་ཚ་ཇི་སྟེད་སྲུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ནོར་མང་ཇི་སྟེད་སྲུག་བསྔལ་དེ་བས་མང་། ། 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཚེ་བ་ཞུང་ཞིང་ད་གྲ་རྐུན་འཇིགས་པ་མེད། །ཀུན་ 
གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས། །བྱ་བ་ཤུང་ཞིང་སེམས་ལས་ཆུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེའང་འདོད་པ་ཆུང་ན་ཀུན་གྱིས་བསྟད་པ་དང་། ནོར་མེད་ན་ 
དྲ་ག་རྐུན་བསུང་མི་དགོས་པ་དང་། བྱ་བ་ཞུང་བ་དང་ལུས་སེམས་དལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་ 
འགྱུབ་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་། ནོར་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དག་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་མང་བ་ཡང་རྨ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་ལ་ན་ཚ་དེ་ཙམ་དུ་མང་བའམ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦུལ་མགོ་མང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཉིད་། བཤེས་སྦིང་ལས། དེ་ས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
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བསྔལ་བ། །འདཾད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། ཀླུ་མཚོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མ་ཟད་། ན་ང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའང་ཞཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། རྩོད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་ 
ཆགས་སྲེད་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྤང་བར་འེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང་། །ུད་མེད་ལུས་ལ་ 
དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། སོ་རྐྱགས་མི་གཙང་སྡོད་ 
ཡིན་ཏེ། །སྣ་ནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། །མིག་ནི་མིག་རྡུ་མཆི་མའི་སྡོད། །ཀྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤང་ 
གཅི་དང་། །གློ་བ་མཆིན་བའི་སྡོད་ཡིན་པར། །རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་གང་ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུ་མ་པ་རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཤེས་རྫོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་ 
དང་གཟུགས་ངན་ནམ། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན། ། 
ཁྱོད་ཆགས་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཁ་དོག་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་གསར་ལ་ད་བྱིབས་ 
ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འོས་ལྟར། ' །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། །བོང་རུལ་ཕྱི་ . 
རོལ་པགས་པས་གཡོགས། རཾ་མྱགས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྣང་བཞིན་དུ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་མཐོང་མ་གྱུར། །པགས་པ་འདི་ཡང་མི་གཙང་སྟེ། །རལ་ག་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཡིན། ། 
མི་གཙང་ཕུང་པོའི་པགས་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཙང་བར་འགྱུར། །མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི།། 
ཕྱེ་རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན། །མི་གཙང་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཁུས། །མི་གཙང་གང་བ་ཅིས་མི་སྨད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཟ་དགུ་དག་ནས་བཙོག་པ་ཅན། །མདོན་སུམ་ཉིད་དུ་འབབ་བཞིན་དུ། །ཡུས་མི་ 
གཙང་བར་མི་རོགས་ན། །ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །གང་དག་མི་གཙང་ལུས་འདི་ལ། ། 
སྒེག་འཚོས་སྙན་ངག་བྱེད་པ་ནི། །ཨེ་མ་བཟུ་ལུམས་ཨེ་མ་བླུན། །ཨེ་མ་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་རུང་། །ཞེས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡེག་པ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ །དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་རྩོད་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ནམ་ཡང་མགུ་བར་དཀའ། །དོན་མང་བྱ་བ་མང་ཞིང་འདུ་འཛིས་གཡེང་།། 
མེ་དང་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའི། །བྱེས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། །འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ཐ་ད་ད་པས་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་མགུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། བདག་འདྲ་ངན་པས་སློས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང། ཁྱད་པར་དུ་དིང་སང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ཐུལ་བའི་ད་མུ་རྒོད་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ། དགེ་བ་དང་ཞི་བ་སྤངས་པ། 
ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྤྱིན་པ། དོན་མེད་པར་ཡང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ། དོན་མང་ཞིང་བྱ་བ་མང་བ། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་མང་ 
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ཛ བས་ཏོན་མོངས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་གཅན་གཟན་ནམ་མེའམ་སྦུལ་གདུག་པའི་ནང་ན་གན་ས་པ་ལྟར ༠༠༠༠༡༡༠༠༠ 
བསྟེན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཅན་ 
གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་། ། 
ནམ་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲེད་བྱེད་ན། །བྱེས་པ་བསྟེན་བས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་ 
གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། _ །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྦས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ 
ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འདོང་བར་འགྱུར།། 
མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྲེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། ། 
ནམ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དང་འགྲོགས་ན་ཆགས་སྡང་ད་ང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། །དེ་ལས། བྱེས་དང་འགྲོགས་ན་བྱེས་པ་ལ། །བད་ག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་དག་ལའང་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེན་པ་དང་། 

དེའི་སྣུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་དུ་འང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་རང་གི་སེམས་འཆིང་ཞིང་། 
དེ་དག་ལ་སེམས་པ་དང་བསྟེན་འགྲོགས་བྱས་པས་བད་ག་གི་ཆོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་ན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་ན་མི་དགའ་བས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད།་ །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་ 
འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་བདག་གིས་མི་རྫོགས་ 
ལ། བད་ག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་མི་འགྲུབ་པས་ཐོག་མར་ནགས་རིའི་ 
ཁྲད་དབེན་པ་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འདུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེས་ཀྱང་བད་ག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བད་ག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་ 
རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བསམ་པར་འེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོམས་བར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་བས་གོམས་་ 
པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་འང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སླུ་བས་ན། །དབེན་བའི་ནགས་སུ་སྤོ་བས་གནས་པར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་སེམས་དང་གདམས་ངག་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པས་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལས་ 
དང་པོ་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དབེན་པ་བཏེན་པར་གད་མས་པ་ནི། | དེའང་ན་མ་ཞིག་སུ་ཡང་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
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པྲ དབེན་པར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞིང་འཇིགས་པས་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་བསྐྱལ་བ། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ 
བཏེག་པའི་ལུས། །དུད་མོའི་སྒྲ་དང་པཅས་པར་མ་གྱུར་པར། །བདག་ནི་ཞི་བའི་དགོན་པར་རབ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །ལུས་སེམས་འདུ་འཛིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ།  མྱུར་དུ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བསམས་ཏེ་ཞི་བའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་ཡང་། དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་ 
བཞི་ཡིས་ལུས། །ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པར་མ་གྱུར་པར། །དེ་སྲིད་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
ནགས་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗད་པ་ནི།  ད་ནི་ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ནགས་ནི་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་མང་ཞིང་། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་མང་། །དུད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་མས་ 
བརྒྱན་བའི་ཁྲོད། །བྱ་དང་རི་ད་གས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་འགྲམ་མེ་ཏོག་བུང་བ་གླུ་ལེན་མཛེས། 
འདི་ལྟར་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཤིང་ལྗོན་པའི་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པར་ཚུ་ལྡང་སེར་གྱིས་ས་གཞི ༠༠༠༡༠༠༠༦ 
ཁེབས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་མང་པོས་བརྒྱན་ཞིང་། ཕུ་ཆུ་བསིལ་བའི་ལྷུང་སྒྲ་དང་བུང་བའི་སྒ་སྐད་དིར་ 
དིར་ཟེར་བས་གང་བ། བག་རིའི་དྲུང་དང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་རང་བྱུང་བ། ཆུ་གཙང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་། བྱ་དང་རེ་དགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་རྣམས་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དེ་ན་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྨོན་པ་" 
གྲུབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ནང་རི་དགས་བྱ་དག་དང་། །ཤིང་ནམས་མི་སྙན་བརྗེད་མི་ 
བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྟ་ 
ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྔོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་གཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཚགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མད་ངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཙོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟངས་ 
པ། །ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའི། ` །ཡངས་པའི་རྡོ་ 
ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་གཡོ་བ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་ 
སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྲིང་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱན་བྱས་ཞིང་། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤིན་གྱིས་འཁྲིགས་པས་འབྱུང་གྱུར་པ། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་ 
མཐོངས་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། །རུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ཆེ། །ནགས་ 
མཐོངས་རི་དགས་དྭཀུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་བ་དེ་ན་སྐྱིད་པ་ 
གང་། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྟ་མོའི་ཉམ་ཕག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ 
ཡོད་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོ། །དབེན་པར་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་བ་ནི། གནས་དེ་ན་རྒྱ་ཤུག་དང་། 
ཙརྡན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངད་དང་། རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལས་བྱུང་བའི། སྤོས་དང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ 
ངད་ལྡང་ཞིང་། །ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །དུས་བཞིར་དགའ་བས་ 
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པདྨའི་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ག་དབྱར་དང་སྟན་དུས་དགུན་དང་དཔྱིད། །རིམ་གྱིས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ 
སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །དེའང་པདྨ་ཆེན་པོས་གང་བའི་མཚོ་ལྟར་སྨན་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཇད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ 
སེར་བུའི་བསུང་བདེ་བ་དལ་བུས་ལྡང་ལ། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྱུར་བའི་ད་པེས་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྐྱོ་ཤས་ 
དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་དང་འདྲིས་པ་མེད་པས་ཆགས་སྡང་མེད་ཅིང་སེམས་ 
འཛིན་མི་དགས་པ། སྡད་ནའང་གཞན་ལ་མི་ལོས་ཤིང་ངོར་བལྟ་བ་མི་དགཾས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བྲེལ་བ་མེད་ལ། ནམ་འགྲོ་བ་ནའང་གཞན་ལ་ཆགས་པའམ་དེས་བཤོལ་འདེབས་ 
པ་མེད་པར་རང་ད་བང་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ལྟའི་དབང་པོས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཁང་སྟང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་བསུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤྲངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་ 
དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སློབ་སྤིང་ལས། ནགས་ཀླུང་ཆུ་གཙང་ངོགས་བདེ་དབེན་པར་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་ལྷ་ཡི་ 
བུ་མོ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་པ་ཡི། །ཁན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་རྒྱུན་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཛེས་པས་ཐིལ་ 
གནོན་ལྷ་ཡི་ཚུལའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ཅ་བ་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ 
ལྡན། །ན་གས་ཚལ་ལྟོས་མེད་ རི་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་འབབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས། །ཆུ་ཀླུང་ཡངས་ 
པའི་མཐའ་ནུ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཉམས་དགའི་བས་མཐར་ཙི་ཞིག་མེད་དེ་དྭམྱལ་ 
དོང་ཁྱིམ་གྱིས་བསླུས་དེར་སྡོད། །རེ་སུལ་ཡངས་པར་སྐྱེ་བོ་ལྷག་ལྷུག་མེད་པས་རབ་བདེ་བ། །ཉེར་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ནགས་ཚལ་སྔོ་འཁྲུངས་ཕྲེང་བས་སྤེངས། །ཆུ་ངོགས་སྙན་པ་ཕུ་ཆུའི་ལུང་སྒ་རྗ་ལྟར་སྙན་པ་ 
ཡིས། །བད་ག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་འགྲོན་ལ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །འདོད་པ་རྣམས་དང་ 
འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྒྱ་མ་སླིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དབའ་རླབས་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གནས་དེར་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནས་དེར་འགའ་ཞིག་ཤི་བའི། དུ་ར་ཁྲོད་རུས་པ་འཐོར་ 
བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། །ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་རིང་དུ་ 
བྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཞི་བས། །རང་གི་སེམས་ནི་ལས་རུང་བདེ་བ་འཐོབ། ། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་ཉཧོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། 

གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ངི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་རྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེས་ན་འདུ་ 
འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན་ནི་ཉམས་མི་འགྱར། །ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ཞིང་བཏམ་འདྲི་དང་། ། 
ཚིག་གིས་སྨ་བར་མི་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞི་དབེན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། 
དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཆགས་མི་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ནགས་ཚལ་བསྟེན་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ། དེ་འདྲའི་ 
ན་གས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །གོམ་པ་བདུན་ཙམ་ 
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བོར་བའི་བསོད་ནམས་ནི། གང་གིས་བསྐལ་པ་གདྒའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པར་མཆོད་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཐིང་གིས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་ད་བེན་པར་སྤོ་བས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཉིད། འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ 
དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་ 
མཆོད་པ་བས། །རབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་ན་འདི་དེ་ 
བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ། །སྟོང་ 
པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཡྱིས། །བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རེ་དགས་བཞིན་ 
དུ་དགན་པར་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་བ་ནི། 
ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ནགས་ཀྱི་ནང་། དེར་ནི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རབ་ 
བཅས་ནས། །།རེེ་གཅིག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག །བྱེས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་བསྒུབ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་བཞི། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཞུགས་ཟིན་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་ 
ནྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ནི་འདོད་ཡོན་དགའ་བའི་སེམས་སྤང་ཞིང་། །རེག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་ 
འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱར། །འདིར་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཇོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ལམ་སྒོན་ 
ལས། དམིགས་པ་གང་ཡང་ཆརུང་ཞིག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟན་ 
ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྤོས་པའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་ཚོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པ ༠༠༦༠༠༠༠ 
མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། ། 
དེའང་རང་དུས་དེ་ན་སྣང་ཡུལ་མཐོང་བས་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམས་པ་ལྟར། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་བཞིན། མི་ཞིག་མིག་ནི་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར། །རྗེས་ལས་ཐོབ་བའི་ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་ 
གནས། །རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །འདི་གཉིས་བློ་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་དམིགས་པ་གཅིག་ 
པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་སུའང་གཅིག་སྟེ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་བའི་རྣམ་པ་ཅན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང ༡༡༩༡༠༠༠ 
བས། མཉམ་གཞག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་མི་འགག་པར་སྣང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་དག་ལ། སྣང་བས་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་ཡུལ་ལྔ་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་པའང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཚམ་པར་མེད་དེ་ཚམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་བློ་དེ་ཉིད་སྣང་ 
སྟོང་ལ་མཉམ་རྫེས་སུ་བཏགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་བསྡས་ཤེང་མཉམ་གཞག་ད་ང་བློ་རྫས་གཅིག་ཡིན་་” 
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པས་མཉམ་གཞག་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས ༠༠༠༠ 
ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་* 
བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་བའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྒྱ་ཡན་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའང་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ན་རྒྱ་ཡན་པ་ཡོད་ལ་དེ་ 
ཕན་ཆད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་སོ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱ་བ་བསྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལའང་། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཞེས་བྱའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི ༠-༠༡༡༤༠༠ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ས་ད་ང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལརྐར་ཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་བསམ་ 
གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་གའི་བསམ་གཏན་ཏེ།། 
ཞེས་པ་ཉིད་ལ་ས་སྡེར་ས་མཚམས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེའ། །འབྲས་བུ་ནི། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རེག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ། 
དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བ། །ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་ 
པའོ། །ྱུ་ཞི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
བྱས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་ 
པའི་ཉེན་བྱེད་དོ། འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འགྲུབ་པའཾ། །དབྱེ་ན་མཐོང་བའི་ཚོས་ 
ལ་སྡེར་གནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའ། ། 
དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད་ཕྱོད་པ ༡༠ 
དང་བཅས་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ལ་ད་པྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིར་རྟག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད་ 
པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། དགེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་དུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆཚའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
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, ལས་གང་འདོད་ཅིང་མོས་པ་དེར་སྤལ་པ་བཀྱེ་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། ། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་ 
ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ . 
རབ་གུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
གསུམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཏོན་མོངས་ཚོགས་འཛོམས་ཤིང་། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། །འདི་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྤོམས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་” 
རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྲོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། རྗེས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་་ 
ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརོད་དེ། དེ་འང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ 
ཆེས་ལྟག་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་སར་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་གལ་ཚེ་སྟེ་མ་ཐོས་པར་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་ལས་ལོངས་ 
སྦྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེང་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཤོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ཡིས་མཆོག་ཏིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཚོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཐོས་་*” 
པས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། འཇའ་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དམ་ 
ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོ་ན་ད་ང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སེམས་ཉིད་ཞད་་་ 
གསལ་བའི་ད་གོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ཁུས་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་ད་ང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ད་ང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨ་བསམ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཞིང་་་ 
སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨ་བརྗོད་དང་ 
བསམ་པས་ཆློམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་དམ་པའི་གཤིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
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སྟང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །གང་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་ 
སྲོག་ལ་སོགས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་དྲང་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། 
གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་ 
དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་ 
བྱའ། ,མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ 
ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་བ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། 

སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བད་ག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་བཔོ་དང་བཅས་བར་བསྟན་བ་དེ་དག་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟངབ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། མ་བྱུང་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སུག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
མེད་པ་དང་། བད་ག་པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
མི་ཏོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཝུགས་དང་དེ་སྟན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་པའི་དོན་དང་དེའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐབས་མང་པོས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བློ་འདྲེན་པའི་ཚོས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
བའི་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདིེས་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་། འབྱེད་ 
པའི་ལྡེ་མིག་དང་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ད་གོངས་པ་དོན་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་་*་ 
ལས། དང་པོ་དགོངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྒོ་བཏགས་ནས་བཤད་དུ་ནི་ཡོད་ལ། ཁ་དྲང་བར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉཏིད་ 
དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ 
ལ་དགངས་ནས་ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་གཟིགས་གུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའུ། །དོན་ 
གཞན་ལ་ད་གོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་དོན་དུ་ངེས་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་གཞན་རང་མཚན་པ་ད་པད་ན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། 
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རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ནི་ཞི་ལམ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇཛམ་དཔལ། ཟི་ 
ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྟན་ 
དང་། སྤུལ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་ 
སྡེ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་ 
མཚན་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་འང་དེ་གཅིག་པུས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེ་ཝོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པས་ནམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཀྱི་ལྟ་བར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ 
ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་དགའ་བས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་མམ་དོན་ལ་གཟུང་པའི་ཕྱིར། དེའི་མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱར་བ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། ། 
བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཞུགས་པ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྟོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པ་ 
དག་གཞུག་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས། ཉན་པ་པོས་དོན་ལ་གྲུབ་པར་གོ་ནས་ 
འཇུག་ལ། འཆད་པ་པོས་སྣང་ཚོད་ལ་གྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉཏིད་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའཾ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརགས། གཞན་ 
དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་བོང་ཆུང་ཞིང་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ད་མན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་པ་ལ་་* 
དགོངས་ཏེ། ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །ཉན་ 
པ་པོས་གཟུགས་སྙར་མཉ༡མ་པར་གོ་ཞིང་། འཆད་པ་པོས་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཉམ། ་ ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ 
པར་མཉམ། འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐ་ཚེ་དང་། ། 
རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། །ཆོས་ 
འདི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ད་མན་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་དཀའ་བར་་“་ 
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བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་ . 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེའང་འཁར་བར་འདུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། ། 
ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའ། _ །བྲམ་ཟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གྱིས་བལྟ་བ་སྟེ་གཙང་སྔ་ཅན་ 
གཉིས་སོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐར་ 
དང་བཅས་བའོ། །དེ་དག་བཙོམ་པ་སྟེ་དག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ 
གཉིས་ཅི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ནི། སྦ་བ་པོས་བསམ་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་སྒྲ་བ་པོའི་ཚིག་ལས་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་པོས་བསམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་བྱེད་བ་ནི་ལྡེམ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཕ་ 
རལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེའང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཆ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བའམ་གཟུང་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དོན་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པས་ད་དུང་དགོངས་ 
གཞི་ལ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ཐུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་ལྡེམ་དགོང་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨ་བ་པས་ཀྱང་སྨས། ཕ་རོལ་ 
པོས་ཀྱང་དེ་གོ་ནས་ཞུགས་པས་ད་གཟོད་དོན་གཞན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། བརྫུན་དུའང་ 
མ་གྱུར་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་དང་། དོན་དང་། དགོངས་པ་དང་། དགོངས་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པས་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཚུལ་འདིས་འབྱེད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཙ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། །ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་ 
མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཞྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་རང་གིས་ 
གཟིགས། །དེ་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཚོས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། སྣང་ལུགས་ཀུན་ 
རྲོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའ། །སྡང་ལུགས་ལའང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨ་བསམ་བརྫོད་པའི་རང་ 
བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཤར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་སླུ་བ་དང་། 
མི་བདེན་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་ 
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པ་བའི་ཡུལ་སྣང་ཞིང་། དེར་སྦ་བསམ་བརྗོད་པས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིས་བློས་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་བློའི་རི་མོས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ* 
པར་བཤད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ ་དང་རིག་པ་ལ་འང་རེ་ཞིག་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། བཏགས་པས་དབེན་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནང་རང་གི་ 
ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་ 
བུ་ཁོག་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྡང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བའང་བྱས། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀའང་གཤིས་ནས་གཞལ་ན་མཚུངས་ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
མཉམ། དཔབང་པོ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བར་མཉམ། རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་ལམ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འགྱུར་ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་བས་མི་རྟག་ 
ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། 
ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ 
པ་དང་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་གསུངས་ཀྱི། འདུས་བྱས་གཞན་ད་ང་སླུ་བའི་ལུགས་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་བཅས་པ་འོག་མིན་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། རག་པ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
སྟེ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཉྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་བ་ལས་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆུ་ཟླའི་ 
རྣམ་པའང་སྣོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕོ ༡༠༧༠༩༠༠༠༧ 
འགྱུར་མེད་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐྱར་སྣང་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཆོས་སྐྱ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
ཉིད་ཆུ་ཟླའེ་འཛོག་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། སྤུལ་པའང་ལོངས་སྐྱའི་ངང་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་འཕོ་འགྱུང་དུ་སྣང་ 
བས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བའི་ཆ་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ 
བསྲུས་པར་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་སྦོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་ 
དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ 
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ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ། །རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱིས་བློས་མ་བཞག་པ། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བདུད་རྱིར་གྱུར་བ་སྟེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་ 
མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བློའི་ངོག་ལ་ 
བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དག་པས། 
ཡང་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའོ་ཞེས་བློས་བཀོད་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
_ རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཤིས་ངོར་ནི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་གང་དུ་འང་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ད་ངོས་པོར་ 
ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། །དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གཤིས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཡུལ་དང་། །ལེན་པ་པོ་དང་། ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། 

བརོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་ 
བཅའ་མེད་པས་ན། །ད་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ 
ལུགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཟབ་པ་ཞི་བ་སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་་* 
དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་བློས་སྒོ་བཏགས་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བློས་བཀོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤོས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྦོས་ཀུན་ཞི་ 
བ་ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་ 
དབྱེ་ན། ཡུལ་ཚོས་དབྱིངས་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་གཞི་ལས། སྣང་བའི་ཆ་འདི་དག་སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་ 
རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལཁོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བར། ལྔོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། ཐ་མལ་པས་སྣང་བ་བདེན་བདེན་ལྟར་མཐོང་ཡང་། རྣ་ལ་འབྱོར་པས་མི་ 
ལམ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་མ་མཐོང་བས། འལ་འོལ་སང་སེང་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་ཡང་བརྟགས་ 
ན་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབྱོངས་པ་ན་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་་ 
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གྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཐ་དད་པའི་ 
བདེན་པ་མེད་པར་བློ་འབྱོངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །བློ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
རྟོག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འདོད་དོ། དོན་དམ་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཆཚུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཁོངས་སུ་ཆུད་ནས། འབཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ན་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའ། །གཤིས་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་དོན་དམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྤ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ། དེ་ཚོགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རོགས་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་གཉིས་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆུའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་མཐོང་དུས་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ། ཟླ་བར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ། 
དེ་གཉིས་རྫིང་བུའི་ཆུ་དེར་མེད་ལ་སྣང་བར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ་ཐུང་འཇུག། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བའི་ཆོས་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་ཡིད་ཡུལ་བའི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་བློ་རོག་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་་ 
ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ 
བློས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཀུན་རྫོབ། དཔྱད་བཟོད་པ་དོན་དམ་ཞེས་པའང་རྟོག་པའི་རི་མོ་སྟེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་མངོན་ནོ། .།ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བློས་དཔྱད་བཟོད་དེ་བློས་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ 
ལྟོས། མི་ལྟོས་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ལོས་ན་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པ་མི་གཅིག་ཀྱང་གབློས་དཔྱད་པར་གཅིག་པས་བློའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི ༠༡༠༠༤༤ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད་། །ཅེས་པས་གསལ་ཁོ། །མདོར་དྲིལ་ན་བློའི་སྤོས་པ་དང་སྤོས་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དེའི་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། སྤོས་པ་ཆད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ཞིག་པའི་བློ་དང་བློ་སྣང་ཀུན་དོན་དམ་ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འོང་བའི་སྐབས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །གྲུབ་མཐས་ཁས་བླངས་པའི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྣང་བའམ་ 
དོན་དམ་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་ 
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དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལྟར་ན་ 
གཅིག་ཐ་དད་དུ་དབབེ་བ་མེད་པའི་དབབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་དོན་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
འདི་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ད་བྱེར་མེད་པའི། །བདེ་ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ།། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཐ་དད་དེ་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། 

མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བ་ 
སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སོ་སོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་དབྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། པབུ་རམ་རང་ 
བཞིན་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཚོོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རིམ་ 
ལྔར། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་ 
གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་འང་དབྱེ་ 
རུ་མེད་དེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་བརོད་དུ་མེད་པའི་ད་བྱེངས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། གྲངས་ངེས་པ་ལ། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་སྦོས་པ་ 
ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས། བསྒྲབ་ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པས་ 
དེ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ན། ཡུལ་ནི་ 
མཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་ 
འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བློའི་དབང་ 
གིས་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱའི་དབང་གིས་འབུར་ཀྱོང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་། འཇུག་པ་ 
ལས། ད་ངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ངོས་སྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །གུབ་མཐའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཤེས་པའི་དོན་དམ་བློས་དཔྱད་པ་ 
དང་། དངོས་པོའི་དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། 

དངོས་པོ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་དོན་ད་མ་དུ་ 
འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཁུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། 
ནམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་འདོད་དེ་ཉོག་གེ་པ་རྣམས་མཐུན་པར་ 
གནས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། 

གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 

ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེད་ཅིང་། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་རྣམས་མེད་པ་དང་། །སོ་སོར་སྣང་ལ་དམིགས་མེད་ལ། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་ལམ་འདྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་ད་མ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། 
བླ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་བསྒྲགས། །ཞེས་སཾ། །དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་འདོད་དེ། འཁྲུལ་འཇཛོམས་ལས། །ད་མིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
དུ། །དམིགས་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལས ༡༠༠༠༠༠༠ 
འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
འགག་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པར་འདོད་པས། ཁས་ལེན་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཡང་འགོག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་སོགས་སུ་གྲུབ་མོད་སྟམ་ན། སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེ་གྲུབ་མ་བགྲུབ་སྣང་བ་ལ་བློས་ཕར་བཏགས་ཀྱི། གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ 
བླངས་པ་བཀག་གི །སྡྣང་ཙམ་བཀག་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལྟས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་ 
ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ 
ལྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྡང་བ་ནི་མེད་བཞིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ 
དང་རེག་པ་དང་། །དྲེ་དང་ཚོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྒིག་རྒྱུ་གྲི་ 
ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ` །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ 
ནི་མི་སྙུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀུན་གཟུང་ལ། རང་རང་གི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ནི་གཤིས་སྨྲ་ 
བསམ་བརྲད་ དུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། བློས་སྦ་བསམ་བརྗོད་པར་བཏགས་ཤིང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་བློས་རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
འོད་སྲུངས། དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ། མངོན་དུ་བྱར་ 
མེད་པ། ཐོབ་པ་མེད་པ། མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པས་མི་རྟོགས་སམ་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྟང་པ་ 
ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྲད་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གོ་འབྱེད་པར་རྟོགས་པས་ནམ་ 
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མཁའ་ཉིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ 
ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མེད་པས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ ༡༠༠༠༠༠ 
གྱར་པ་མེད་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གི་ཚེའང་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀྱང་རྟོགས་དང་། མ་རྟོགས་པ་ཞེས་རྩོད་ 
པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས། གང་ 
ཟག་གིས་དེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའང་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བས་བཞད་གད་ དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། །མེ་ 
འདི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བཛརྫོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར ༡༤༡༠༡༧༠༠༠ 
སེམས་སོ། །ནམ་མཁའ་སེམས་པ་དང་ཚཉོག་པ་ལ་སོགས་སྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་ 
འཇལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྤོས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཆེ་བས་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་*་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
ཏི། ཅ་ཤེས་ལས། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་དག་སྲིད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ནི་གང་ཡང་ཤོང་བས་འཐད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཐད་པ་ཉིད་། 

སྔ་མ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྟང་ལ་འདི་དག་ཀུན་འཐད་ཀྱི། ། 
མི་སྟོང་པ་ལ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་དྲིལ་ན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཚི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་འདི་དག་མི་བདེན་པ། སླ་བ། བྱིས་པ་འབྲིང་པ། འལ་འོལ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འཕོན་འགྱུར་མེད་པ་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེའང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསོགས་ཅིང། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐྱ་ 
དམ་པ་དང་། ཆོས་སྐ་དམ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཛོད་ཁང་དང་པོ་ 
བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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པས། འདིར་དེ་བཤད་པ་ལ། གཤིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། འཁོར་བ་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 

སྣང་སྲིད་འཁར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དམ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མ་ 
སོང་། གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྟེན་པས་ཚོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་ 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟེང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པ་སྤང་བ་ཡི། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གང་ཡིན་པ། །དབུ་ 
མར་ནམ་པར་རྟོགས་པ་འགྱུར། །ད་བུ་མ་ཡི་ནི་ལམ་དེ་ཡང་། །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བ་སྟེ། ( དེ་ཉིད་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ནམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཉེན་གཞི་མེད། །འདི་དག་ར་ 
བཞིན་བྱིས་པ་ནི། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས། །ཇི་ལྟར་ལོག་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས། ྐྱེ་བོ་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོར་རྣམ་རྟོག་འདི། །ལོག་པར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་ 
པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གྱི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀ་ 
དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ན་མེད་ཀྱང་བར་དེར་སྣང་བ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་དང་ 
པོ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ལ་མེད་ཅིང་། ད་གཟོད་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་མེད་ཀྱང་བར་འདིར་སྣང་བ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྡང་བས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ། ཀུན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱི་མའི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་་ལ། 

འཁྲུལ་སྣང་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས། 
དེའི་རང་བཞིན་ཏོགས་ན་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། །འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ། །བྱོད་ཀྱི་ཤིས་རབ་ཐུགས་རྫྗེ་ཡིས། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་མ་ 
ད་མིགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ནང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྡང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པ། 

རྲ་བུར་པ། དོན་ལ་མེད་པ། མེད་བཞིན་སྣང་བ། མ་རིག་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ང་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དོན་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲི་ལམ་ལྟར་བདེན་ཞེན་བདེ་སྲུག་ལ་ 
ངལ་བ་ནི། མི་ཟད་པ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། | 
ཅེས་སོ། །དེ་འང་སྣང་དུས་དྲན་རིག་ཏུ་འཆར་དུ་ས་འདི་ཉིད་ནས་ཡེ་སྟང་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོང་བ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ད་ང་། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། བདེན་བརྫུན། དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་གློས་ 
བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 

རོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བཏགས། །དེ་ལྟར་དབྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱར། །ཡོད་ 
དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་ 
དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདྭ་ལས། 

ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་སྟེ། _ མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་ 
མཚུངས། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་རྟོག་པའི་གྲུབ་མཐས་ 
འཆིང་བ་ནི། ལྐྐའི་མདོ་ལས། དངོས་པོར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པ། །ཇི་ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། ། 
བྱིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་མི་མཁས་པ། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དམན་པས་འཆིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་གི་ཚེ་འང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་ 
མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་ 
མེད་པ། ཅག་པ་མེད་པ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ 
ཏག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་བ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
བསརྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨ་ནམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་ནི་གཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བའམ་གཞི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རི་ད་ང་། རྩིག་པ་ད་ང་། ས་ 
དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆླུང་དང་། ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། འབྱུང་འགྱུར་རམ་འགྱུང་ 
གཟུགས་སུ་གྲགས་པས་མཚོན་ན་ས། རས་ཡུག་དང་། ཐག་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། རྩིད་རྐྱང་དང་། རེ་ 
ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་ . 
ད་ང་། ཕྱི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བེམས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐག་པས་སྣམ་བུ་དང་། རྩིད་ 
རྐྱང་ལས་རེ་ལྡེ་ད་ང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། སུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་ད་ང་ཞོ་ལས་མར་ 
འབྱུང་བ་འདི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའ།། 
ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་ཆོས་འདི་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅིང་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱང་བ་ཞི། 
བཤེས་སྤིང་ལས། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་ 
འབྱུང་ ། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ལས། །རེག་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱང་སྟེ། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པས་ལེན་ 
པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ན་རྒ་དང་།། 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་ བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངང་དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་ལས་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ། །དེའང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་བའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཚ་མཐུན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ 
ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ 
` ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་ 
་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གང་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་གང་ 
རུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣོམ་ 
པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་འགྲོ་བ་དེར་ 
ཞུགས་དུ་ས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཆ་དེར་ཞུགས་པ་ལས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
འདུ་བྱེད རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲུབ་ 
པས་བསྡོམས་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་ 
ད་ང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་མིང་ 
དང་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་བོ། །གཟུགས་དེ་ཡང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁུས་རྫོགས་པའི་བར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་མིག་དང་། །ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འབྱུང་ 
བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ། །དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ 
རེག་པ་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་དང་། མིག་གི་ད་བང་པོ་དང་། མིག་ཤིས་གསུམ་འདུས་པ་ 
ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མིང་གཟུགས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གསུམ་ལས་མའི་མངལ་དུ་རེག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རིག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ 
ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །ཞེས་སོ། །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
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ལས། ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་ལས་དེ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་ཏེ་བུ་རམ་ 
གྱེ་མངར་བ་ཚོར་བས་དེ་ལ་ཞིམ་པར་སྲེད་པ་བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ལས་དེ་སྤང་བར་བདོད་ 
ནས་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བར་མ་ལས་བཏང་སྟོམས་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྲེད་པ་ 
ལས་གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལན།། 
ནམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དག་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། བདག་ཏུ་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྲེད་པའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། པར་ 
མ་དང་། བདག་གིར་ལེན་པ་སྟེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲིད་པ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སྲིད་པ་དེ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་བཙའ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་དར་ལ་བབ་པ་དང་། རས་པ་དང་། 
སྲོག་འགགས་པས་འཆི་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་། །སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་བཅས་སུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲག་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དེ་ལ་རྒ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། འཆི་བ་ནི་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། ། 
མྱ་ངན་ནི་འགྲོ་བཞིན་འཆི་བཞིན་པའི་ཀུན་དུ་རོངས་པས་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གི ༡༠༠༠༠༠༡ 
གདུང་བའོ། །སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་གི་བརྗོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབབ་པའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚ་ནས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་བའི་ཆ་ཁས་བསྐྱེད་བས་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་སཱ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། ཆུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
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ཉམ་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མ་རེག་པའོ། །ཚེ་སྔ་མའི་ལས་གསོག་ 
དུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོའི་སྒ་མ་དོད་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ 
སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་དོད་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །ཡུལ་ལ་ 
སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་སྔུག་གི་བྱེད་བྲག་མི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རེག་པའོ། །བདེ་སྙུག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་པའོ། །འཁྲིག་པ་སྤྱོད་* 
ནུས་པ་ནས་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་བླངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པའོ། །འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་གསོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲིད་པའ། །དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐོག་མར་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་སྐྱེ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། སྲེད་པ། ཚོར་བ་སྟེ་བཞི་བོ་ 
དེ་རྭ་ཤི་ཡིན་ཏེ། སྭ་ལྭ་ཝྔང་པ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤིའཾ། །སྐྱེ་བ་ 
སྟེ་ཚོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ 
ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ 
ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲེག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའི། །ཁས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ན་རྒ་ཤི་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སོ།། 
སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་དང་བདག་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དུས་མི་ཤེས་པས་སྡིད་” 
པ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ། དེས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚ་ནི་འདུ་བྱེད་། ལས་བྱེད་ དུས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས། རང་གཞན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དེ་ནས་རང་ལ་བདེ་བ་དང་གཞན་ལ་སུག་ 
བསྔལ་དུ་གྱུར་བ་མཚོན་བསྟུན་པའི་ཆ་ནི་རེག་པ། དེ་ལམ་བདེ་སྲུག་གི་ཆ་ནི་ཚོར་བ། དེ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ 
དགའ་བས་འཇུག་པ་སྲེད་པ། །དེ་ལས་ཕྱི་མི་སྐྱེ་བར་འཇུག་པ་ལེན་པ། དེ་ལས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་སྐྱེ་བ། 
དེའི་ཆའི་རྭ་ཤི་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཤེས་པ་ལ་གྱིས་འཇུག་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་འི་སྐད་ཅིག །བྱ་བ་ 
གཅིག་མག་བཅམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གོ། །རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཅི་ན། སེམས་ 
ཙམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་རྫོགས་ནས་ 
འདིར་འབྲས་བུ་དྲུག་རྫོགས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་འགྲེའ། །རྒྱུ་དྲུག་ནི། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། 

རྣམ་ཤེས། སྲེད་པ། 'ལེན་པ། སྲིད་པའོ། འབྲས་བུ་དྲུག་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་བསྐྱེད་ དོ། །དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། མཛོད་ལས་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རོངས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ལམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྡོག་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱད་གོམས་པར་བྱས་པས་དང་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ། །དེ་ལོག་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ། སྲིད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ 
བརྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ལས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག ། 
ཅེས་སོ། དེའང་ནལ་འབྱོར་བ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་རྒྱ་ནས་མ་བསགས་ 
པས། དེའི་འབྲབ་བུ་ཕྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་འདུ་བྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འཁའར་བའི་ཅ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་ལ་འདུས་པར་ཤེས་པ་དེས་བདེན་པ་དམ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།་ ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འགྱུར། འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་སོ། །སྣང་བསྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་ཤེས་རབ་ཉིད་བཤད་པ་ 
ནི། སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྟེ། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་གནས་མཚོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ ༤༧༠༠༠༡༤༡༠༡༧༠ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །ད་ངས་ཤིང་ 
ཆྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་སྣ་ཚོག་སུ་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ། ནང་མེད་ལ་འཆར་བའི་རིག་པ་ 
གཉིས་ལ་སེམས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ྟ་བུའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པའི་དབྱིངས་དོན་ད་མ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ང་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ 
ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞིང། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། 
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བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི། །ངང་ལས་མ་གཡོས་སྒོམ་པར་བཏགས། །ཡིད་ལ་མེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་ 
དག་རབ་ནམས་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། ། 
ཤིས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ནི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་ནམ་གསུམ། ། 
ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་ད་ག་སྒུབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཏོགས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའཾ། །འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
སུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ན་ས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་བླཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་འཚོ་བ་དག་པ་དང་། ཚོས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པས་ཐེ་ཚེམ་གཙོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐར་བྱས་ནས། །སྲུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱད་རྟོན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་དེས་ཐར་པའི་གོང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན་ཐོས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དང་། སྤོམ་པ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡི་ 
ཆགས་རབ་མ་སྐྱེས་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་བསྐྱིད་པར་བསྟན་པ་ཞི། དེ་ལྟ་བུའི། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བས་གདུང་བ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཆིང་ངོ་ 
ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཚོག་ 
རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ཆནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མ་གན་ས་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
གན་ས། །ཞེས་དང་། བྱུན་པོ་གང་གིས་བཅིངས་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་འབད་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ། 

འཕགས་པ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་འདི་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ན། རྩུར་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྲུད་པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ། 
བཟོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
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གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ 
ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ན། །སྒྱ་མའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ 
གང་ལའང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད། བྱ་བའི་ཡུལ། བྱས་པའི་དགེ་བ་གསུམ། བྱེད་དུས་ནས་བདེན་ 
ཞེན་མེད་པ་སྦུལ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་འམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་སྤྱོད་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
སྤེན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་ད་གེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་འབད་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དག་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་སྱོད་པ་དག་ན་ལམ་ལ་ 
གོལ་ས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཚོགས་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྲོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་གྱུར་ན། གོལ་བའི་ལམ་དུ་ནི་འགྲོ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །སྦྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་ 
སྤེན་གྱི་བཞན་པ་ཡིས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ཁོ་ཐོག་ལེགས་བསྡུན་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ 
དབུལ་བས་རབ་ཕོངས་པའི། དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
དང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱེངས་དག་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོས ༧༤༠༠༠༠༤ 
འཁྲེགས་ཏེ། ཆོལ་ཆར་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབ་པ་དག་གིས། ་ སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
རབ་ད་གེ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ལོ་ཐོག་བསུན་ནས། སྲིད་པར་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་བའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ཞི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་ཚོགས་གདུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདེར། །ཆོས་ཆར་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕབ་པས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རབ་རྟོགས་ནས། བསིལ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ 
པརྒོས་གང་བ་མཛེས་པའི་མཚོ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ངང་མོས་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
དབའ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ། །ཆོགས་གཉིས་ཚུ་གཏེར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་དགོན་པར་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །གྲངས་མེད་སྲུག་ 
བསྔལ་མང་པོས་གདུངས་བ་ཀུན། །བདག་གི་བདེ་བས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་ཀུན་གི་ལམ་ 
སྒྱ་མའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །སྤལ་འདྲའི་ངང་ནས་དགེ་ 
ཚོགས་རབ་བསླུབ་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱམ་གཅིག་དག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 
¦ 

དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུག་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྗེས། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཐུག་གི་སྐུ་མངོན་ དུ་ 
ཅིད་པའི་ལམ་དངས་དགུ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། 
ལྟ་བས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་སླང་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ་སྤྱི་དོན་ད་ང་པོ་ 
ལྟ་བས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་དགུ་ལས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བསླབ་དགོས་པར་ 
གད་མས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། འབྲས་བུ་གསང་ྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་བཤད་པ་ཡང་། ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ །གསང་སྔགས་ཕྱི་ན་ང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ཞི་ཐེག་པའི་རིམ་ 
པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་ཞི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་མ་རྲོང་ས་དང་། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་མཛད་དེ། | 
བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཞི་བསྟན། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་བསྟན་ནས་ 
ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་རྐྱང་བསུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུང་ས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བསྟན་་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོར་བསྟན་པ་ད་ང། 
དེའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲ་བའི་དོན་གྱི་ནྣམ་དབྱེ་ཅན། །ཐེག་པ་གཞུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ཐེག་བ་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གན་ས། །ཞེས་པའི། ཐེག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཀུང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་འདད་་ 
ཡོན་ལ་གདུང་བ་ཆུང་བའམ། འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་གྲོལ་བར་འདད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུངས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་རིགས་དེ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་བས། སྐྱེས་ 
དུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། སྔགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་ཐུབ་ཅེས་བཏགས་པ་དེ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན་པས་དུས་རིང་བ་དང་ཤེ་བ་བྱང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྤོང་ 
དུས་བྱམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་མེད་པ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། དོན་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐབས་མང་པོ་མེད་པའམ། འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པར་དོན་གཅིག་ན་འང་སྒུབ་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྒོན་པོའི་རྟུལ་བོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐིབས་ཨུ་བྱུང་བས། གང་ད་ང་གང་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་སྤང་གཉེན་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པས། སྤང་བྱའི་ཆ་དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཕྱེད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ལམ་དོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉུང་བའ། །སྔགས་ལས་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའང་ཞེ་ 
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སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱེས་དུས་བྱམས་བའམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ། ཛོགས་རིམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། 

ཞེས་སྡང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར:8་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་བ་ད་ང། 

ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་བསྒུབ་དུས་དེ་དང་དེའི་ཐབས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་བོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཞིར་ 
གསུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ཚོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་རོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་གྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ 
ན། དུས་དང་མི་རིགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་ཚོད་ལྡན་དང་། ། 
བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པའམ་ད་མངས། །རྟུལ་པོ་འབྲིང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ། །ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦ་གཙོར་སྟོན་བྱ་བའི་རྒྱུད་། །ལུས་ངག་བྱ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀུན། །ཆ་མཉམ་སྟོན་པ་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྡེ་དང་། །སྒོམ་པ་གཙོར་སྟན་ཁུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཀུན། །གྲོགས་ཙམ་སྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་ནི། །གྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར། །སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བཅུལ་ཞུགས་མཆཚོག །གཙང་སྔ་ཆུང་རྣམས་ངོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ན་སྔོན་བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཤོན་མོངས་པ་མཛོན་ དུ་རྒྱུ་མེད་པས་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགེ་བས་སྡོམ་བའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་ 
གཙང་སྦ་དང་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་རེགས་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བྲམ་ཟེ་ནི་གཙང་སྦ་ 
དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱའི། གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་མི་གོ་བས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་ཚོས་ུ་མཐོང་ནས་འཇུག་བསྟེ། ད་གོས་ 
པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་དང་། རིག་པ་ 
མཚོག་དང་། ལེགས་པར་ཐུབ་པ་དང་། འཇིག་རེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྔོན་རྫོགས་ལྡན་ལས་ཉམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལངས་པས་འཁྲེག་པ་དང་རྐུ་བ་་་ 
བྱུང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་འོད་མེད་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ན་ལས་ངག་གི་འཇུག་བ་བསྡམ་པ་ད་ང་། གཙང་སྦ་ 
ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྗེའུ་རེགས་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གཙང་སྔ་མི་ཆེ་བས་ 
ཚུལ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་རྟོགས་སུ་རུང་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་པདྨ་ཚྩེ་མོ་དྲ་ང་། 

རིགས་གསུམ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོད་པའི་རྒྱུད་བའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་པ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ལ། 

སེམས་ཀྱི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་རིག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
ཤིང་ལྕོགས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྟོགས་སུ་རུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཀྱི་སྒོས་པ་གཙ་ 
བོ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ་སྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ །ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྡོ་ 
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བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གདོལ་པའམ་ད་མངས་རིགས་ནི་ 
གཙང་སྔ་མེད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་རྟགས་པར་བྱ་བས་ན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་བའི་ངང་ནས་སྤང་བླང་དང་། 

དགག་སྒྲུབ་དང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ 
བ་རང་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་ཚོས་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ རྒྱུ | 
འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། གདུ་ལ་བྱ་དུས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་དོ་ན་གྱི་ 
ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གྷཱི་ 
ཡོག་ཡག་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱད།། 
ཀྲྭ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀྲྭ་ཡ་སྟེ་བྱ་བ་དང་། ཨུ་པ་ཡ་སྟེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ང་། ཏྟ་སྟེ་རྒྱ་དངུ་གྲགས་པ་དེ་གསུམ་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཕྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ 
གཙང་སྦ་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མཚངས་པས་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གསང་ 
སྔགས་ཕྱིར་བཞག་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ། དེ་དག་གསར་སྔགས་ཕྱི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་འབྲེལ་བསྤོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་མི་བྱེད། །གཙང་སྦ་ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་འང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། རིག་སྔགས་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་དག་རྗེ་ཁོལ་དང་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བསྟར་བསྟན་གྱི་ཟུང་* 
འབྲེལ་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིམ་ཅན་དུ་བསྤོམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། 
དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་། དེ་དག་ལ་བཙོག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པས་ 
གཙང་སྔ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ད་བྱེས་སྦིན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས། [ཤ་ལྔ་བདུད་ཛྱི་ལྔ་དང་བདེ་ཆེན་མཆོག་རོལ་པ། །མད་བྱུང་ལ་ 
ཡིན་ཚུལ་འདི་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ཅིང་། །གཙང་སྦས་གདུང་རྣམས་སྐལ་བ་དམན་པས་དེ་ལྟ་མིན། | 
ཞེས་སོ། །ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ནང་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ནྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཐྩུད་ལའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་་པ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཞེས་བྱའ། །ལྟ་ཡབ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །གཙང་ 
བཙོག་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
ད་པལ་གསང་བ་འདུ་ས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད་ 
རྣམས་ནི་མ་བཱ་ཡོ་ག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ད་ང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ད་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་མའི་རྒྱུད་དེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟན་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཙ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཿ 
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འདོད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་རེ་རེ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤང་གླང་དང་། དགག་ 
སྒྲུབ་དང་། གཙང་བཙོག་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་རྫས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་དེ། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་སོ། །དེ་དག་ས་སའི་འདད་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ། བྱ་བས་རང་ཉིད་དམན་ 
ལ་ལྷ་ཉིད་མཆོག །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན། །སྤྱོད་པས་རང་ཤདང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་བལྟ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྦྱོར་རྗེས་ལྟ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་ནི། ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
རང་ཉིད་དམངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་འདོད་དེ། རིེགས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། རྗེ་དབོན་རྒྱལ་པོའི་སྐར་བལྟས་ལ། །རང་ཉིད་བྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སྔགས་སྒུབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཚོག་ཏུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི། རང་ཉིད་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
མདུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཏེ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྤུན་ནམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ། 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ནི། བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡི་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟས་བལ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
གཞི་གཉིས་སུ་མེད་བའི་དེར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚོས་དབྱིངས་དང་། །ླ་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་། །ཞེས་སོ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དང་། བླངདའི་རིགས་ད་ང་། ཇྡོ་རེའི་རེགས་གསུམ་སྤྱིའེ་སྔགས་དང་རྱགས་རྒྱས་སྦྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ཅིང་། དམ་ཚོག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་མ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ནི། མ་ཧཱས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ། །ཨ་ཏིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་་་ 
མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་འདི་རམས་མ་སྐྱེས་པས། ། 
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ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་བཤད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་གྲོག་ལས། ཨེ་མའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཕུང་པོ་ཁས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བད་ག་ 
མེད་པ་མཉམ་ཉིད་བས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་དང་། འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་མཚོག་དང་ཐུན་ ༡༧༠༠༠ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་ཤས་ཆུང་བས་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་སྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིམ་པས་གཞན་ ༡༠༠༡༠༠༠ 
ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ ༠༧༠༠༤ 
བསྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རིམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གཙ་བོར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་ོ། 
་འད་གསལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་གསལ། གསལ་བའི་འོད་གསལ། མི་རྟོག་པའི་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དང་པོ་ཁམས་ཁས་སུ་རུང་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཁྱབ་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་དབུ་མ་ད་ངས་མ་ཆེན་པོ་ 
བབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ནང་དུ་རླུང་ལྔ་སྟེབས་སུ་གྱྱར་བས་དངས་ 
གསལ་གཡོབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞིའི་རིམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ལྔ་སྐུ་ 
དང་ཐིག་ལེ་དང་འོད་སྡང་དུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གན་ས་ཏེ། འཇཛམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
| ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 
བ། །ཞེས་དང་། གཟི་བརིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་ད་པལ་གྱི་བེའུ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་འང་ཆརུང་ལྔའི་དངས་མ་དབུ་མར་ཚུད་པ་ན། སའི་རླུང་གི་དངས་མ་དབུ་མར་ཚུད་པས་ 
ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་འོད་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྐྱོད། ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག །ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར། རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྩེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །ཆུའི་རླུང་གི་དངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་དངས་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་གསལ། ཕྱེར་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་། 
ཞེ་སྡང་དག །ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར། མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་ཉེན་ ྐ 
བགྲོད་པའ། །མེའི་དངས་མའི་ཆུང་ད་བུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། ཕྱིར་འོད་དམར་པོ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། འདོད་ཆགས་དག །ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའ།  རླུང་གི་དངས་མའི་རླང་དབུ་ 
མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་སེམས་གཡོ་བ་དང་མཆེད་པ་འཐོབ། ཕྱིར་འོད་ལྡང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་ 
བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ཕྲག་དོག་དག །ཟད་པར་རླང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱར། 
ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །ན་མ་མཁའི་ཆླུང་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
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དངས་ལ་མི་རྟོགས་པས། དེའི་དངས་མ་ད་བུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིར་ 
འད་མཐིང་ག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གསལ་བས་ཆཚོག་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། གཏི་མུག་དག ། 
ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ད་བང་བསྒྱར། འག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའམ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་བགྲོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྐ་ཆེན་པོ། །རྙུང་ལྔའི་དངས་མ་ 
སྟོབས་གྱུར་བས། །འོད་ལྔ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐྱ་ལྔ་བགྲོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ། །ཟད་པར་ལྔ་ 
སོགས་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྙོམ་ཚུལ་ 
ནི། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིག་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏ་བ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ལ་འདིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ 
མོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། 
མ་དག་པ་གཞིའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་སྟང་པ་ཚོས་སྐུའི་སྙིང་བོ། 

གསལ་བ་ལོང་ས་སྐྱའི་རང་བཞིན། འཆར་ཚུལ་སྤྲལ་སྐྱའི་འབྱུང་གན་ས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་འབྱེད་པ། 
ཉི་ཟླ་ལྟར་འཾད་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ལྔ། གསུང་ལྔ། 

ཐུགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། འཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད། 
གསང་སྙིང་ལས། སྟང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །ད་མིགས་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་མེད་ 
པར་དྲན་དབང་བསྒྱར། །ངོ་མཚར་སྐྱ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས། །གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ 
ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐྱར་གྲུབ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕྱུང་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ་མིན། །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཁམས་སམ་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་ལུུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ད་ག་པ་གཞིའི་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་ནྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་་ད་ང་། ། 
གན་ས་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་ 
ཅའི་ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རོག་ལས་འཕྲོས། _ །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། | 
གནས་དང་སྲུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། .།ལོག་རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྣམས་འཁྲུལ་དུས་དང་པོ་ 
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མངལ་གནས་འཛིན་པ་ན། ཐོག་མར་མིག་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངས་མའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ལས། རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ 
ནང་ན། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཡི་གེའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེས། ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གཙུམ་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད། ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། གསང་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་དོ། །དེའང་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་མར་སྡེ་གསང་གནས་ལ་ཐུག་པའི་གཡས་རོ་མ་ད་ཀར་ 
བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་མ་དམར་པ་གཉིས་ད་བུ་མ་སྔོ་སྐྱའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཕན་ཚན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མདུད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ད་ག་ལ་རུའི་འཁོར་ལོ་ཡང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་ན་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྦུལ་བའི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །ཉིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གན་ས་སོ། །སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཚུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ཁོ་ 
རྩ་འདབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁམས་དངས་མ་འབབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རིམ་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབུ་མ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་ 
བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བ་ལྟར་ན་མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་སྦྱང་ 
གཞིར་གནས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ། འཁོར་ལོ་རེ་དང་དེའི་བར་རེ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཆུང་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པར ༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༧ 
འདོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ད་ང་། བར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བའི་དབང་གིས་ཡར་བཟློག་དུས། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ཁོར་ཁོག་པས་ས་དང་པོའི་རྟགས་སྐྱེ། ཆླང་འཕོ་བ་གཅིག་འགག །རེན་ 
འབྲེལ་གཅིག་འདག །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད། 

རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདག །ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨུ་ཕྱིན་ 
པས་སངས་རྒྱ་བར་འདོ་ད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ། 

སྙིང་ག་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཁྲ་བོའི་འཁར་ལོའོ། །འདི་དག་ན་ཆ་འད་བ་ཀྱང་རགས་པ་ 
ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་ལ། ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་འང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ། །ྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས། རོ་མ་བརྐྱང་མ་ཀུན་འད་ར་མ། ། 
འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་དག་ན། །ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །ཡལ་གའི་འདབ་མ་གྲངས་ལས་འདས། 
ཁམས་དང་རླུང་ནི་འབབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆ་ནི་སྟང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་བསྦེས་པ་ཡིས།། 
ཉི་ཁླི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །འགྱུ་བ་ཆེན་མོར་འདོད་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཞི་སྟང་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ལྔ་ལས། ཉེ་བའི་ཅ་རྣམས་དུ་མ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་ནི་བཀང་ནས་གནས། ། 
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དེ་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ལུས་ལ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་རམས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 

སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ།  འབྱུ་བ་ཆུང་བ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྟང་གི་རིམ་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པས་དེ་དག་གི་རྟ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ནས་*་ 
གྒུ་བ་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་བར་འདད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་ཕོ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། 

མོ་རླུང་ཐུར་སེལ་སྨད་ན་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་པར་ན་གནས་པ་གསུམ་བཤད་ 
དོ། །ཅ་བའི་རླུང་ནི། སྲོག་འཛིན། མེ་མ༡མ། ཁྱབ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ལྔར་གྲགས་ 
སོ། །བྱེད་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གནས་པ་དང་། དྲོད་འབེབས་པ་དང་། ལུས་གནས་པ་དང་། 

དབུགས་དབྱུང་རྫུབ་དང་། འགྲོ་འདུག་ཟག་པ་འདོར་བ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རླུང་ལྔའཾ། །ནང་གི་རླུང་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆླུང་ལྔ་སྟེ། ས་རླུང་སེར་པོ། 
མེ་རླུང་དམར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། ཆླུང་གི་རླུང་ལྔང་གུ། ནམ་མཁའི་ཆླུང་མཐེང་གའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གན་ས་པའི་རྟེན་བྱེད། མ་ད་ག་པ་དུག་ལྔ་དང་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་མཆེད་པའི་གཞི་བྱེད་ དོ། །གསང་བའི་ཆླུང་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གྲགས་པས་རགས་པར་མེད་དོ། 
ཁམས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཏེ། རོ་བརྐྱང་གཉིས་ནས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ 
རྩ་འདབ་ན་གནས་སོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་གཡས་གཡོན་གོ་བཟློག་པས་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཟླ་བ་རོ་མ་ནས་ཡར་སྡེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་འབབ་ཅིང་། ཉི་མ་བརྐྱང་མའི་མར་སྡེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ 
ལས་འབབ་པའོ། སྐྱེས་པའི་བརྐྱང་མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་མའི་མར་སྡེ་མདུད་པར་གྱུར་པས་ཁམས་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་མི་འཛག་པར་བཤད་དོ། །རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་འདོད་དེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་དུས་ས་བཅུའི་ས་རེ་རེ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དངས་མ་རེ་དང་རླུང་དངས་མ་རེ་དེར་ཆུད་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་འདོད་དེ། 

དཔེར་ན་རྩ་མདུད་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ། དངས་མ་གཉིས་ད་བུ་མར་ཆུད། ལྟེ་བ་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཆྩ་ཆེན་བཞིའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ཁོ་བཞིའི་མདུད་པ་ 
གྲོལ་བ་ལས་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོ་ད་དོ། །ད་ལྟ་རྩ་མདུད་ཕལ་ན་དངས་ 
་དཀར་དམར་གཉིས་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་ཚུལ་དུ་འཁྲེལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡུར་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཁམས་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་རླུང་ཤུགས་ལྟ་བུས་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་འོང་དུ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ༠༠༠༠ 
པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱད་པར་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ན་རའི་ 
དངས་མ་རྭ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡང་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལས། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། 
གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་སྟེ། བི་མ་ལའི་གསང་ཐིག་ལས། གང་ལ་ཡོད་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གང་ལ་ཡོད་ན། སྙིང་ཁང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ 
ན་རའི་དངས་མ་ཆུ་ཕྲན་རྒྱས་བ་བལྟད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ར། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་སོ། །དེའང་དབུས་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ནོ། །མདུན་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་དང་ལྟོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཚར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། _ །གཡོན་ན་དུག་གསུམ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྩས་ 
ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་སྡང་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་ཚོས་ཉིད་ ཀྱི་རྩའི་སྡུབས་ན་འད་སེར་པོ་བླུམ་ 
བཞིའི་སྦུབས་ན་སྦྱང་བྱེད་ཅྭུཾ་དང་། སྦང་གཞི་ལྷ་མིའི་ས་བོན་ཨ་དང་ཧྲཾ་སྟེ། དཀར་དམར་མཐིང་ 
གའི་འད་ཅན་ནོ། །རང་རྱུད་ཀྱི་ར་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཐུབས་ན། སྦྱོང་བྱེད་ཨཱཿདང་། སྦྱང་གཞི་དམྱལ་ 
བ་དང་ཡི་དགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དང་དུ་འོ། །དེ་འང་མ་དག་པའི་དུས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་ 
བག་ཆགས་གང་ཡིན་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སོག་སྟེ། ཞེ་སྡྣང་གིས་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དུའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ། །འདོད་ཆགས་པྲེ། ང་རྒྱལ་ཨ་དང་ཞྲཾ། ཕྲག་དོག་སུ། གཏི་མུག་ 
ཏིའེ་སྟེང་དུ་སོག་གོ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དགེ་བ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོག་གོ། །དེ་འང་སྐྱ་དང་འབྲེལ་བ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨོ། སྔགས་བཟླས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཨཱཿ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རུཾ་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་སྦྱང་གཞིའི་ཡི་ 
གེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ད་བྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཚུལ་དངུལ་ཆུ་བཞུན་མ་ལ་ཞུན་མར་གྱི་ཟོལ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །སྙིང་པོ་ཨོཾ། པ་ 
ག་ཞིག་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་ན་དྭ་བིབས་གྲུ་བཞི། ཞགས་པ་ཐོགས་པའམ་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་འདྲའ། ། 
ཚུལ་ལེ་བརྒན་ལྕེ་འུ་ལ་ཤེལ་གོང་བརྒྱུས་པ་འདྲའ། །སྙིང་པོ་ནི་ཧཱུཾ། ས་བོན་ནི་ཨ་དང་རཱཾའོ། རང་ 
སྨིག་རྒྱུ་འམ། རྩི་སྐྱའི་ཁ་ན་ཟཐིལ་པ་ཆགས་པ་འདྲ། ཁ་དོག་ཟངས་བཞུན་མ་ལ་ར་གན་གྱི་རྩི་སོང་བ་ 
དང་འདྲའ། །སྙིང་པོ་ཨཱཿའཾ། །ས་བོན་ནི་པྲེ་དང་དུའཾ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁར་བའི་ 
རྒྱུ་སྟེ་ཨ་ཊཱཾ་ལ་སོགས་པའོ། །རོགས་པའི་དུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བས་བསྲེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཚན་པ་བཞི་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་བཞི་བྱེ་བྲག་དྲུག་ལས་བརྒྱད་དཀྱིལ་ན། ། 
ནི་འད་སེར་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་མཐིང་ག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་གནས་སོ། ། 
འོད་དམར་པོ་ལ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་ལ་སྒ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ།། 
འོད་སེར་པོ་རའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐྱད་པ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་མཐིང་ག་དབུགས་ཀྱི་དངངས་མ་ 
ལ་རྒྱུའེ། །འོད་དམར་པོ་ཁྲག་གི་དངས་མ་ལ་རྒྱུའེ། །འོད་དམར་ནག་སྒ་ལྔའི་རྫའི་དངས་མ་ལ་རྒྱུའཾ། ། 
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འོད་སེར་པོའི་འགྲམ་ན་ཨོཾ་དང་སུ་ཏྲི་གཉིས་གནས་སོ། །འོད་མཐིང་གའི་སྒབ་ན་རཧཱུཾ་དང་ཨ་ཟཌཾ་གཉིས་ 
གནས་སོ། །འདོད་དམར་པོའི་སྒབ་ན་ཨཱཿདང་པྲེ་དུ་གཉིས་གནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཨ་ཟཱཾ་གཉིས་དབུགས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །སུ་ཏྲི་གཉིས་ཆའི་སྙིགས་མ་ 
ལ་རྒྱའོ། པྲེ་དུ་གཉིས་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཐིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཨ་དང་ཞྲོ་ལ་སོག་གོ། །བྱོལ་སོང་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་སུ་དང་ཏྲི་ལ་སོག་གོ། །ཡེ་དྭགས་ད་ང་དརྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ཁ་ཐིན་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ས་པོན་པྲེ་དང་དུ་ལ་ 
སོག་གོ། །འདི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་པོའི་ད་བུས་ན་རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐྲད་པ་འདྲ་བ་ལ་ 
སྤོམ་ཕྲ་ཉ་རྫྔ་བཅུར་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན། ཁྲག་གི་དངས་མ་དང་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་པའི་ཚོས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་ཏེ། 

མཚན་བརྗོད་ལས། འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ཞེས་པའོ། །སྟིང་ག་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འོག་ 
མིན་གྱི་ཞིང་ན། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དུས་རྟག་བརྒྱུན་གྱི་ཁོར་ 
མོར་བཞུགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཁུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོའང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་ 
འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
དེ་ནི་དེ་རུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
དངས་མ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི་ཚེ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཞིང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་བར་དོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཆར་བ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་རྣམ་དག་སྟག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ན་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་དེང་རྫོགས་ནས་སྣང་ཆ་འོད་ལྔ་དང་སྟང་་ 
ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འོག་ 
མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་དེ་དང་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རཾ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ་ཞེ་ན། དབུ་མ་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་འོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྫ་བཅུར་གཤགས་ཙམ་ཟང་ཐལ་ལེ་ 
ཡོད་པར་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། 

རྩ་གསུམ་ད་བུ་མའི་ནང་དང་འབྲེལ་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒུང་ཐམས་ཅད་དབུ་ 
མར་འཇུག་ལ། དབུ་མའི་རླུང་གི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དེར་འཇུག་དགོས་པས་འབྲེལ་བར་འཐད་ཅིང་། 
འཆི་དུ་ས་དངས་མ་དང་ཆཟླང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུ། ད་བུ་མའི་རླུང་དང་ད་ངས་མའི་ཤིན་ཏུ་དངས་ 
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མ་དེར་འདུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བར་འདོད་དེ། སྟོང་པའི་འོད་གསལ་སྣང་བ། མཆེད་པ 
ཐོབ ་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་བཞི་རིམ་པས་ཤར་ཞིང་ནུབ་ནས་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་སྣང་ 


གིས་ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པར་འཚར་ཞིང་། རིགས་ལྔའི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་བ སམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་ 
འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དེའི་གནད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ནང་གི་ཁྲག་དབུགས་དངས་མའི་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ 


བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྔུ་གུའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུ་བཅུག་པ་ 
ལྟར་དངས་ལ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། བརྒྱད་དཀྱིལ་ན་ 
ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྩའི་དངས་མ་རྩ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་བྱའ། །དེའི་ 
དབྱིབས་བ་ཐག་ཁུག་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་བརྒྱད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་དངས་མའི་ཡང་ 
རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་བ་ཐག་གུག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་འི་ཕྲ་ 
སྤོམ་ནི་རྟ་རྔ་བཙུ་ཚལ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་ལ། དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ 
ལྩོག་ལ་མའི་དངས་མ་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ས་འོག་ན་གནས་ 
པའི་རླངས་པ་ཙམ་རྒྱུའོ། །དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་དེ་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གནས་སོ། །འོད་ 
དེའི་ནང་ལ་དྭཀྱིལ་ཞེས་བའོ། །ན་ཞེས་པ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་དཔེ་ཅི་འདྲ་ན་གསེར་ཞུག་མའི་སྡུ་གུའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྲེའུ་ཀ་བཙུགས་པའམ། རིེདན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་ག་དང་ལ་གཏམས་པ་འདྲ་ལ། ཁ་དོག་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སེམས་ 
དེ་ལ་གཡོ་བའམ། ཉམས་པའམ། དམན་པར་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔོན་བས་ 
བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྔམ་གློག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཨེ་མའོ་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྟོག་པར་གསང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བརྗད་དུ་ 
མེད། །སྡོད་མ་ཡིན་ལ་བསྟན་པར་དཀའོ། །ཨེ་མའོ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
བད་ག་ཏུ་རོག་པའི་སྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་གནས་རྣམས་སོ་སོར་བཟུང་། །ལོག་རྟོག་ནོར་བའི་དབང་གིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་རུལ་ཙམ་མེད། །ཨེ་མའོ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ཡེ་ནས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། ། 
ལོག་རོག་ཉིད་ནས་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྙིགས་ 
མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་གསལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྲིད་རྩའི་ཉེས་ 
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དམིགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གསལ། །ཕྱི་ནང་སྡཾད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མ་དག་པ་ལྟར་ . 
. སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། ཚོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་ 
ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། 'སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར། །ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སྔར་ཡང་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱིས་ནས་མི་སྟན་ད་ལྟ་སྟན་མི་མཛད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ངེན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ། ། 
ཀུན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །མདར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ 
སྟན་པའི་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ིང་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ 
གནས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་གིས་གསུང་དུ་བཀོད། །ིང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་གསུང་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཏྱེ་སྟན་པའི་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཙོས་རྣལ་དུ་ 
བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་ཏོགས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་ 
པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་སྡ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ། 
རང་བཞིན་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁར་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བསྟན་པ་ནི། །རང་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ལུང་། །མ་ལུས་སྙིང་པོར་རྫོགས་པས་སྐྱེ་ 
འབྲི་མེད། །མ་བསྐྱེད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་རྟོགས། །ཀྱེ་དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ། །འཁོར་ནི་འཁར་འདས་བདེ་ཆེན་ཛོགས་པར་ལྡན། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་ཐ། ། 
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དཀྱིལ་འཁར་མ་ལུས་འདི་ལ་འདུས་པར་རྟོགས། །ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མ་ལུསོ 
སྙིང་པོར་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་དག་རྫོགས་པར་གང་རྟོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁ་ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཀྱེ་སྟན་པའི་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་ངས། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །ཏོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད: 
པའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་མ་གནས་དོན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་ངོས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་ལ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཛོས་ 
ན་ས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་ཅི་སྡང་ཡེ་ཤེས་་ 
སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །ཀུན་འབྱང་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །གྱི་དོན་གཉིས་པ་སྤོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་སྨིན་གྲོལ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ལ། གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 

དེའི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྤོམ་ཚུལ་བཞི། །སྒོང་སྐྱེས་བག་ཚགས་སྦྱང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ནས། །བསོད་ན་མས་ཞིང་རབ་སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད་པའི་མཐར། །རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་སོང་ནས། །གདོ་ད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྒྱས་པར་བསྤོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྒ་ང་དེ་ལས་བྱ་སྐྱེ་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རིམ་པས་བསྒོམ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་བསྒོམ་པ་དེ་ 
དག་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་བསྟན་ནས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྦོས་ཅན་སྦོས་དང་སྤོས་པ་མེད།།། 
ཤིན་ཏུ་གྦོས་པ་མེད་བཞིའ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྲོས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ན་མས་བྱས་ལ། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། བསྟོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་བ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
བསྔོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་ 
དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
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དེ་ནས་རྟང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒམ་པ་ནི་རྒྱས་པའ། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ཆུང་བ། མངལ་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟང་ལས་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས། །རིམ་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒམ་གྱི་སྔར་བཞིན་དུ། །མདོར་བསྡུས་སྔན་དུ་མི་འགྲོའི་བསྐྱེད་ཛྫོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས། །མེར་ནུར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བའི་བར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མངལ་ལས་སྐྱེ་པ་དག་རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་པས་སྐྱེས་ 
ལྟར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདུས་པར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལྟར། ལྷའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་དང་། 
མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ཆུར་པོ་ལྟར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་མཁྲང་གྱུར་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱ་ 
དེའི་རྒྱུ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་ཆུས་སྤལ་ནས་ལུས་བྱེན་རྫོགས་པ་ལྟར་འོད་ལས་ 
སྐྱལ་གྱུར་པ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ས་བོན་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱར་བཞེངས་པར་འདོད་དེ། དེའང་བསྐྱེད་རེམ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཚོད་པ་རྣམས་བོར་བས་སྤོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ 
བསྒམ་པ་ནི། ཡང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟོང་ལས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་བརྲོད་ལས་ལྟར་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་དྲད་གཤེར་ 
འདུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བཙའ་བ་བཞིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྤོས་ 
པ་དགོས་པ་མེད། །འདི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་སླ་བ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྟང་པའི་ངང་ལས་ལྟའི་མཚན་ཙམ་བཛྲོད་པའམ་དྲན་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེའང་ས་བོན་ནས་སྐུའི་བར་གྱི་སྦོས་པ་རྣམས་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། 

ཡང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒམ། །ཇི་ལྟར་བརྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་བཞིན། །མིང་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་མི་ 
དགས། །འདི་ལྟར་བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ལྷ་ཡང་དྲན་རྫོགས་སུ་ཝལ་གྱིས་ 
སྒོམ་གྱི་མིང་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་སྒོམ་མི་དགོས་སོ། །གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ་ ཡང་། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྔུས་དེས་བསྤོམས་ལ། །བག་ཆགས་ 
སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་བཏན་ 
པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་བསྤོམས་ལ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ། །ཤེན་ཏུ་ 
གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས། །བརུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱ། །འདི་ལྟར་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་ཚུལ་ཀུན་ལ་བསླབ་ཅིང་། མངལ་སྐྱེས་བཞིན་གཙོ་ཆེར་བྱས་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་དེའི་བསྒམ་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མང་དུ་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པས། རྫོགས་རིམ་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་གོམས་པ་བཞི་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བར་བྱ་བའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས།: སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ 
ནས་མཁའ་ལ་སྲིན་དེངས་བཞིན། །མི་ད་མིགས་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྣང་བ་མེད། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྔོས་དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་སྣང་ 
བཅས་རིམ་པ་བཞིན། ལས་དང་པོ་པ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད། །འདི་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་དང་བིན་རུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་ 
གཤགས་པ་ཙམ་ལ་བསྡུ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་ལས་དང་པོ་པ་ད་ག་གིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
འཛོམས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པས་བདེ་གསལ་མི་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ཅུང་ཟད་གོམས་པ་བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པའི། ཕྱི་ནས་གང་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ། ། 
འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཉིད། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར། །དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡང་སྟང་གྲག་སྟོང་རིག་སྟང་གི་ཚོས་་* 
ཉིད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ངང་གིས་མི་ཙོག་པའི་ཞི་གནས་དབྱེར་མེད་པ་འཆར་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། 
བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛ་ལན་ 
ང་རའི་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་ཞི་གནས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་དཡིགས་ནས། ཆུུང་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་བ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོ་ག་གི་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ལ་ནད་གདོན་སྡིག ༠༧༠༠༠༠༠ 
གྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསར། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་འོད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། མྱུར་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་ 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གན་ས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ཁོ་ལྔའི་དབུས་སུ་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་རིན་པོ་ཆེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་ 
བར་པྨད། གསང་བར་རལ་གྲི་བསྤོམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་པར་སེམས་བཟུང་ལ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་རོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་་ 
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ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཛ་ལན་རྷ་རའི་རིམ་པ་ནི། རེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྐུར་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཅྩི་བབ་པས་ལུས་གང་བར་བསྒོམས་ལ། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཱུཾ་བསྲེགས་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་བསྲེགས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་སྦར་བ་ཡིས། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བསྲེག་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ནས་ནི། །བསྲེགས་པས་རྐན་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག །འགའ་ 
དེ་ནི་མཚོམས་ཀུན་དུ། །པད་སྣལ་སྐད་པའི་དྲ་བའོ། །འབིགས་ཤིང་འགྲོ་བས་རོ་མྱངས་ཏེ། །སྟང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་འད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་སངས་རྒྱས་་་ 
དང་སེམས་ཅན་བཏན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚོད་དུ་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་འོད་ལ་ཐིམ། ལུས་དང་འོད་ 
ཀྱང་ཧཱུཾ་ཡིན་ན་ཞབས་ཀྱུ། དེ་ཡང་ཁག་པ། ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སྟེ་བྷྱིནྱའི་དབྱིངས་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །འཕྲོན་སྟོང་པ་ནས་སྔ་མ་ 


ངིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་བས་གང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་སླ་བ་དེ་ནས་བསླབ་པར་གསུངས་པས་གོ་ 
ངིམས་ཁ་ནའི་ངེས་པ་ནི་མེད་ད། །བསྐེད་རྫོགས་བསྒམས་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒམས་ 
པའི་ཚུལ་དེས་ཅི་བ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྣང་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རོགས་རིམ་སྱ་མར་ 
ཞེན་པའི་ཚོག་པ་སྲོང་། །གང་ལ་སྣང་སྟང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་ 
བཞིན་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཕྱི་སྡོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ས་རྡོ་རང་ 
མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་སྡང་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་། སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམས་པས་ 
སེམས་ཅན་རང་མཚན་པའི་བདེན་ཞེན་དང་ཆགས་སྡང་སྤོང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྷར་གསལ་བས་ཡེ་ནས་དེ་ཡིན་པ་གསལ་ཐེབས་བས་གཟུགས་སྐུའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྙོམ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་རྗེས་ 
བསྙུ་བ་རྣམས་འབྱུང་གི །ཟབ་པའི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མེད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ཚེས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒམས་པའི་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའང་སྤོང་ཞིང་། འདི་དང་འདི་ 
ཁ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཚས་སྐུའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཾ་ 
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ཆེན་པོའི་དོན་ཉོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའ། །དེ་འང་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ། གཞི་གདོད་མའི་ཡིན་ལུགས། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །བར་ལུས་ནི། གཏུམ་མོ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། མི་ལམ་དང་། འོད་གསལ་དང་། རབ་དོ་དང་། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་བསྙུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་ཡུས་ནི། རུ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དགོས་ 
པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་བས་ལྟ་ཚོས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅིར་སྣང་ཚོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། 
རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་* 
མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། འདི་ནི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟེ། །ད་བང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདེར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡོད་དེར། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་ད་བང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདེར་གྲོལ་བས། དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 
བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་གང་བསྒྲུབས་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟེན། །གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆད་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མའི་ཉེ་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྦྱིར་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བླང་བ་ནི། ད་ནི་གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ། དེ་ཡང་གང་མོས་རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པར་བྱ། ། 
ཐོག་མར་རིགས་གཏང་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རང་རང་གཞུང་ན་ས་གསུངས་པའི་ལུང་མནོས་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །དེ་འང་ཨ་ཐྷི་ཊིྩྱའི་སྒྲ་ལས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་ནུས་པ་འཛག་ 
པས་དབང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་འངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་རྒྱུད་་ 
སྡེ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་གཏད་པའི་ཚོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ད་ང་།. དབང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱད་ལས་རིགས་གཏད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མཌལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར ༡༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ལ། སྤྱད་པའི་རྒྱད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་བསྐར་བས་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་ དོ། །ནྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔས་ཐོག་དྲངས་སློབ་མའི་དབང་ 
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དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་སྡོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་བསྐུར་བས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། 

རས་བྲིས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བྟེན་ནས་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དབང་པོ་དམན་བས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར། འབྲིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ད་མིགས་རེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། རབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ., 
བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། །དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་དག་ལས། 
ཁྱད་པར་མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། ། 
བུམ་དབང་ལུས་དང་གསང་བས་ངག་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དང་ཚིག་དབང་གིས། །བག་ 
ཆགས་མཐའ་དག་སྦྱང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ། 
བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྤིབ་ཀུན་སྦྱོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་དབང་བཞིར་གྲགས་པ་དག་ལས། བུམ་དབང་གིས་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྤོམ་པ་ལ་ད་བང་། གསང་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། . གཏུམ་མོ་ཙརཱ་ལཱི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་། གནས་ཁུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཤོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་འདག །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག །ས་ལམ་གྱི་དག་པ་ 
དང་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་གིས་ཚོགས་ལམ། གསང་དབང་གིས་སྦྱོར་ལམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་དབང་གིས་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྤོམས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས། འདིར་ནི་དབང་རྫོགས་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པར་འཇུག་འདོད་པས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་དབང་གི་རིམ་པ་ནི་དམན་པ་རྣམས་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚོག་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རིམ་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །སྟངས་དབལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ལྔ། །བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན། ། 
འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། ནུས་པའི་ 
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དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱའཾ། །དང་པོ་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང། །གདུ་གས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། །སྟིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་ 
བསྐྱར་ན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། ཉན་པ་སློབ་མའི་ད་བང་། འཆད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ད་བང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་། རཇྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་། གསང་ 
བ་མཆོག་གི་དབང་དང་ལྔའོ། །ད་བང་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱི་དབང་བཞིའི་དབྱེ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་ནི་བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ལ། གསང་ད་བང་ལས་གསང་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འབྱུང་ཞིང་། ཚིག་ད་བང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་གྱིས་ 
བསྟན་ནས། འཆད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དང་། ཉན་པ་ནི་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་དག་སྡུད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཞན་བྱེད་ 
པའང་དོན་ལ་འབབ་པར་མ་མཐོང་བས་འདིར་མི་སྤོའ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཐོབ་ནའང་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་དརམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚེག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་དང་འབྲེལ་བས་དམ་ཚིག་ཐོག་མར་བཤད་དེ། དེ་འང་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི། 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
དབྱེ་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཚ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པའོ། །ངག་གི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 
ངག་མི་དགེ་བ་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའ། །ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ལུས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཡང་དག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མ་འགལ་བར་ 
བྱའ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཁར་ལོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །འཇུག་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེའང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་མཉམས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསུང་བར་བྱ་*་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་འང་ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱེའི་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། 
ཕྱིའི་གསང་བར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་ཕྱི་ཡི་ 
དམ་ཚིག་ལ། །རནམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླངས་པས་ཕྱི་ཡི་ཡང་། །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ནད། །མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ 
ཚངས་སྤྱད་པ་ནད་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་སུ་དབང་པོའི་ནད་རྣམས་སོ། །སྲོག་བཅད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། ། 
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དེ་ཡི་ཉྟགས་སུ་དོན་སྣད་ནད། །རནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཕྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས། རྟགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། |།ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ལ་ 
ལྡེར་ཚོས་དང་། །རེ་མོའི་ལས་ནི་ལན་བདུན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པས། 
སྔགས་ཕྱིའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་ཚོས་དང་རི་མོ་བདུན་བྱས་པས་སྐོངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ 
ལ་ལུགས་སྐུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩོལ་བས་བཞེངས། །བླ་མ་མཚོག་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་སྔགས་ནང་གི་ལྟའི་སྐུ་ལུགས་མ་བདུན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ 
ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། །དགུའམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐུའི་ནང་གི་ཕྱིན་ནང་གསང་བ་གསུམ་ནི། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས། 
ནང་གི་ཕྱི་ནི་སུན་དང་ཡང་། །གང་གི་ཕ་དང་མ་ཉིད་དང་། །རང་གི་ཝས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ནང་གི་ 
ནང་ཉིད་སྤྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་དང་ཞུགས་པ་དང་། ། 
ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ལུས། །སྨད་ཅིང་མཐོ་བ་ཙམས་རྒྱན་སྨད་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བླུས། །ནང་གི་གསང་བ་རང་གི་ལུས། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྨན་དང་ཟས་ 
ལ་དུ་ག་འདྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་ལམ་མེད་ཁྲས་བརྒྱ་བླངས། ། 
དེ་འོག་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བ་ཡང་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྐྱའི་ 
གསང་བའི་གསུམ་ནི། དཔལ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནམ་སྲིང་མོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བཙམས་ལག་གིས་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་བཙུག་ན།། 
འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། །ཀུ་རེ་རྩད་མོའི་ཚུལ་ 
ཙམ་དུའང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བཙམས་པའམ། །གི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་གཅེས། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མ་བཤགས་ན། འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡིག་མཉམ་མོ། །གསང་བའི་གསང་བ་བླ་མ་ཡི། །སྐྱ་ཡི་གྲིབ་མར་ 
མི་འགོང་ལ། །བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་བར་མི་བྱའཾ། །རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ 
ཉལ་མི་བྱ། །སྐྱེལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་། །གདུགས་ 
སོགས་སྒེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྤང་། །བླ་མའི་གཟིགས་ཁང་དག་ལ་ཡང་། །ལག་པས་མཚོན་ནམ་དྡ་དག་ 
° གྲིས། །བཙམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ནི་འབུམ་གྱུར་དུ། །བླ་མའི་གནས་ཁང་བཤིག་པ་ 
དང་། །སྐུལ་བ་ཙམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླ་མར་བམ་མེད་ 
པས། །མ་དཔྱད་བསྡོངས་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ལ་བརྟས་བྱས་ན། །འདི་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
བརྗོད་མི་ལང་། །ཞེས་སོ། པ །དེའང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་གཞན་ལས་འབུམ་འགྱུར་ 
གྱེས་ལྕི་བས། བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་ཞག་གིས་བར་མཚོད་པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྨ་ 
འབག་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་ལས། 
ད་ང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

སྔགས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །བརྫུན་པའི་ཚིག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིས། ། 
སྨྲ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྨས་པ་བཙུན་པ་མིན། ། 
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རང་གི་ངག་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ཧགྱི་ལྕེ་འབབ་འགྱུར། །མ་འོངས་དུས་ན་སྨེ་ཤའི་ལུས། ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་འོག་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཡོང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ནང་དུ་ཕྲ་མ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་། །གཞན་གཉིས་དབྱེར་འཇུག་ཕྲ་མ་སྨ། །ཆོས་སྨས་འཁོར་རྣམས་མི་འདུ་དང་། །ཅི་བྱས་ལོག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། །མར་བྱིད་པ་རྣམས་དགྲར་འགྱུར་དང་། །ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། ། 
ཤི་འཕོས་ནས་ནི་སྡེར་ཅན་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བར། 
གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ 
ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྟགས། །འགྲོ་བ་བྱམས་བྲལ་བཤེས་ཀྱང་སྡང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཚོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཤི་འཕོས་རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུང་གི་ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨད་ན་ཕྱི། སྒྲུབ་པ་ལ་སྨད་པ་ནང་། བསྒོམ་པ་ལ་སྨད་པ་ 
གསང་བ་སྟེ། དམ་ཆཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཆོས་སྨྲ་ 
རྣམས་དང་ཆོས་སྒྲབ་དང་། །ཆོས་ནི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྒོ་ཞིང་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་དང་། ། 
གཤེ་ཞིང་སྨོད་པའི་ཚིག་སྨས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་བདོག་པ་ཉམས་པ་ད་ང་།། 
རང་གི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་ངས་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཚད་མེད་རྱོང་། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་ཕྱི་རྡོ་རྫེའི་སྤུན་སྲིང་སྨད་ཅིང་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པའོ། །ནང་ནི་ 
བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །གསང་བ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཆིག་གིས་སྨྲས་དང་ངག་བཅག་ན། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡི། །སུག་བསྔལ་མི་བཟད་ དྲག་པོ་ཉིད། ། 
གང་ཟག་དེ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྔ་མར་བྱས་དང་ད་ལྟའི་རྟགས། །རིམ་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
སྔ་མར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ། །བར་ནས་ཐ་མར་མྱོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་སྟོད་ལ་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་ནི། །ཚེ་འདེའི་ཞབས་ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་ 
དང་གཞན་གྱིས་ལྕེ་འབབ་དང་། །གློ་བུར་དག་ཏུ་སྒ་རྒྱུན་འགག །བླ་མའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ། 
གང་དག་ཉེར་གནས་དག་ཀྱང་རུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་ངག་བཅག་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་ཉིས་ 
འགྱར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི། །ངག་འདས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། 
སྒོ་སྐྱར་འདོད་ཚིག་སྨས་བྱས་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་རྟཾང་ཕྲག་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ། ། 
རིམ་པས་བླ་མའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡིད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐུག་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་རང་ཡང་ཆུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྲང་བའི་རེག་པར་ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ 
ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ནང་དུ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་ 
བསྟེ། གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ། །ཡུལ་གྱུར་གནོད་ 
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པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ལུས་ཅན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ། །འདི་ཡི་ 
སྡིག་པའི་ཆ་དང་མཉམ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི། །གཟུགས་ཅན་རམས་ལ་ལོག་འགྱུར་ 
ར། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར། །རྡེ་རྗེའི་སྦུན་སྲིང་བདུན་ཕྲག་གོ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་འབུམ་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་བར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ 
ལམ། །ཅ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །རང་གི་གྲུབ་མཐར་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། །ད་མྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཐར་སྐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ལ། ཕྱི་སྤྱོད་པ། ནང་སྒོམ་པ། གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྦོང་བ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག །འདི་ནི་ལམ་ལོག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །འདི་ཡི་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་གསུམ་ 
ལ། ཕྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། ནང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལམ་བྱས་པ། གསང་བ་བླ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་སུན་སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་སྟེ། པདྨ་ཀློང་ཡངས་ལས། སུ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཁྱལ་ཏེ། །ཡེད་ལ་ 
བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཉམས་པ་དང་། །འདས་ད་ང་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ། 
མནར་མེད་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་། 
བཤགས་པ་ལ་འབད་དོ། །རཚ་བའི་ད་མ་ཚིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ་ལྔ། 
རོག་ཚོགས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ན་མ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། 
ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁར་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚེ། །སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བརུན་དུ་སྦ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནམ་ལྔ་ནི། །ཏ་ན་ག་ཌ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ 
བརྫུན་དུ་སླྲ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །མ་སྤྱད་ཉམས་མཐོང་རྟོག་དང་བཅས་ 
ནས་སྤྱོད་། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས། རང་ 
དོན་གྱི་འཁྲིས་མེད་པས་གཞན་དོན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་ 
དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། རྟཀ། བྱང་སེམས་ད་ཀར་པོ། ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལྔ་ 
སྟེ། སྔ་མ་ལས། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་ད་མ་རྫས་ལྔ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། མཁའ་འགྲ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ནད་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་ཡིས་ནི་མདངས་ཆེན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒས་པ་མེད། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་བསྟེན་པ་ཡིས། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ལུས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་དག ། 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ཞི་བར་ 
གཏོང་། །མི་བསྐྱད་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟང་ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་ཡིས་ནི་ 
ཁྲི་རུ་བརྫོད། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མས་བྱེ་བར་ཏེ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀཀྱིས་གྲངས་མེད་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྟ་ 
བདུན་པས། །ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཉིས། །འཁོར་བ་བསྒུབ་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྟེན་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་དང་མཉ༡མ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མི་སྲྤང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དུག་ལྔ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་མི་ལྟ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ' 
མ་ལས། མི་སྲང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ནམ་ལྔ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་པོ། །གསང་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རུ། །ཏོན་མོངས་ལྔ་བསྒྱར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །དུག་ལྔ་མི་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ལྔར་ལེན། །ཞེས་སོ། །དེའང་དུ་ག་ལྔ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་སྤང་ 
བ་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། ད་བྱིངས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བའི་དམ , 
ཚིག་ཅེས་བྱའ། །རང་གར་ནི་སྔགས་སུའང་ལམ་དུ་མི་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་མདོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་ནི། སྔར་གྱི་ཤེས་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཚྩོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །རྡམ་ཤེས་ 
ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཚོ་ག་ལྔ་རྫོགས་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་ཚོ་ག་ལྔ་ཡིས་སེམས་རྩོལ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ཀུན་དུ་སྡང་བའི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྔ་ནི། ལྟ་བསྐྱེད་པ། 
སྔགས་བཟླས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་སྟིང་ལས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅུ་དགུ་གསུངས་སོ། །ར་བ་ལྔ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ། བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ། གསང་བའི་དོན་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་ 
བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་གཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་སྨ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་བཅུ་ལ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
དང་དུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དེ་ལས། དཀར་ཙི་དམར་ཙི་དཱི་ཤ་ཆེན། དག་པའི་སྡད་བཙུད་མི་ 
དོར་རོ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའཾ། །གསང་སྔགས་གསར་མ་ 
ལས་ནི་བསུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ 
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ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའཾ། །དེ་ལ་ཤ་ལྔ་ནི། གླང་པོ། བ་ལང་། ཁྱི། མི། ཉའི་ 
ཤའོ། །བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམར་ཚིག་མཚོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒུབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིཊི་ 
དམ་ཚིག་མཚོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་ད་མ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 
ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་ད་མ་ཚིག་གིས། ། 
རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། །ཟས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་མེད་ན་ཟས་ལ་དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའམ་དེར་བསམས་ནས་བཟའ་བར་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟས་སུ་ཤ་ནམས་ཟ་བ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བའེ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་ 
་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚློབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་མཉེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །དམ་ཚིག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསུང་ན། དྭན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཏྱི་སྒ་ 
ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་འཇིགས་པ་དང་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་ངོ། །དེ་འང་དྲན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
རིམ་པ་ནྣམས་གནང་བཀག་དང་བཅས་པ་མ་བརེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཤིང་ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པའོ།  །ཤེས་བཞིན་ནི་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སམ་མི་གནས་ཉོག་དཔྱོད་བྱེད་ 
པས། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ན་སྤོང་། མི་འགལ་ན་བསྒྲབ་པའོ། །བག་ཡོད་ནི་ 
དྲག་ཉེན་ཆེ་སར་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྱང་བས ༠༧༡༦༠༠༠༠༧༠ 
གྲིམས་སེ་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བདག་ 
ལས་དམན་པ་མི་འོང་སྙམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ལྕང་ཅུང་ཟད་ལའང་འཛེམ་་་” 
པའོ། །།ྲྤེལ་ཡོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡིད་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསུང་བའོ། །འཇིགས་པས་བསུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
ཉེས་པ་བསམས་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །གུས་པས་བསུང་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལ་བྲོད་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གུས་པས་བསྲུང་བའོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒ་དོན་ནི་ས་མ་ཡ་ཞེས་པས། དོན་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དམ་དུ་བསུངས་ན་མི་དགེ་བ་འཚིག་པས་དམ་ཚིག་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་ན་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པས་ཚིག་པར་བྱེད་པའོ། །ད་མ་ 
ཚིག་ནམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཉམས་ན། །དངོས་ 
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གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཉིད། །ཡ་ཞེས་ཉམས་ན་ཡས་པར་འགྱུར། །དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་གྲོལ་ན་ཉམས་པ་ཉིད། །ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདས་ན། །མེ་ཡི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། 
དམ་ཚིག་བསུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་པསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་ 
གྲོུལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། 
ཆེ་འདིར་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འང་ཞིང་ནད་དང་འཚེ་བ་མ་ཞིང་ཅི་བསམས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་* 
ཐེན་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། 

ཕྱེ་མར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་ 
ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བསྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་ 
བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྕང། ། 
ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མ་གསངས་སྲུལ་དང་ཚོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་ 
གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ 
ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟྕང་། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་བཤགས་ཐབས་བཤད་དེ། དེའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ 
དབྱེ་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞིར་བཤད་དེ། དམ་ལས་འགལ་བ་ནི་ཞག་གཅིག་གིས་བར་མ་ཚོད་ 
པའོ། །ཉམས་པ་ནི་ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་གྱི་ཤེས་པའོ། །འདས་པ་ནི་ལོ་ཚུན་ཆད་དོ། །ལོ' 
གཉིས་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ནི་རལ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ན་ 
འདག་ལ་ཕན་ཆད་མི་འདག་པར་བཤད་པས། བླ་མ་ལྟ་བུས་སློབ་མའི་བཤགས་པ་མི་ལེན་པར་གསུངས་ 
ཏི། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྫུད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལ། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། ། 
དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བཤགས་པས་ན། །དེས་ནི་སོར་ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འབྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་འདས་ན་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཚོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནི་གཅིག་ 
དང་གསུམ་དག་ལས། །དམ་ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཚོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་ 
དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་ནས་གསོ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ 
ས་སྤྱོད་སུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་པ་དང་། 
དུས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་ཉམས་ཏེ། ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པའོ། །དེ་འང་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་གི་ 
རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་ནི། ཉིད་ལས། 
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འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་པ་བུ་དང་ཆཚུང་ 
མ་དང་། །ཏེ་འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་ 
རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་པས། གཞི་གིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
བསྐང་ཞིང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནོངས་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་མཐོལ་ 
ཚངས་བརྱེད་ཀྱི། ད་ག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སྨེ་སྔགས་དང་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་ 
པས་བརྗོད་ཅིང་། སླན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་འདག་གོ། །དེའང་སྒོ་གང་ལས་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཆ་ནས་གཞེན་པོ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ 
ལ་རང་གི་ནོར་རྫས་གཅེས་པ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བསྐང་ངོ། །ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ 
ནམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པས་མཆོད་ནས་སྔར་བཞིན་་་་ 
བྱེད་དོ། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཕ་རོལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
བློས་བཏང་བའི་བྱ་བ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐང་ངོ་། །དེ་འང་ཚི་ལམ་དུ་ཉེས་པ་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་དག་སྨོད་པའི་ཞོར་ལ་ངན་དུ་སྨས་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཟེར་ 
བརྟག་པའམ། དགའ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨད་པའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དཀོས་ཏེ། ་ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། །རྡོ་རྗེ་སུན་དང་སྲིང་མོ་ལ། །ངན་སྨས་ཚིག་གིས་ཟུར་ཙམ་ཡང་། ། 
བརྡའམ་དངོས་པོར་བརྲོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། ། 
ད་ངོས་དང་ཞེ་ཡིས་བྱས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། 
འཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལུས་ངག་གིས་ 
བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་ཞུ་བ་དང་། ཐུན་བཞིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མཚཱལ་ 
ད་བུལ་བ་དང་། སོུག་འདོན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་འགྱུབ་ལ་འབད་པ་ད་ང་། མདོ་འདོན་ཞིང་ 
གཟུངས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཅིང་། གང་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལ་བསྔགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་ངོ་ལྐོག་ཐམས་ཅད་དུ་བརེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། དེ་གང་ལ་དགའ་བས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
རྗེས་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམས་པས་ཞེས་ལྟང་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ནས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག ༠༧༦༡༡༡༠ 
.ུ པར་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཚད་ནི་ཟི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྟས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ 
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དང་། ' རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དེའི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པ་དང། 
ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་བས་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ཞིང་བོགས་འབྱིན་པའོ། །དེའང་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི། -- རང་ངོ་དུ་ཞི་དུལ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཆ་དང་། _ གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ། ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ 
པའི་སྤྱོད་པ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ། བརྟན་ཕ་ཆེར་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པའ། །དང་པོ་ནི་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་གཙོ་“ར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མ། སྭཚྫ། ཆུ་སྦྱིན། 
མཌཱལ། ཕྱག །བསྐར་བ། མདོ་འདོན་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཡི་གེ་འདྲི་མཚོད་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ 
སྤྱོད་བཅུ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ད་ངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
སྤྱོད་པའ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡི་གེ་འབྲི་མཚོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀླག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ ` 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཕྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །མཉམ་གཞག་ལ་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལ་རོ་མཉམ་ཞིང་དབང་པོའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཉམ་ 
གཞག་ལ་ཡིད་ད་མ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
ཉམས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རོ་མཉམ་པའོ། །མདོ་ར་ན་སྒྲུབ་པ་པོས་མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
ད་ང་། རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་སྟང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡིས་ལྷ་མཚད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཚོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཡུམ་ལྔ། གོས་ལ་སོགས་ཧྩུཾ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོར་གསལ་བས་སྤྱད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། ཡན་ 
ལག་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ཨོཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ། 
ཡང་ན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །རྣམ་སྲིན་མཱུ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཀློ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་ 
ཚིག་ད་ང་། །བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་ལ། ཧཱུཾ་དུ་ཤེས་པར་རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྙེས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་གསང་སྤྱོད་དམ་རིག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཐུན་མཚམས་གྱི་ 


466 


བྱ་བའི་ཆ་དེ་དག་ཉམས་ལ་ཕན་ཞིང་མི་གནོད་པ་རྣམས་བསྟེན། གནོད་པ་རྣམས་སྤང་ངོ། །དེ་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་བོགས་ད་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦོས་བཅས། སྦོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་དོ། ། 
སྦོས་བཅས་ནི་གང་ཟག་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཚུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དག་གིས་བརྩམ་པ་སྟེ། 

དབེན་ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བཤམས་ཏེ། མཚོད་པ་ད་ང་། རྒྱན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚོགས་ནས། བརྐེད་རྫོགས་བསྤོམ་པ་ནས་མཐར་གླ་གར་གྱི་བར་བྱས་ལ། 
ཆགས་སྲེད་མེད་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོས་མེད་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ཤེས་རབ་དང་ན་ཚོད་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བྱ་སྟེ། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་གོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
ནི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་ན་ཚོད་རྒན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བྱ་སྟེ། དུ་ར་ཁྲད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་ 
དངོས་ཀྱི་རིག་མ་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཉིད་ལ་སྙོས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
ཀུ་སཱ་ལིའི་སྱོད་པ ་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་བཤང་གཅི་དོར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཏུལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རིག་པ་སྤོ་བསྡུ་མང་ན་ཚར་གཅོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ 
གཅོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་གདོད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་འཛོག་པ་ནི་སྱོད་པ་དེའི་བོགས་འབྱེན་ཏེ། 

མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒོན་མ་ངག་ལ་སྦྱད། ། 
ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ། །གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་སུ་འདུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དངང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་གླུས། །སེམས་ནི་བཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལ་བགོས་ཤིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྤས། །འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་ 
` བོ་དག་ཏུ་གཟུང་། །ནུས་པའི་དུམ་བུས་ཡན་ལག་ཐམ་ཅད་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གླང་ཆེན་སྟག་གི་པགས་ 
པས་སྟད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ།, །ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱེད། །གསང་ཆེན་སྦྱོན་པའམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ནི། །བྱ་མིན་མི་བྱ་མིན་པའི་སྤྱོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་མཚོ་རུ་ 
འཇག་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས། །སྨད་པའི་ཚོས་རྣམས་སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྟུན་སྨ། །ཞེས་སོ། 
འདི་ལ་མགོན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བླང་དོར་མེད་ 
པའི་ལམ་འདིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ཡིན་པར། །དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟེན་པས་སོ། '།ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་དང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
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གཅེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཚགས་སྤྱོད་དམ། མགོན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྤང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བོགས་ཕྱིན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། ། 
དེའང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་བརྒྱད་ནི། 
བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྒྲད་པ་དང་། 
གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་ 
དང་། རལ་གྲི་རང་ནི་ས་འཾག་འགྲུབ། །རིལ་བ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། .།མཉེས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། 
གསང་སྙིང་ལས། བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གླུ་ 
ཚིག་སྒ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་སྐྱ་དང་བདུད་ 
ཅི་འགྲུབ། _ །སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བརྟག་གཉིས་ལས། སྐ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོར་བརོད།། 
ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐཟིན་ཏོ། །ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། བསུང་བའི་འཁར་ལོ་བསྒམ་པ་ནི། ད་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ད་བེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའིས་རྱོགས་སུ། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲླུང་རབ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཧཱཾ་ལས་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ྱིབས་བཅུ་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱིན་ནང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས་ན་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། དང་ 
པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁར་བསམས་པ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་བསུམ་དང་། ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་ 
པར་ཤེས་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྭ་ 
ཧྷ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལས། ཧུཾ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ 
གདལ་གཏེང་མཐའ་མེད། །མི་གནས་མ་ད་མིགས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརོད་མེད་བསམ་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་དྭ་བྱིངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ལས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ད་བྱེངས་ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁའ། །ནམ་མཁར་མི་དམིགས་པ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
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འདི་མན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་་ 
པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་པས་ལམ་ཀུན་མཚན་མ་མེད། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་མདུད་པ་ 
དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྙིང་རྫེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའང་དར་ཅིག་་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་གོམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་མཐོང་རྗེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་བཞག །གོ་རིམས་འབྱུང་བའང་དེ་ 
བཞིན་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་རོལ་བ་ནི་བསུང་བའི་ 
འཁར་ལོ་སྟེ། དེ་འང་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་གླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་ན། སྤྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ 
མཉམ་པའི་རྩིབས་ནང་བཅུ་ལ། པདྨ་དང་ཏི་ཟླ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་བཅུ་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཀ་ 
ར། ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལྟོར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། ལྟཾ་ནུབ་ཊུ་ 
མི་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་དཔལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ། ཞོག་ཏུ་སྟབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟག་ 
དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྙམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཕྱག་མཚན་རང་ 
རང་གི་རིགས་མཚོན་ནམ། ནྡོ་རྗེ་དང་དཱིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་ཌོག་གི་ཁཱོ་བོ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཏེ་མཐིང་ག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་ད་ང་ཤར་ལྟོ་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་དཀར་ནག་རྡོ་རྗེ། 
ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་པདྨའི་རིགས་ཏེ་ 
དམར་ནག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་དབུ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་པ། ཞབས་དྲུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
བཅུའི་གདན་ཅན། རེ་རེ་ཞིང་རིགས་ལྔ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་དང་སྤེལ་བ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །དངོས་གཞི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐྱེད་དམ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་བར་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
འདིར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསློམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཁྲོ་ ་རེ་རིབས་རེ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར། གཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ནི། །སྣོ་བཞི་གུ་བཞི་ལྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཞིང་། །ཟྱིག་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་།། 
ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས།  །སྱུར་བུའི་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླས་ 
སྤས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས ༠༠༠༠༧༠ 
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ཡིན་ལ། འདིར་དེ་བསྐྱེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའང་ཆེ་ཁྱད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པར་བསྤོམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་ན་སྒོ་རེ་རེའང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་གཞིས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་ཆད་བཞི་པ་ཅན། པྱ་རེ་ཱའི་ 
རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག །ལྔ་གུ དམར་པོ། སེར་པོ། ཕྱེ་མ་དཀར་ 
པོའོ། །དེ་ལྔ་ཡང་འཇའི་ར་བ་ལྟར་དངས་ལ་ཟང་ཐལ་བ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ 
གློ་འབུར་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡར་དབུས་མའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ནམ་མཁའི་ 
དྲ་བྱིངས་ཁྱབ་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ 
ཡབ་ཕིབས་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འཕྱང་པའི་གདུང་སྣ་ལ་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླའི་རླུང ༡༠༠༠༠ 
སྐྱད་དང་བཅས་པ་འཕྱར་བའི་གདུད་སྣ་གནོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 
དབུས་བུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་ཆར་ཁིབས་ནི་གཙང་ཁང་ཕྱར་བུའི་ཡ་ཕིབས་ཏེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ནོན་པར་ཕུབ་པས་ཕིབས་ཉིས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་ར་*” 
གྱེས་པ་འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འགྲམ་ 
གཉིས་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་ལྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་་” 
རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཏེ། སྟེང་ན་རི་དགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཙུགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབྱུག་པ་རིང་པོ་ལ་བ་ 
དན་འཕྱང་བའི་མགུལ་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ཆར་དུ་སྤེངས་པའི་ཕྲེང་བས་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི ༡༠༠༠༠༤༧ 
ཏོག་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་བབས་རྣམས་ཀྱི་བར་སྦེངས་པས་འབྲེལ་པ་ལས་སྒ་སྙན་པར་འབྱིན་པ།. ནོར་བུའི་ 
ཇྔ་ཡབ་དང་། ད་ར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཙོང་ཙང་དང་། ཉི་ཟླའི་ཚར་ཚར་དང་། ལྷ་དང་ 
ལྷའི་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་འཁྲིགས་པར་རང་བྱང་ 
བ། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། འོག་གཞིའི་པདྨའི་ཟེ་བ་ད་ང་། ཕྲུམ་ཕྲུམ་དང་། པ་ཏྲ་རིེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
ཟང་ཐལ་བར་སྣང་བ་ཁྱམས་སམ་ཞིང་ཁམས་ལྗང་གུར་སྣང་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་རང་་་* 
བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དགའ་རངབ་རྡོ་རྫེ་དང་། འཇམ་ 
ད་པལ་བཤེས་གཉེན་དང་། པདྨ་འབྱང་གནས་ད་ང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ 
དང་། མེ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བརྒྱད་དང་། སྤིན་བརྒྱད་དང་། ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་དང་། ལྟ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་ན་ 
སེང་གེ །ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རླ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཁྲིའི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཡོད་པ། ལྟའི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རང་བྱུང་དུ་བསྤོམ་པར་བྱ་བ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ 
བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞིས་ 
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བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་སྐོ་ཁྱད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིན་ཕུང་བཞིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ 
ཆེན་ལ། །ཏི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱུང་དང་ཟ་བྱ་གཉིས་དུག་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས་པའི་དག་པ་སྦྱོར་དུས་ཁྱད་མེད་དོ། །དེའང་རྟ་བབས་ཀྱང་བང་ 
ངིམ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྔམ་གླག་ལས། མཁའ་མི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་ཆེན་བརྩེགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་སྟེང་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་མེད། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་གཞི་ནི། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མནན་ནེམས་ཏེག་འཕར་མཛེས་པའི་གཞི། །དེ་ལ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་མཛེས་པར་སྣང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། །གློ་འབུར་བཞི་ཡང་མཁར་ཐབ་ 
ཆུལ། །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །བུམ་པའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བཀྲ་ 
བའོ། །སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དབུས་ན་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་རེན་ལྡན། །གྲུ་ཆར་བར་ཁྱམས་མཛེས་པར་འབར། ། 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་བར་འཁྱེལ། །སེམས་ཅན་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་། །རེན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་ 
མཚོག་ལྔན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་རྣམ་བརྟན་མཛེས། །ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་རྒྱན་མཚོག་ཀྱང་། །།ི་ཟླ་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་འབར། །ླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དར་དང་དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་ 
དང་ནི་རྔ་ཡབ་སོགས། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་། །དེ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མཆོག །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་སྒོ་བཞི་ན། ། 
གྲུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ཙང་ཙང་ལ།- །གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་འབར་བ་ 
དག །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་སྒྲོག །སྒ་དྲུང་ད་དག་རེ་རེ་ན། །ཏ་ལའི་སྐྱེ་ཤིང་ཙཾང་ཙང་ 
འབྲེལ། །དྲི་དང་གཟུགས་དང་འོད་དུ་ལྡན། །ཏ་ལའི་སྐྱེ་ཤིང་དེ་དག་ལ། །ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི། །བྱ་རྣམས་སྟན་པའི་སྐད་ཀྱང་སྒྲོག །སྒོ་དྲུང་དེ་དག་རེ་རེ་ན། །ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དབྱིབས་ལེགས་པ། 
བྲོ་མཚོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །གྲངས་མེད་དེ་དག་རེ་རེ་ན། །ལྟ་དང་ལྟ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ 
རོལ་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ན། །རྩོ་ས་འཆག་ས་བརོད་མི་ལང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག །མ་ 
བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྦྱར་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེན་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པས། 
སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི། ལྟ་བབས་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་དང་། ཟར་ཚགས་དང་། ཊི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རཇྫ་ཡབ་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ། གདུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། 

འཁོར་ཁོ་ནི་བདེན་པ་བཞི། ཕ་གུ་ནི་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། དྲ་ཕྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་བདུན། མདའ་ 
ཡབ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པུ་ཤུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད། བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གློ་འབུར་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི། གདན་ལྔ་ནི་དུ་ང་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ ` 


471 


པ། རྡོ་རྫེ་དང་ནོར་བུའི་ཏོག་ནི་ཡེ་ནས་འོ་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད། དུར་ཁོད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བའི་ཀུན་དུ་ལྟོག་པ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་ནི་དག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་བརྒྱད། ལྟ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། གླུ་བརྒྱད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད། ཞིང་ 
སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་བརྒྱད་དེ། མ་དག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་རེ་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་བཙིའ། །ད་པེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་བརི་ 
བ་ལྟ་བུའཾ། །ལམ་ད་ང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱར་ཏེ། ཉ་བབས་བཞི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི། །ཕན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་སྐང་པ་ 
བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཕྱུ་བུ་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྒ་བཞིར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྒོ་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི། 
རེ་རེའི་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སྤོམ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ 
་ཏན་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ཏེ། ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མིའཛིགས་པ་བཞི་སེང་གེའི་ཁྲི། 

སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དབང་བཅུ་མ་བྱའི་ཁྲི། ཛུ་འཕྲུལ་བཞི་རྟའི་ཁྲི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩིག་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ། འགྲོ་བ་བསྐྱོབ་པའི་གདུགས། མཛཚུངས་པ་མེད་པའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུགས་བཞིན་བཀོད་དེ། 

རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཞོགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མེད་ཅེས་ཟེར་བས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་འང་ཡོ་བྱེད་ཡོད་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་མིན་ 
དུ་རང་སྣང་བ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྦིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་གནས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུན་གྲུབ་ནི། །རྟེན་ 
དེང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ད་ནི་བརྟེན་པ་ལྟའི་ཀྱིལ་འཁོར་བརེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ལྟ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སེམས་ 
མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་འཕྲོ། །དེ་འང་དབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་མཐིང་ག །ཤར་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་བཅས་ . 
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པ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ་ད་མར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་བཅས་པ་ལྡང་གུ། དེ་དག་གི་འོག་གཞིན་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ 
བཞུགས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བཞི་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཕྱི་མ་ནང་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི། ཤར་ལྟོའི་གྲྭ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་དང་སྤེག་མོ་ལྡང་སྔོན། ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་གྲྭ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་མཐིང་སྔོན། ནུབ་བྱང་གི་གྲྭ་ལ་སྱན་རས་གཟིགས་དང་གླུ་མ་དམར་སྐྱ། 
བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གར་མ་སྔོ་སྐྱའོ། །གྲུ་ཆུད་བཞིའི་ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་དང་བདུག་སྤོས་ 
མ་དཀར་མོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་མེ་ཏོག་མ་མཐིང་ག །ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་ 
མར་མེམ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་སེར་རོ། །བར་ཁྱམས་ཀྱི་སྡམ་ 
བུ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཤར་སྒར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་གཤེད་མོ། ལྟོ་སྒོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ 
བྱེད་མ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲེན་དང་རྟ་མགྲིན་མོ། བྱང་སྒོར་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་པ་དང་འཁྱིལ་མོ་རྣམས་སོ། ། 
རྒྱུད་ཅུང་ཟད་འཁྲགས་པ་རྣམས་བསྔགས་ནས་བཤད་ཅིང་། སྡོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་བར་ཁྱམས་སུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གེ་ལྟོ་བའི་བར་ཁྱམས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡི་ཀུན་དུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐྙྱ། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐིང་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ། མཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་ 
པར་བསྤོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དང་། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུག་ཀར་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཚན་གང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་*་ 
མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལུང་དང་སྦྱར་ན། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། ཕོ་བྲང་དེ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མང་བོ་རྣམས། །གཙོ་གཟུངས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྙིང་པོ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
ཁ་དོག་འདྲ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ད་པའ་བོ་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔ་ན། །དྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་། །དུང་དང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡས་ན་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གཙོ། །ཇྣས་ནཱ་དའི་གསེར་མདོག་འྲད། །རང་རྟགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
འཛིན། །རྒྱབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རང་རྟགས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འཛིན། །གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཨེན་དྲ་་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཏེ། །ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔས་ཀུན་ལ་བརྒྱན། །རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །དཾ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་སྙན་ཆས་ཀུན་ནས་མཛེས། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལོ་ཙ་ནཱི། །མཱ་མ་གོས་ 
དཀར་སྒོལ་མ་རྣམས། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །ག་ཡོན་ནོཔས་རང་རྟགས་དྲིལ་བུ་འཛིན།། 
ཆ་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤྱན་སྔའི་གློ་འབུར་ 


473 


མཛེས་པ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་སྐྱའི་མདོག །རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་མོ། །གཡས་ན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ།། 
ལྔང་ཛྔན་རིན་ཆེན་རྱུ་གུ་འཛིན། །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མཐིང་ག་རང་རྟགས་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
གཡོན་ན་མཛེས་པའི་གློ་འབུར་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམར་སྐྱེ་སྟེ། །རང་རྟགས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འཛིན། །ཐོར་ཚུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པས་བརྒྱན། །སེམས་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །རྒྱུན་དང་ཆ་ལཁུགས་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །གར་དང་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དབྱངས། །གཡས་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་གར་དང་མེ་ལོང་ཕྲེང་། །པི་ཝང་འཛིན་ཅིང་ཆ་ལུགས་གཞན། ། 
གཙོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །མཛེས་པའི་གུ་ཚད་རྣམས་ལ་ནི། །བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་དཀར་པོ་སྟེ། ། 
མཛེས་བའི་ཀླུ་ཤིང་གཌྟ་འཛིན། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐིང་ག་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་འཛིན་པ་ནི། །ལྟོ་ནུབ་མཚོས་སུ་མཛེས་པར་གནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དམར་ 
སྐྱའི་མདོག །རང་རྟགས་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་འཛིན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་གནས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལྡང་སེར་མདོག །རང་རྟགས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་འཛིན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གྲུབ་ལ་གནས། ། 
དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁུད། ། 
གཡོན་པ་རང་རྟགས་འཛིན་པའོ། །ཆུ་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན། །སྒ་ཁྱུད་བཞི་ལ་འཛོམས་པ་བཞི།། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་མཐིང་ནག་འབར། །ནཞིར་མགོ་གདེངས་པའི་ལག་ཆ་ཐོགས། །ཤར་གྱི་སྒར་ནི་རྣམ་ 
པར་གནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སེར་ནག་འབར། །རྡོ་རྗེས་གནོན་པ་ལྟཾ་སྒར་རོ། །རྟ་མཚོག་དམར་ནག་ 
འབར་བ་སྟེ། །ཐོད་སྦྲལ་ཐོགས་པ་ནུབ་སྒོར་གནས། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་འབར། །རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
གནོན་བྱང་གི་སྒོར། །སྟང་སྟབས་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གནས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣམ་ 
པར་གཙིགས་གཙིགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར། །ཐོད་སྦུལ་ཐོགས་པ་ནུབ་སྒོར་གནས། །བདུད་ཚི་འཁྱིལ་ 
པ་ལྡང་ནག་འབར། །རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གནོན་བྱང་གི་སྒོར། །སྟང་སྟབས་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གནས། །དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣམ་པར་གཙིགས་གཙིགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀླང་ན་འཁྱེལ། ˆ།ཧཱུཾ་དང་ཕགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒོག །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །གཤེད་མོ་དང་ནི་རྒྱལ་ 
བྱེད་མ། །རྟ་མགྲིན་མོ་དང་འཁྱིལ་མོ་རྣམས། །ལག་མཚོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ 
དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཤིང་བརམ། །ཆ་ལུགས་འཛོམས་པ་དག་དང་འདྲ། །སྐ་སྒོ་དག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
མཛེས་པའི་བར་ཁྱམས་དེ་ཉིད་ལ། །སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཅིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། ། 
ཆ་ལུགས་མ་ངེས་འདུལ་བར་སྟོན། །མཛེས་པའི་བར་ཁྱམས་དེ་ཉིད་ལ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ 
དུ། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་མདོག་འདྲ་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྡན་པར་གནས། ། 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཚོག །བརྗོད་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་མཆོག་དེ་དག་གི  །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་གནས། །མཚོན་གང་འོད་དང་བཅས་པའོ། །ལྔགས་ལ་རང་རྟགས་ཡི་གེ་རྣམས། །རང་རྟགས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་གསལ། །དེ་ལེའི་སྒྲ་མཚོག་རེ་རེ་ཡང་། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ 
ལྷུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྟུག་ 
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དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྷ་དེ་དག་གི་དག་པའང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ། དེའང་སྣང་བ་དང་རྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ་ལོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནང་གི་ 
སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་དག་པ་ནང་གི་སྒེག་ 
མོ་བཞིའོ། །མེག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་དག་པ་ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དུས་བཞི་དག་པ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའཾ། །རེག་པ། རེག་བྱེད། རེག་བྱ། རེག་ཤེས་བཞིས་མཚོན་ནས། 
ད་བང་པོའི་ཤེས་པ། དབང་པོ། ད་བང་པོའི་ཡུལ། དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་གན་ས་སུ་ 
ད་ག་པ་སྤོ་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་པར་མ་ཡིན། ཆད་པར་མ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་ཡིན། 
མཚན་མར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་མ་བཞིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འགྲོ་ 
བ་དྲུག་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཀུན་གཞི་ལས་གྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ད་བང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་མ་དག་པའི་སྐབས་སོ། །དག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་དག་པའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ 
ཁྱབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་* 
མཁའ་གསང་ལས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་ད་ང་ལྟའི་སྐྱ་དང་ཕྱག་མཚན་གྲངས་མེད་*་ 
པ་འཐོན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ 
ཙམ་གྲག་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་སམ། ཨཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཱིཿཞེས། ཡི་གེ་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་ 
ས་བོན་བཟླས། གྲག་སྟང་སྐྱེ་མེད་བྲག་ཅ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་གཞག ། 
དེའང་ལྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་། སྒྲ་ཞན་པ་དང་དྲག་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཟླས་པ་གྲག་སྟོང་དེ་ཉིད་གྲག་པ་སྒའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་རལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་བཤད་པ་ནི། དེ་འི་ཚེ། རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྟ་ཡེ་ 
རང་བཞིན་ལ། །ཡུས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིགས་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ 
ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བཟླས་པ་དང་མཚཆོད་བསྟད་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ 
ཆད་དུ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
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ཐུན་རྗེས་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལུན་མཉ༡མ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། །ཐབས་དང་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །སྤྱན་དྲང་གཤེགས་ 
གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ལྟ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྲུབ་པས་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་པ་དང་། མཚོད་བསྟད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ། ། 
གསང་སྙིང་ལས། སྟང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། རྗེས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུ། །གང་དུའང་མི་ད་མིགས་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། །མེད་ན་རྒྱུ་མ་ཆུ་ 
ཟླའི་ངང་ཉིད་ནས། དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །དེ་འང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཐུན་བར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ 
དུ་སྟང་གསལ་སྒྱ་མི་ཚུལ། །སྣང་དང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས། །དྲན་དང་སེམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་འང་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་པ་ལྟར་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྡྣང་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། སྒར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུག་ཕྲད་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ཕྱམ་བཞག་ཅིང་། ཐ་མལ་རང་གའི་སྣང་བ་དང་ཆགས་ 
སྡང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མ་སོང་བས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་ 
པོ། །གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་མ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་ 
གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ། རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་གཙང་མ་བསུུང་། །ཤེས་ད་ང་མི་སྤང་སྤྱད་ 
དང་དང་དུ་བླང་། །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ད་མཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མདོར་བསྟན་སྐྱ་གསུངས་ 
ཐུགས། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ར་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་རྣམས་བསྲུང་སྟེ། མདོར་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གཙང་མ་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 

དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །མདོར་ན་རང་སེམས་གཙང་མར་བསུང་། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མྲད་པོ་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པར་མཛད་། །ཅེས་པ་ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱའ། །དེ་འང་རྣམ་གྲངས་ནི། ཅུང་ཟད་བསུ་ན་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་ཙམ་པར་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་ དུ་རུང་སྟེ། 

གསང་སྙིང་ལས། དམ་ཆཚིག་འདི་ནི་མད་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྙེད་སྦོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་བྲལ་ 
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བསུང་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དམ་ཚིག་བསྒུབ་མེད་རྩལ་སྦུགས་ཆེན་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་གི །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །བསྒུབ་མེད་དམ་པ་མ་ 
ལུས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་ང་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པས། །བསུང་དང་མི་བསུང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ 
རྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྐང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ 
ཉིན་དང་མཚན། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཚོགས་མཚོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ། །དེ་འང་ད་ངོས་གྲུབ་བསླུབ་ 
པ་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བའི་དུ་ས་དྲུག་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟླ་བས་སྟོང་པས་གནམ་སྟོང་དང་། 

ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟླ་བས་སྟང་པས་གནམ་སྟོང་དང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཚེས་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་ད་གུ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ཞིང་ 
ནང་དུ་ཙ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་མོ་ད་ང་། མར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་མཚན་མོ་སྒུབ་པ་པོའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ 
ཅན་འདུ་བས་ལས་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་་ 
དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། - །དེས་ནི་ཟླ་བ་དེའི་རིང་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་ 
དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ཤིང་གཅིག་དང་། བྲག་རི་ 
དང་། མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་ད་ང་། དུས་བཟང་པོ་གང་ལ་འདུ་བའི་ 
ས་དེ་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་ཕྱེར་བཤད་ལ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རྟག་ཏུ་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
པས་གནས་དང་འདུ་བ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཤེ་བའི་གནས་དང་འདུ་བཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་ 
གནས་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་གན་ས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཁ་ཅིག་གནས་པ་ལ་འདོ་ད་དོ། ། 
ནང་དུ་སྱྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། །གསང་བ་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པའི་ས་ 
ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་གཙོ་བོར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱང་བའི། 

ཆླུང་སེམས་ཙ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་ཛྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་སྟེ། 

དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཤིས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་པ་ཤེས་ཤིང་མཐར་སྐྱེས་དང་ལྡན་པས ༠ཅ་༡༤་བ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་བཞུ་བའི་ཐིགས་པ་དངས་ 
མ་ཆེན་པོ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབ་པས་གསང་བར་གཡོས་ཏེ་བུར་དུ་སོང་བ་ཉིད་གྱེན་དུ་བཟློག་པ ༠༠༡༠༡༡༠༧ 
སྙིང་གར་སོང་བའི་དངས་མས་སྔར་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འོད་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས། 
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འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་སྔན་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ 
རོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ན། སྙིང་གའི་འད་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ 
ལུས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའང་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་དེའི་དངས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཐིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་ཀྱི་སྐྱད་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་དངས་མ་སྟེ། ས་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི། །ད་ར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ལྱྕོགས་ལ་མའི་དངས་མ་འདྲ་བ་གནས་པ་ 
ནི་གདོད་ནས་ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་དངས་མ་དེ་རཆུ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བ་མེད་པར་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གནས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་ཡང ༡༠༠༠+ 
ཞིང་གཡོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྱང་བ་རླུང་ལྟར་སྣང་བ་སྒོལ་མ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ 
ངང་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་འབྱང་བ་མེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གོས ༡༠༡༠༤༦༠༠༠༠༠ 
དཀར་མོའོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ལྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོན་མེའོ། །འོད་དེའི་དྭཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པ་ནི་ད་ངས་མ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དངས་མ་རྩ་ད་ང་ནམ་མཁའ་ལྟར ༠༧༠༠༤ 
སྣང་བའོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པའི་ད་བྱེངས་སུ་གསལ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐིགས་པ་གསེར་ཞུན་མ་འདྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟྲེའུ་ཁ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའ། །དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་གད་ང་ལ་གཏམས་པ་འདྲ་བ་ནི་ 
མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་གང་ཡིན་པ་ཡུམ། ཡུམ་གང་ཡིན་པ་ཡབ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འོད་ཅན་དུ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ། དེ་གང་ལ་ཡོད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་ཞིང་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས་ན་དངས་མའི་རྩ་ཉ་རྫ་བཅུར་གཤགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དེའི་ནང་ན ༡༠༠༠༠ 
ཁྲག་གི་དངས་མ་ལ་དབུགས། ད་བུགས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྡོང་བུ་སྡུམ་ 
ལྡན་ལ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གི་དངས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ད་ངས་མ་ལ་གནས་་ 
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པ། ཁམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རྣམས་དེར་ཞུགས་པས་སྙུམ་མང་བ་ལྟར་མར་མེ་གསལ་ཞིང་ 
འབར་བ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གསལ་བ་ཆེར་མཆེད་པས་ཁུས་ནང་ཀུན་གྱི་རྩ་འདབ་བདེ་བས་ 
བརྒྱས་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སྣང་བ་ཡབ་ལྔ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲུ་བ་ས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། གཤེར་བ་ཆུ་སྟེ་དངས་མ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། བདེ་དྲོད་ 
གོས་དཀར་མོ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཀུན་དུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེའི་ཚེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བས་སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་བསྲེགས་ནས་ལས་དང་བག་ཚགས་ཐམས་ཙད་་ 
མི་དམིགས་པས་འཁར་བ་ཚས་ཉིད་དུ་གོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཅས་ཉེན་བྱེད། དབུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་། དོད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ན་མ་མཁས་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ན་ཅི་ཡོང་ཞེ་ན། གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་བྱུང་བ་ན། ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ཅི་འོང་ཞེ་ན། དེ་ལས་དེ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའོང་སྟེ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཉི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། ཨཾ་གྱེས་གོང་འོག་གི་སུ་ཏྲི། ཧཾ་གིས་གོང་འོག་གི་ཨ་ 
ད་ང་ཟླ། ཨཱཿས་གོང་འོག་གི་པྲེ་དང་དུ་གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་ཐིགས་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འགྲོ། ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པས་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལྟ་རྔ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་ལ་མཚལ་ལྕོག་ལ་ 
མའི་དངས་མ་ཙམ་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་ 
དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་ཁོག་ན་གནས་པའི་ཟླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཡོ ༡༠༠༠༠༠ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ངད་ཙམ་གནས་ 
པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞན་ 
མེད་པར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས ༡༨༧༠༠༠ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བྱང་བ་ལ་དེ་ལ་དེ་བྱང་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་སྐའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་བདེ་བ་འབར་བ་དང་། དེས་སྙིང་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཞིང་འོད་ 
དུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གསང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལ་བྱའཾ། །དེ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཡིན། གང་ན་གནས་ན། ཉེ་བ་ན་གནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མ་གནས་སོ། །རང་ 
བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པ་ནི་ཡབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཐབས་སོ། །ཐིག་ལེ་རང་བཞན་མེད་དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ཐིག་ལེར་ཞུགས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ 
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ལས་གཟུགས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཚོས་ཀྱི་ 
ངབྱེངས་དེ་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པ་ཡང་། 
ལྔས་བལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལས་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་དྲོད་མར་བབས་ཏེ། 
ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་འག་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱའ། །ཀུན་དུ་བཟང་མོདྲོད་ 
ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་སྙིང་གའི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་གྱེན་དུ་འབར་ཞེས་བྱའ།། 
དེས་དངས་མ་ཆེན་པོ་གསེར་ས་ལེ་སྒམས་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ནས་ 
ཐིགས་པ་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དབུགས་ཀྱི་གཞི་མེད་དེ་ཇི་ཞན་ཇེ་ཞན་ལས་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་ 
དེ་འི་འྲབས་བུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚོད་པ་ཞེས་བྱའ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དྲོད་དེ་གོང་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་འདོད་དུ་འབར་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱའ ༡༠༧༠༠༦༩༠ 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་དྲཾད་ྱིས་ཐིག་ལེ་མར་བབས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་བདེ་དྲོད་ལ་ཕོག་ 
པས། སླར་དྲོད་དེ་དངས་མར་སོང་། སྙིང་གའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་དུས་རགས་རླང་རྒྱུད་འགགས་པས་ 
ཐིག་ལེ་འགོ་འོང་མེད་པར་སྙིང་གའི་གནས་ནས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན ༡༠༡༤༦༠༠༧ 
པའོ། །དེནས་སྙིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩའི་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཕོག་པས་དངས་མ་སྙིང་གར་ 
མཆེད་། ཡང་རླང་འགགས་པས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངས་མ་ཆེན་པོའི་ 
འོད་དེས་མགྲོན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ན་བཞུགས་ན་རྩ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དཀྱིལ་ན་པདྨ་གེ་སར་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ལྔ་གཉིས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནའོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་འོག་གི་ 
དྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འོད་འབར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ཞེས་བྱའ། །བེ་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ནས་དགྱེ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤེས་བྱ་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་ཡིན་ལ། འོད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཟད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་ 
འོད་ལ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱའ། །དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་པ་ལ་ཕོག་གོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ན་བ་རླུང་དང་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དབུགས་ཐིག་ 
ལེར་ཐིམ་པའ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དྲོད་ནི་ངོས་མ་ཟིན་དུས་འདོད་ཆགས་ཟིན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། 
དབུགས་ནི་ངོས་མ་ཐིན་དུས་ཞེ་སྡང་ཟིན་དུས་གསལ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས། རྩ་སྦུབས་ཀྱི་སྟོང་པ་ངོས་མ་ཐིན་ 
དུས་གཏི་མུག་ཟིན་ དུས་ཆོས་དབྱིངས་སྲོས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མགྲེན་པའི་ 
དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བའེ་དངས་མ་བཞུབས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་ 
གསུམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚ་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནམ་མཁར་་་* 
སོང་བའི་དཀྱིལ་ན་ཟླ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས་པོའང་དེ་ཡིན།་ དེ་ནི་ཚས་ཀྱི་སྐ་སྟེ་གཙཾ་བོའ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ 
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ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉེད་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བླུག་སུ་གྱུར་པས ༡༠༡༠༠༠ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་བདག་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་འང་སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ཆེན་པོ་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་འོད་དུ་འབར་་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་པས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་པ་མདོར་བསུ་ན། དང་པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཚའི་དངས་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་སྟིང་གའི་དངས་མའི་དྲོད་ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱས་དུས ༡༤༠༩༠༤༤༧ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཡར་འབར་ཏེ་སྙིང་གའི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕོག་པས་ 
རྒྱང་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ནུབ་སྟེ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ ༡༠༡༠༠ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འི་དྲོད་མགྲེན་པའི་རྩའི་དངས་མའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དངས་མ་ཙ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོས་པའི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
དྲོད་སྤྱི་བོའི་ར་འདབ་ད་བུས་ཀྱི་དངས་མར་ཕོག་པ་ལས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རོ་བདེ ༤༠༡༦༠ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དངས་ 
མ་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་ལ་རླུང་སེམས་ཚུར་ཐིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད་ཀྱི། 

དངས་མ་རྩ་འད་བ་རྣམས་སུ་ཕར་འཕེལ་བ་ལ་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངས་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་འཁར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཚུར་འདུས་པ་ན་མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་འད་གསལ་ 
འཚར་ཏེ། བདེ་དྲོད་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། དབུགས་འགྱུ་བ་རླུང་ཐིམ་པའི་ཆ་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། ཆ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་འདྲེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཚར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་སའི་རྟགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། 
སྤུལ་པ་དང་ཚོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དབང་བསྒུར་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བ་དེ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བད་ག་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་མ་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པས་དེའི་་ 
ལོངས་སྦྱོད་དུ་མ་གྱུར་པའམ། རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་རྒྱན་དུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ། ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐར་གྱུར་པ་དེ་ཚོགས་ 
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རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་མི་ལམ་མམ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་དོན་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ནལ་འབྱོར་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་གོང་ལྟར་སྦོས་པ་ལས། །སྦཾས་དང་ 
རབ་སྤོས་ཤིན་ཏུ་སྦོས། །ཡང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཅེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ 
པའམ། སྦོས་པ་ཚུང་བ་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟྷ་གཅིག་ 
བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བསྤོམ༨.པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། གསང་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཆུ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་སྲིན། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ 
སྟང་དང་མི་སྟོང་གི །དབུ་མའང་ད་མིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། ། 
ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཚོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་དུ། དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མེད་པ་ལས། འད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ར་བ་ 
དང་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པས་སྣང ༠༠༠༠༧༠༠ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ནས་མཐར་ནམ་ 
མ།འི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངས་པའི་དབྱེངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དབྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྙོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གཅིག་བསྒོམས་ 
པས་ཀུན་བསྤོམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ནང་དུ་མཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་ 
བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ཅན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ཆླུང་ 
མི་གཡོ་བར་དལ་བུས་བྱས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་ད་མིགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་"་ 
ཤེས་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། འོད་དང་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་མཐོང་པ་དང་། ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་འོད་གསལ་འཚར་ནུབ་མེད་ 
པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་གནས་པ་འབྱར་ངོ། །དེ་འང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་དོན་གསལ་ཐེབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལས་གཞན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན -༠༠༠༠༠ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས།དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཚོ་ག་ཆད་ལྷག་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རབ་སྦྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཚོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ནའང་། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམས་པའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་སྟན་པ་ནི། དེའང་རིམ་པ་ 
འདིེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའཾ། །དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་རིམ་པས་ 
རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས། ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ 
ལི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ། རབ་ 
ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྲོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། ། 
བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན། །སྤཾ་ཞིང་བསྡུ་ 
བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟའི་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྒམ་མོ། །དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ 
དང་། ལས་བཞིའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མཚོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐྱ་དང་། རྒྱན་ཆ་ 
དང་། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡུམ་བསོམ་མོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁར་ནམས་རིམ་གྱིས་སྒ་མའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁར་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྒམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར། རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་གཙ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས་པར་བསྒམ་པ་ནི་ཚོམ་ 
བུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྟོ་བྱང་གི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་ 
རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་དེ་ལས་མི་བསྤོམ་ 
སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བ་ 
དེ་དག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞོག་ན་ཡོད་པ་ནི་ཤར་སྒོའི་སྒོ་བ། གཡས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འོག་གི་ཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
ལྷོའི་སྒོ་བ། ནུབ་དང་བྱང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞིང་ཞེས་སོ། ། 
བསྒོམ་དུས་དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁར་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་ལྔ་ཚན་ལྔ། ལྟོ་དང་ཆུབ་དང་བྱང་དུའང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལྔ་ 
ཚན་ལྔ་ལྔ་ད་བུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྟ་ 
གྲུངས་ཀྱང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས། གྲོ་འབུར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ 
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བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ཚན་པ་ལྔ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟང་དང་ཉི་ཁྲིས་བསྒོམ་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི ༡༠༠༧༠༦༠ 
ཡོན་ཏན་ཛོགས་སོ། །འདི་དག་གི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་བཀོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སྒྱ་འཛྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་ལྟ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པའི་ལྟ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྟ། 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པའང་ཡོད་དོ། གསང་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱའ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་ད་གེ་བ་བསྡོ་ 
བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་བྲས་བ། དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་མེད་སྙིང་པོ་འདིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་དུ་ཉེར་ 
འཚོ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ 
ཤིག །ཅེས་སྨོན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ད་གེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ 
བས་བརྩོན་པའི་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་ཏེ། ཧེ་ཆུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེར་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ། དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ངང་བཟང་པོར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དགེ་ཚོགས་ལྷན་པོའི་ངོས་ན་རབ་ 
གསལ་བའི། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ངེས་བཅོམ་ 
སྟེ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྙིང་བོའི་གཙོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀླུ་དབང་རིན་ཆེན་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཆོས་ཆར་ 
འདོད་དགུའི་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་ཤོག །ཐེག་མཚོག་སྙིང་པོའི་ཞོན་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །སིད་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་རབ་ཁྱེར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བྱས་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའཾ།། །། 
དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་གྱི། བཅུ་པ་གཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་དགུ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། 
སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ། སྤྱོད་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། ལ་བཟླ་བ། 
རྟོགས་པས་ཐག་བཅད་པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། སྤྱི་དོན་ 
དང་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཉིས་པོ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་* 
སྟེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
རྙོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག །འདི་ལྟར་དང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལས་རང་བཞིན་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཉིད། 
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འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ནའང་སྟང་པ་རིག་པ་མེད་ན་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྟེད། 
རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའཾ། །ཐམས་ཅད་ 
ཚཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་འགུལ་བ། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆཚོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་ 
བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་རྟན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
བྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མ་ 
རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མི་རྟེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །ཅེས་པ་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
སྟང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟང་མིན། །དབུ་མ་འང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་ 
པ་ནི་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འམ། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་སྤོང་ལ། དེའང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ ༠༠༠༠༠༠༧ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརེན་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
རྟོག་པ་སྤོང་། །ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཕྱེ་ནས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པ་དང་། 

ལྐར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ཉོག་གོ། །ཡང་དག་ཉིད་ 
ལ་གནས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །སྤྱེ་དོན་གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ཡང་སྣང་སྤིད་འཁར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་ 
འཁམས་ཏེ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ྟང་ 
པའི་ངང་། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་འང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་མི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ 
བར་འཁྲུལ་ཏེ་བདེ་སུག་སོ་སོར་སྦྱང་ཀྱང་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་འགྲུབས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །མི་ཤེས་བྱེས་པ་རྣམ་པར་འཁོར། །འོན་ཀྱང་བཅིངས་མེད་བཀྲོལ་མེད་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་་ 
བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ནམ་རོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་ 
མཁའ་ལ་མདུད་བ་འདོར། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡིན་ས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཚོས། །བསྟན་བྱིར་སྤོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའང་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
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འཁྲུལ་བ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
བྱེས་པ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཞན་ན་པ་ད་ག་ནི་བདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཡོད་དོ་ཞེས ༠༡༠༠༠ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །བོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བག་ཆག་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ད་ག་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་། པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷྟའི་བུ་པདྨ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པས་འཇམ་ད་པལ་ལ་སྦས་པ། འཇམ་དཔལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ 
པའམ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྦས་པ། ལྷའི་བུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་བྱེད་ 
པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སམ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་བུས་སྦས་པ། བག་ 
ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་གྱུར་པ ༡༤༠༠༤ 
སྡང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྟའི་བུ། སྣང་དུ་ཆུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་ 
སཱི་ན་བྲམ་ཐེ་མེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་ཏུ་ 
མཐོང་ནས་བྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟངས་པ་བྱུང་ངོ། །ཟད་པར་ས་དང་ཚུ་བསྒོམས་པས་ས་དང་ཆུར་སྡང་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་མི་གཙང་བ་དང་ཆུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་དེར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། ལྟའི་བུས་སྨས་པ། བག་ཆགས་ 
བརྟས་པའི་ད་བང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡིན། འཛམ་ད་པལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་འབའ་ 
ཞིག་ལའང་། ས་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ལོངས་སྱོད་དུ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་ིར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། 

ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད།། དེ་བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ 
ལྟར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མི་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ནའང་ཚ་ཤས་ཀྱིས་དུར་མར་སྣང་སྟེ། གཉེན་དང་། དགྲ་ 
དང་། ད་གེ་སྐྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ཉ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆླུང་ 
གིས་བརྒྱབ་པས་མི་གཡོ་བའི། །ཆུ་ཡང་གཡོ་བའི་ད་བའ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱའ་པོ་མདའ་ 
བསྟུན་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་ལོག་ནས་བལྟས་ 
པ་ཡིག། །མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་ཨུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཀྱེ་ 
མ་བློ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུ་གཅིག་ཉིད་རླུང་གིས་དབའ་ཟླབས་མང་པོར་ 
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སྣང་བ་དང་། མར་མེ་གཅིག་ཉིད་མིག་བཙིར་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ས་ར་ཧ་གཅིག་ཉིད་བཟང་ 
ངན་གཉིས་ཨུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བསླང་པ་དེ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བ་ི་ལམ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྡང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ད་ནི་རྣམ་པ་སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཚུལ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་ 
སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་དེ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་། །སྡང་དུས་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །འདི་ལར་མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན། མེ་ཁོང་དངས་ 
པའི་ངོས་གཟུགས་བརྟན་འཚར་བའི་རེན་དུ་ཆུང་བ་དང་། བཞིན་ལ་རྣམ་པ་འཆར་བའམ་བཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ལས་རང་གི་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་དུས། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་འདི་ 
དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་དུས། སྣང་ཡུལ་རི་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་དག་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བའོ། །ད་དུང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
འདི་དག་ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅཙི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་འཛིན་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ཏྱོད་ 
ལ་ཕག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མེད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ 
ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ལ་སྡང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། 

འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མེ་ཁོང་ངོས་སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ཏུ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་ 
བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །དེ་ན་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ལྟར། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་དག་ལས་དེར་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲལ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་གཟུང་བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་གཟུང་བར་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་ 
རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྩྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། 

དེ་ལ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ 
ཞེས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གྲང་ཞེས་སོ། །འདེར་མི་མཁས་ཤིང་ཆོངས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཕལ་ན་རེ། གཟུང་བ་ནི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་རང་གི་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། ། 
བ་ལང་རི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དེས་ཚོག །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ལ་ཡུལ་ 
འདི་དག་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་གཟུང་འཛིན་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་དེར་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་བཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་འཕགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
བཤད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་རི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ 
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སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དཔག་གཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
པ་དང་ལུང་མང་ཡང་ཧ་ཅང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཆོག་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྡང་བ་སེམས་ 
སུ་འདོད་པའང་སྔར་བཀག་ཐིན་མོད་། འོན་ཀྱང་རི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བཤད་དེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་རེ་བདེན། འོན་ཀྱང་སྐྱོང་ 
བྱེད་དག་གི་བློ་གྲོས་དེ་ནི་མཛངས་བ་ཞིག་སྟེ། དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡང་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མེད་པ་ནའང་ཡོད་པ་དང་། རང་ 
གཞན་དུ་སོང་དུ་ས་མི་འཕོ་བ་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ཡི་ནམ་ 
རང་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས། རང་ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ད་ང་། 

སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པ་ལྟར། དེ་དག་ལའང་དེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་སྔར་བརྲད་ཟིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྣང་མི་སྣང་དུ་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཡིན་པས་ན་སྣང་བ་ཙམ་སེམས་སུ་བཞག་བས་ཆོག་མོད། 
སྣང་ཡུལ་སེམས་སུ་ཟློམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྨོངས་པས་རྫམས་པོ་ཚེ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་སྲིད་སྒྱ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བར་སྣང་དུས་མེ་ལོང་གི་ནང་། 
དེར་ནས་བྱད་ལ་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་མེད། །མེད་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཚོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་ 
བྱད་མ་འཕོས་ཀྱང་སྣང་ལ། སྣང་དུས་ནས་བྱད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི ༠༧༠༠༠༤ 
དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པའང་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ད་ངས་ལྭ་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ད་ངས་པའི་ 
མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
རི་ལྟར་མི་དགྲ་བག་རིའི་ཁཱོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་ངུ་དང་དགོད་པ་ལས། །རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 

འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རིགས་པས། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་ 
མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་འབྲལ་མ་བྲལ་ 
མེད། །དེ་འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་སྣང་བ་རུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས། ནང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་ལས་འདས་པས་འཛིན་པའི་སེམས་མི་དམིགས། གཉིས་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་བརོད་བྱ་རྫོད་ 
བྱིད་ལས་འདས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་ 
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སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པའམ། ཞེ་སྡང་པར་གྱུར་པའམ། གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དེ་གང་ཡིན། ཅི་གང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སེམས་ 
འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཕྱན་ 
པའ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་དང་གནས་མེད་པའོ། །འོད་སུངས། སེམས་ནི་ནང་ན་ 
ཡང་མེད། ཕྱེ་རོལ་ན་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །འོད་སུངས། སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ནྣམ་པར་རིག་ 
པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་སུངས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ར། །འོད་སྱུངས། སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྟེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་ 
པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། སེམས་ནི་དབབྱིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། གནས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ཁས། རྒྱལ་བའི་སྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པ། །དེས་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་སྣམ་པར་སྦྱོངས། །རྟག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བརོད་པར་བྱ་བ་ལྡཾག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རམྨྱ་ངན་འདས་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བསྟན་དུ་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོར་མེད། །མཐོང་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བཛྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་སྙིང་པོ་འདི། །སྒྲ་ཡིས་ 
བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཉྟག ། 
དན་ནི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་ལ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས། སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། །སྡང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད། །སླིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་སྨིག་རྒྱའི་ 
ཆུ་ལྟར་སྐྱེ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། ། 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རླད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཚོས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་ 
གནས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཚད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ད་མེགས་པ་ 
མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས། །ད་མིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཚོས། ། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་ 
འང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། །བརྫུན་ 
པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་པུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །མུན་པ་དུ་མ་ 
དག་ཀྱང་འཛོམས་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ཞི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་བླངས་ནས་ནི་ས་གཞི་གང་ 
བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མ་ཉམས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲེབ་པ་དག་ཀྱང་མེད། ། 
རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་གང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆུ་བན་ནྣམས་རྒྱ་ 
མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། སྐྱེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་མའམ་མར་མེ་གཅིག་ 
གིས་མུན་པ་དུ་མ་འཇོམས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྤིན་ལས་ཆར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་བབ་དུས་སྤིན་ལ་ཆེ་ཚུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར། 

ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཚོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལ་གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་ཡང་སེམས་ཉིད་ ༡༡༡༩༠༠ 
ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་བཞིན་ངུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། སྔོན་བདག་ 
དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་མཆིས་པའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་པས་བརྡ་སྲོད་པར་བརྱིད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁམས་ལ་ | 
དམིགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞགག་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །བད་ག་གིས་ནི་ཆོས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྦྱང་ 
བྱ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས། ཁྱད་ 
པར་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །རབ་རི་ཅན་ 
ལ་སྒྲ་ཟད་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བད་ཀན་སྦྱོང་བ་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དག་འདོད་མ་ 
རིག་ལིང་ཏོག་བསལ། །འདི་ལྟར་བད་ཀན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ན་ 
བད་ཀན་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་དང་ 
བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་། ས་རྡོ་རེ་བྲག་ནང་ཧོན་མོངས་པའི་ 
ཞེན་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཤད་འབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སླུ་བ་བྱས་པ་* 
འབྲིད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་་”་ 
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ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་དང་། ལདར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་ 
དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་པར་ 
རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པས་སྙིང་ 
པོའི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་དག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་པར། སྔ་མ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠ 
གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ད་མིགས་པའི་སྐྒྲ་ 
ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཕགས་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པ་བཞིན་མ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༡༡༠༠ 
འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས ༡༠༡༩༡༠༠༠༠༠༧༠༠༧ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་སླུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འབྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྟེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བརུན་པ་སྟེ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སླ་ 
བའི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ 
ད་ང་ལུང་འདི་ལས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྤྱོ་དོན་བཞི་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མར་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 
དེ་གང་གིས་སེལ་ཞེན། སྦས་པ། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
སྟང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། །སྟང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེན་ 
པ་གཉིས་དོན་ཤེས། །མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་དབུ་མར་བསླབས་པ་ཡིས། །སྲེད་དེ་ཞིར་མི་གནས་ 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དམ་པ་སྟེ་ །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་བ་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ངང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྤུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད་། 
ད་བུ་མ་རྩ་བར། ཏོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་ད་ང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ད་ང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་མདོ་ལས། ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་འང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟང་སྟེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
བཤད། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟང་པའང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། 
གཟུགས་སྟང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རྟང་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བཛྗོད། །རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་རྟང་པ་ཉིད། ། 
གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བྱུང་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པ་མེད་བའི་མདོ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་མི་ད་མིགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྣང་དང་། །གཏི་ཆུག་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་དང་ནམ་མཁའ་འདྲའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་ཀ་ 
ཚུལ་གཅིག་སྟེ། །མཉམ་ད་ང་མི་མཉམ་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་ད་ང་དགེ་ 
འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས།། 
བྱང་ཚུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་ནརྣམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ 
ལ་བསླབས་པས། རྟག་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་ཙམ་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྲད་ 
ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །མ་བཅོས་མ་བསླད་བྱས་པ་མེད། །ཇི་བཞིན་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་བའི་སང་སརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
མི་སྟང་མིན། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར། སྣང་བའི་ད་ངོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མེད། །དེར་འཛིན་ཞེན་པས་སྲིད་པར་འཆིང་བས་ན། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བརྟག་ད་པཕྱད་མི་དགོས་ཀྱི། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་ 
སྣང་བས་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་ཕར་མ་ཞེན་ན་ཚུར་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་སང་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་བསྒམ་པའང་བདེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ཕར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ང་། མི་ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པས་སྤོང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་མཁན་མ་གྲོལ་བས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་མཚོད་དེ་ཁྱི་ 
ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ན་རྡོ་རྡེག་མཁན་ལ་མི་འཇུ་བར་རྡོ་ལ་རུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ ། 
མི་གྲོལ་བས། སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་དུས་འཕེན་མཁན་གསོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆགས་སྡང་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ནང་དུ་བརྟགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་་ 
བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་རྒྱ་གཅིག ། 
འོད་སུངས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
དག་འབྱུང་ངོ་། །འོད་སུངས། ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙིག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱི་རྡོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས། རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེག་གི་རྡ་དེ་ཨུག་འཕངས་པ་ལ་མི་སྟེག་གོ། །འོད་སུང་ས། 
འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རཾ་དང་། རེག་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སླུ་བ་ད་ང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ 
སུ་རྟོག་ཀྱང་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པས། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། 

ལྡོངས་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སོང་ན་ཡང་གཟུགས་ད་ང་། སྒྲ་དང་། 

དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དརམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས། དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་ཁྱི་རྡོལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ནི་རྡོ་བས་སྐྲག་ 
གྱར་ཀྱང་། །སུས་འཕངས་མི་སྟེག་རྡོ་ལ་སྙེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དག ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས། །དེ་དག་དགོན་པ་དེ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན། །བཏང་སྟོམས་འདུག་ཅིང་ནང་གི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་ 
ཡི་ཉེས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སླར་ཡང་གྲོང་དུ་གནས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ 
དེར་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར། །དེར་ཡང་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱད་སྤྱད་གྱུར་ཏེ། །ལྟ་དང་མི་ལས་ཁ་ཅིག་ཤི་ 
འཕོས་ནས། །དེ་དག་ངན་སོང་སར་ནི་ལུང་བར་འགྱུར། །བླུན་པོ་དེ་དག་ཤི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་དེ་དག་ནི། །ཁྱི་རྡོ་སྙེག་པ་འདྲ་ཞེས་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །འོད་སུངས། 
ཕྱི་མའི་དུས་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྱི་རྡོལ་སྙེག་པ་མི་འདྲ་བ་ད་ག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་ 
འཕངས་ན། རྡོ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་པས་རྡོ་ལ་མི་སྙེག་པར་རྡོ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་སྟེག་པས་ཕྱིས་རྡོ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་གློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བརྟག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གྲོལ ༠༧༩༧༠༠ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་མི་ལ་ཟ་བ་ལྟར། །ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་ 
ཡིས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ལས་བྱང་བར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཉིད་རྟོང་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྟའི་ 
འདུལ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པས་རྟ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཡོ་པར་བྱེད་ཅིང་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་ དུ་སྤྱོད་དོ། །འོད་ 
སུངས། དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཡང་གང་ད་ང་གང་དུ་སེམས་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་ 
དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཅི་ནས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཚོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་ཡི་འདུལ་སྤྱོད་མཁས་པ་ཞིག །བྱང་ཞིང་གཡོ་ 
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མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཕྱིས་འཁྲུག་མི་ 
འགྱུར་དེ་ལྟར་འཚོས། །འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྐོག་ནད་ལྷ་གོར་གྱིས་ནི་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འོད་སུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་ 
གར་སྲག་གི་དབང་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྟ་གྱུར་ནང་ནས་བདག་ 
བལྟ་བ། །དེས་ནི་ཚོས་སྲོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད། །འོད་སྲུངས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ 
ནི་གང་དང་གང་དུ་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་སེམས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་དེ་དང་དེས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
. འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དུ་བཅིངས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལས་དྲགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
` དེ་བཞིན་སེམས་ཚོངས་གང་དང་གང་ཆགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་དེ་དང་དེ་ལས་དགྲོལ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གསང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །དེ་ད་ག་དོན་ 
མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་ལ་འཚར་བའི་སེམས་ད་ངོས་མེད་དུ་བསྟན་ནི། དེའང་ཚོགས་དྲུག་ 
ཡུལ་ལ་འཆར་བའི། སེམས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དོ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟས་ན་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །གང་ལས་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་གྱུར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 

དམ་པ་སོམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། །གང་ནས་ཤར་ཞིང་གང་དུ་ནུབ་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇི་ 
བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་ 
བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་དམིགས་བསམ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ཚཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་པ། །མི་ 
ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེ་བསྟན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ཡང་གང་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མ་ 
རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་གང་ 
ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུང་། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་དྲགལ་བར་མཛད། །བདག་མེད་པར་ནི་ཚོས་ཀུན་སྟན་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་ 
ཉེན་རྣམ་པར་གྲོལ། །བད་ག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ་སྒོལ་བས། །དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་ 
བརྒལ་པ་མེད་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རྙེད་མི་ 
འགྱུར་ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་རོལ་མེད་ཕ་རོལ་སོང་ངོ་ཞིས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་། གང་གི་ཚིག་ཏུ་ 
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སྤྨ་བ་གང་ལ་སྦས་པ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར་གང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པར་རྟོག་པས་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་ 
རིག་པ། །དེས་ནི་རང་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་མཚོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
ཞེས་སོ། །གཞི་རྩ་མེད་པར་ཡང་གངས་སྙིང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ 
ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་ 
གང་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པས་འཆར་འཚཆར་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཆར་དུས་ནས། འདས་པའི་སེམས། འགག་ 
པ་མི་དམིགས་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མེད། །ད་ལྟར་མི་གནས་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། །སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་མཚོལ་བའི་ངང་དུ་ཆུག །དེའང་འདས་པ་འགགས། ར་འོངས་བ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་ 
སྐྱེས་ཆ་གནས་ཆ་འགག་ཆ་གསུམ་དུ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པས། ལྟ་བ་དང་ 
བལྟ་མཁན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལའང་ལྟ་རུ་མེད་པའི་ཕྱེར། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། །སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འང་འཕྲོ་དུས་ཉིད་ནས། དགག་སྙུབ་དྲུན་རིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སྡང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མེད། །བཙལ་བྱའི་དོན་གྱེས་ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད། །རང་གིས་ 
རང་བཙལ་ནམ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དེ་བཙལ་ཀྱང་ 
མི་ཆེད་དེ། ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་པས་སོ། ། 
ངེས་པར་བརྟགས་ན་རང་ཡང་མེད་དེ་གང་དུའང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ངང་ལ་གནས་པས་གཡོ་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞིན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཙོས་སུ་ 
མེད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པ་རུ་གནས་པ་དེ། །བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། 
གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བལྟས་པས་སྒོམ་པ་ནོར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ 
གཞུག་མའི་དོན། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟང་པའི་ 
ངང་། །སྣ་ཚོགས་འཚར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་བ་ལ། །ད་ངོས་པོ་མཚང་མར་མེད་པས་རྟག་པ་མེད། ། 
རང་ཤར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྲོད་དུ་མེད། །འདི་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོས་གཟུང་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེའང་སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པས་སྟོང་བཞེས་བརོད་ལ། འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་ 
འགགས་པས་སྣང་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརྟགས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མེད་པས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། རིག་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པས་འདིའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལས་བཛརྲོད་བྱར་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་ར་ཧས། མཐའ་ 
ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། ། 
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ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཆད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ཡང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་སྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར་རྟག་ན་རྟག་པ་ཉིད། །རྟག་ཆེན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཨེ་མའོཾ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ངེས་པར་ཆང་ན་ཆད་ 
པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ལོག་སྐྱན་ཆད། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེ་གསང་། རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་གང་ནས་ཀྱང་ཆོས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨེ་མའཾ་ངོ་མཚར་མྲད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་ཉིད། །མ་ནོར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །བཙལ་བ་མེད་པར་ཚོགས་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ངང་བཟང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་འབྱམས་རད་དུ་ 
གྲགས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མྲད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །མ་རྟོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཟད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་ཟད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྟོག་པ་ཉིད་ནས་ཚྟོག་མེད་ཕྱིར། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་གཞན་ན་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡེ་ནས་ད་གོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །གང་དུའང་བླང་ 
ཛུར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་རིག་པས་གཞིག་ཅིང་། བརྟགས་པས་མེད་ལྟར་ 
ས་བསྟགས་དུས་ནའང་མེད། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་ 
དགས་མི་དམིགས་པས། །བརྟག་དང་དཔྱད་པས་འདི་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་མ་ 
བྱེད་ཞག །འདི་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་དུ་མས་སེམས་བརྟགས་ནམ་གྲུབ་པ་ལྟར་མ་བསྟགས་པའི་དུས་ནའང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ། བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་མེད་པ་ཟ་མ་ཐེ་བ་ཀྲེན་པས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལོམ་པས་བླཾ་བདེ་བ་ལྟར་ངང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་མེད་པའི་ངང་དེར་གདམས་པ་ནི། དོ་ 
ཉམས། གླང་ཆེན་ལོམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཆུད་པ་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ན་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་འདྲིས་མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟགས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལ་ནི་ཆུ་འཐུང་ 
དང་། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་ག་བར། ཡུལ་གྱི་གླང་པོའི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ། ། 
ཇི་ལྟར་གསོད་པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གླང་བོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མངོན་པའི་བ་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ 
མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚོས་དང་རྗེས་གུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྩི་ཞིང་། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་ཞིང་ཉོན ༡༠༠༠༡༠༧༠༠༠ 
མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྡུད་པས་སྦར་བས་སྲུབ་བསྔལ་དུ་མའི་མེ་དཔུང་རག་ཏུ་འབར་ཞིང་། 
རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེག་པ་ལ་མཁས་པམངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག །རྟོག་ 
གེ་སྤོས་པའི་སྡུན་པས་བསྐྱོད་པའི་སེམས། །རྣམ་གཡེང་རླུང་ལྟར་གཡོ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱི། །བསལ་གཞག་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་བཞག་པས་དེ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ། ལྐདར་གཤེགས་ 
པ་ལས། བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རཾ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བརྟགས། །ཞེས་པ་དག་གིས་བརྟགས་ 
པའི་ཀུན་དུ་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་དུ་མཆེད་པའི་ཚོས་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་གཤེད་མར་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་ཉིད་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱད་བླར་བཀོད་པ་ལས། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བ་ལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པས་བྱང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ནས་རྫོགས་པས་ཆུབ་པ་ད་ང་། འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྲ་ 
གསུམ་ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་དག་པས་བྱ་བ ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉིང་པོར་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་བ་དང་ནི་སྲིད་པ་དང་། །སྣད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། །ཁམས་གསུམ་རྒྱད་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ཁྱབ་པར་གནས། །དེས་ན་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྡང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇུག་ཅིང་དབང་ 
སྙུར་གསལ་བར་སྤྱོད། །དེས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ན་གཤིས་ 
ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་སྟེ། 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད་། །དེ་ 
ལྟར་རྩོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གནད་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ནི་ 
ཡུལ་སྤངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་ཏེ། རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཡུལ་སྤངས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ད་ང་སེམས་སུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆིང་གི། དེ་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བས་འཛིན་ཞེན་སྤངས་བར་གད་མས་པ་ནི། ཏིལ་ 
པས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པར་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། ཞེས་པ་དང། དོ་ཧ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་མཉམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ 
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ཙམ་གྱི་ཟུག་རུས་ཀྱང་། །ན་མ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། ཅེས་སོ། །སྣང་ཙམ་ནི་ 
ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ། །དེ་འང་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བློས་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
དྲ་པོད་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། སྤོས་པས་ཀུན་དུ་འཆེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བཞིན་མ་བཙོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་དུག་མདའ་ཕོག་ན་དེ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ན་ 
ནད་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་ལས་བྱུང་ངམ། སྨྱག་མ་ལས་བྱུང་ངམ། མདེའུ་ལས་བྱུང་ངམ་ 
ཞེས་རྟག་ན་ནད་དེ་རྒྱས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ལ་རྟག་དཔྱོད་བྱས་ 
པས་སེམས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཆེད་ཅིང་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་གོ་ 
ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་རཚློམ་ལ། ཤེས་པས་སུ་ཞིག་འཚོངས་ཤིང་མི་ཤེས་ལས་ 
གང་ཞིག་འཕུང་བའི་ཚཆོས་ལ་རྩོད་པ་དང་སྤོས་པ་འཆེལ་བས་ཡང་ད་ག་པའི་དེ་ཉིད་ལས་རིང་སྟེ། དོ་ཧ 
ལས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྟག་པར་སུན་འབྱེན་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཊོན་རྩོད་པའི་རོ་ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ། །འགྲོ་ལ་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་རྟོགས་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། དཀགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་གསོལ་པ། །བད་ག་གིས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དྲེགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་དོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད ༠༡༠༠༠༠༠༠༡ 
སེམས་པར་བགྱེད། འཛལ་པར་བགྱིད། རྟོག་པར་བགྱིད། ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མ་རྟོགས་ནས་བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩོད་པར་གྱུར། གཤེ་བར་གྱུར། ཞེར་ 
འདེབས་པར་གྱུར། ཚར་གཙོད་པ་དག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་, 
ནི་ཙོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བསྟན་ན་སྙམ་མོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཚོས་འཕགས། 
ང་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། ། 
གསལ་བ་བྱས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ངས་བཤད་ལ། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། | 
དོན་དམ་པ་ནི་བརྫད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ནི་རྩོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པ་ནི་ཚོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ནི་རྟོག་གེས་བརྟག་པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། 

གཞལ་བར་མི་ནུས་སོ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཚད་ 
པས། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཚོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། བྱམས་པ། འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་ 
དྲེགས་པ་དག་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམུ་རྒོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་ལས་རིང་བ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་ནམ་དུ་འང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། དཔེར་ན་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
ཐོས་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་བོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུ་དང་གཟིངས་བཅས་མཉེན་ 
པ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་སྤོལ་ཕྱེད་ཀྱང་། །བད་ག་ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཚས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ན་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །རྱངས་པས་རོ་ནི་ 
སྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །བསྤོམས་པས་རོ་ནི་ 
མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་གིས་དོན་འཚོལ་བས་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ 
པའང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ། ། 
གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་ 
པས་གདུ་ངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །ཅེས་སོ། །འདེ་འང་བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་མཚོན་པས་ 
ཆོག་པ་ཉིད། དེ་ལས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཚོག ། 
ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་གི། ཚིག་ཙམ་གྲུབ་མཐའི་ཚོས་སམ་རྟོག་གེའི་སྤུན་ 
ཀོགས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བར་མེ་བྱའོ། །ཏོག་གེ་ཞེས་པའང་གཉིས་ལས། ས་མཚམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་མི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་དེ་སྐད་ཅིས་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ་ནི་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ་གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ 
མཐའི་དབྱེ་བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་སྐབས། འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ད་ང་། ། 
བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་ཐེག་པའི་ནམ་དབྱེ་མེད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་ 
བརྟགས་འཁྲུལ་པས་ན། །བརྲོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངལ་ 
བར་ཟད་། །གཤིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་པས་ལས་འདས་པས་བསམ་བརད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐས་མི་རྟོགས་ཏེ། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་གད་གས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་འདིའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྕུང་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཚོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་བསམས་པས་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ཉིད། དེ་ལས། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་བརྟགས་པས། །ཆིག་ཡིག་དོན་ལ་བརྟགས་མེད་པས། ། 
ཉོག་མེད་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་གནས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
འདི་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །བརྔད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་བཤད་དུ་མི་ཤེས་པས་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། བརྫད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །བྱེས་པས་བསླས་པའི་ཚོས་སྤྱོད་ 
རཏོག་པའི་ལམ་བཙུད་པས། ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཆོལ་ 
བ་ཡིས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྤོས་ 
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པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱས་པའི་བློ་ 
ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནམས། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་མེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཞི་མ་གྲུབ་ལ་ 
དྲྭ་པད་པས་མི་རྟོགས་པར་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ 
རྩོད་པ་ལྟར། གཤིས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱའ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 

དཔེ་ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དངངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་ཞིག ། 
མངོན་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་ད་བྱེ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་བཞིན། །རང་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བློ་མཐུན་དུ་བཞག་ནས། དེའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་རློམས་ནས་ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་རྟོག་པས་ཟློམས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕུང་པོ་དབྱེ་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་* 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པར་བློས་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ 
མེད་པ་ལ་ནམ་དབགྱེ་གཞི་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠ 
ད་གོས་པ་མེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཤིས་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བས་ནམ་དབྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ལྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་དེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོནའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པས་བསླད་པར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའམ། རྔང་ 
བཞིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། གང་ཡང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་དག་པལ། །བཅོས་བསྒྱར་དྲི་མས་ 
ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དས་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ 
པས་བསླད་པར་ཟད། །འདི་ལྟར་གཟོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་ 
པས་སྤོས་པ་འཆེལ་བ་ལས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བས་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་་" 
བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྟན། །གང་ཞིག་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ལ་བཉེན་བྱས་ནས། །མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་གོ་ནས་རྟེག་བྱེད་ 
པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རིང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས། །ཀྱེ་དེ་ 
བས་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལུན་རྫོགས་པས། །མ་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིས་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
ལྟ་དང་བསྒམ་མེད་དམ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་ཚྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་ 
མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད་། །ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་པ་མེད། །སེམས་ལ་ལུང་མེད་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒོ་སྐུར་འདས་པས་ཡང་དག་ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའཾ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྡོད་དུ་ 
མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་ 
སུས་ཀྱང་བསླད་པ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་ 
བདེ་ལ་གནས་བཞིན་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པའི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རེ་བའི་བསླུ་མཁན་ 
ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེ་ཆེན་དྲང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེང་མེད་ཤཾར་མེད་དེ། །རྩོལ་སྒུབ་ 
གཉེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །ཅེས་སོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་བཟླ་ལ་བཞི་སྟེ། གཤིས་མཁའ་མཉམ་དུ་ལ་ 
བཟླ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཤིས་མཁའ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །སྤང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ཤོལ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་ཀྱིས་ 
ཆེད་འཛིན་ཐོང་། །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཚོད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་རེ་དོགས་ 
སྤོངས། །དེ་འང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་གཟོད་དག་པར་བྱར་མེད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་ 
པ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་ 
པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཏོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཧགྱིས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རང་བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་བི་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལས། ཕྱེ་དང་ནང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཟབ་ 
མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་འཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཞེན་པའི་འཁྲེས་གཞོམ་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་བ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་ 
པ་ལ་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་དང་མཐོབ་པ་མེད་པ་ཡང་། དེ་ལས། ཐོབ་དང་མ་ 
ཐོབ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས། །རེ་དང་དོགས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཅིང་ཞིག །ཅེས་སོ། །རྟོགས་དུས་ངེས་ 
པས་བྱམ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། ད་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཕྱམ་གཅིག་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ལ་ 
བཟླ་བ་ནི། གཞི་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །སྡ་ཆོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་ 
བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཆུ་ད་ང་ཆླབས་བཞིན་ཆོས་སྐུར་ཕྱམ་གཅིག་གོ། །རང་གི་སེམས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་དགའ་མི་དགའ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་་ 
དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྐད་ཅིག ༡༠༠༠༡༠ 
རང་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། །གྲོུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བདེ་ཆེན་ས་ཡོང་ཅིས། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་ཀྱང་སྨིག་རྒྱའེ་ཆུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་སྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྤིད་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ 
ནམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་ཤར་ 
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རོ། །དགག་སྒུབ་ཀྱི་བློ་རོག་ཤར་བ། གང་དུ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟེ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་ན་མེད། །འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སྤོས་དང་བྲལ། །བྱེད་པ་མི་གནས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གྱིས་སྟོང་། །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས་བལྟ་མཁན་རང་སར་བོར་ནས་གང་དུ་བོར་བཙལ་བས་ 
ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ན་མེད་པར་མ་ཟད་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཕྱམ་གདལ་བས་ཚོལ་བར་*་ 
བྱེད་མཁན་ཤེས་པ་དང་། བཙལ་བྱའི་དགག་སྒུབ་གཉིས་ཀ་རྗེས་མེད་དུ། སོང་ནས་ཅི་ཡིན་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པ་ནི་ཁ་བོའི་སེམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མི་གནས་མི་རྟོགས་ཅིར་ཡང་དགོངས་ 
མེད་པས། །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མི་ 
འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་གང་སུ་གནས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། ་ཞེས་པ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སོ། །གཞི་ཐོག་ཏུ་ལེབས་པས་བལྟ་བའི་གནས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆོས་སྐྱ་རང་གན་ས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་ཚུལ་*་ 
ནི། དཔེ་སྟན་ཀའི། མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ད་ནི་གང་ 
དུ་འགྲོ། །ཟད་སར་ཐུག་སྟེ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག །ཅེས་ 
རྟོགས་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུས་ངོམ་པའོ། །དེའང་གང་ཤར་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་མཁའ་ལ་ 
སིན་དེངས་པ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་དང་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པས། སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ས་འམ་གནས་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཟད་པའི་ས་ལ་ཐུག་པས་འཕྲལ་བྱུང་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཚན་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། ད་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀླངས་སུ་ཕེབས་པས་གང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད་ཅེས་བྱའ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་ ༢༠༠༠ 
འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་སེམས་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་འདི་ན་སྦིན་མཁའ་ལ་ཞི་བ་བཞིན་འཛིན་རྟོག་གདོད་མའི་གཞིར་དག་པས་སྒོ ༠༠༧༧༠༠ 
གསུམ་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ། སྐལ་པ་དམན་པ་དག་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་དོན་རང་གིས་ངེས་པའི་དུ་ས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱ་སེམས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་དུ་ས་གསུམ་མེད་དེ་ཁྱབ་པར་གཅིག །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་ 
ལགས་ད་བང་པོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །ངས་ནི་འདི་ལས་མ་རྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་ 
དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་སོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་རོགས་པས་ཐག་ 
གཅད་པ་ནི། ཚུལ། དི་ཉིད་ཤེས་ན་གཞན་ཞིག་དགོས་མི་འགྱུར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་ 
པ་ཆད། །ད་ནི་མི་འདྲི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ར་སྟར། །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ངེས་མེད་འདི་ཡིན་མེད། །ཕྱལ་ 
པ་ལུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་གཅིག་པ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ད་ནི་གླུ་ལེན་ཏེ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་ 
བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁུས་པས་གཞན་ལ་སྨན་པ་མེད་པའི་དུས་ཏེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པས་གྲོལ་བས་ན། 
ད་ནི་འདྲི་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་དེ་ལས་ལྟག་པ་སུས་ཀྱང་བསྟན་རྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས། མདུན་ 
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དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད།། 
ང་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་གོ། །སྔོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོ་རེམ་དང་ཁྲིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གོང་ 
འོག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བློ་གོམས་འདྲེས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་དུས་འདིར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟར་བ་དང་མཉམ་དུ་ ༡༠༠༡༡༠༠ 
སྟར་བས། ད་ནི་གང་ལའང་གཏད་སོ་དང་འདིར་རྒྱག་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་སྨྱན་ 
པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཆའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་མེད་པས་ཕྱལ་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། གཏད་སོ་མེད་པས་ཞེ་ 
འཛིན་ལས་འདས་པར་བྱམ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡ་ཆ་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ཤར་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་དུས་ 
ཏེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་སངས་པ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ད་གོངས་ 
པར་ཕྱིན་པས་ལས་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་མེད་དེ། ། 
མཆོག་གི་མྱངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དུས་སོ། །དེའང་ཅི་བྱེད་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ 
འཛིན་མེད་ཤུགས་ལ་བྱུང་བས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་བ།། 
ངེས་པར་རོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་བླ་མའི་དགོངས་པ་འཕོས་བས་ 
གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ལས། གདོད་ན་ས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དི་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ 
པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་དོན་གྱི་གླུ་ 
ལེན་ཞིང་། གན་ས་ལུགས་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པརྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་གནད་རྟོགས་པ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཤར་བས་སྐལ་བཟང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བློ ༠༠༡༧༡༠༠༠༠ 
གསལ་ཐར་པ་འདོད་པའི་པད་ཚལ་དུ་བསྟན་ནས་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། མད་བྱུང་ཆེན་པོར་ཁུབ་ 
ཆུབ་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣང་བའི་ཡུལ་སྟང་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྣང་ 
སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གམས་པ་འཆད་དེ། དེའང་གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། `, ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟང་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་ 
ཅི་ཤར་ཡང་། །མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་དངས་པར་གཅིག་པར་བཞིན། །འདི་ལྟར་མེ་ཁོང་དུ་ཤར་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་དངས་པར་གཅིག་གི །དོན་ལ་མེ་ལོང་གི་མདཇཾས་ལས་གཟུགས་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དེ། ལྔོན་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི། །ཆོས་རྣམས་ལྡོན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འབྱེད་པའི་སེམས་སྟང་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་དུས། སྣང་བ། དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཡིད་ལ་ཚུལ་ལྟོས་ 
དང་། །སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་དགག་སྒུབ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་སྤིན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡང་། ། 
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ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་དག་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་ 
བྱས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །དེ་འང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་ 
པ་འཛིན་མེད་དུ་སངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་བྱུང་ནས་དེངས་པ་ན་སྤིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ 
གུད་དུ་མ་སོང་བཞིན་དུ་རང་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བ་ལྟར། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་དུས་གསུམ་ནམ་ 
མཁའི་ད་གོངས་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤིན་མེད་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་མེད། །ཐོག་མར་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། མཐར་ཡང་ 
དེར་གྲོལ། གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཉིད་རྟང་པའི་ངང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་ 
གན་ས། མཐར་ཡང་དེར་འགག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒུབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མེད། །མ་བྱས་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་དེར་ 
ཞོག །ཅེས་སོ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ནས་ 
དག་པ་ལ། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་ད་གག་སྒུབ་མེད། །གང་སྣང་བདེན་མེད་གང་ཤར་སྟང་པ་ 
ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་འང་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའང་ཨི་ལམ་གྱི་ནང་ལྟར་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྣང་བས་ན་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒུབ་མེད་པར་** 
ཤེས་པ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ནི་ལྔ་སྣང་ལ། ། 
འདོད་དང་མི་འདོད་ལྔ་བྱུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བླང་དོར་བྱེད། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ། རང་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་དོར་མི་བཏུབ། །མི་བཏབ་དོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པས་སྟང་པ་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཉམ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཛ་བོར་* 
བློ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ངེས་མེད་དང་བློ་གཏན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིའི། 
ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར། དེ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པའང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར ༡༠༦༠༠༠༠༠ 
སྤྱད་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལྟར། །བློ་ཡང་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
བལ། །བཟོ་མེད་ནམ་མཁའི་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ 
མཚན་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་ད་གོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདས་ 
པའི་ཚོས་རྣམས་མི་དམིགས་གཉམ་པ་ཉིད། །མ་འོངས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ད་ལྟའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཞི་བྲལ་མ༡མ་པ་ཉིད་། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་བླང་དོར་བཟང་ངན་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་འདི་དག་སྔར་འདས་འགགས་པས་འོང་བའམ་ཕྱིར་ལོག་ན་ས་ 
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མི་འོང་བར་མཉམ། མ་འངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་མཉམ། དྭ་ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་རིག་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་སྣང་བར་མཉམ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ཡང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འབྲེལ་པ་གཞི་ 
ནས་མེད་པས་སྟོང་པར་མཉམ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང། ངང་དུ་གནས། 
ངང་དུ་འགག་པ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ། བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། གཟོད་མ་ནས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་འདི་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དྭབིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་རམྱངན་འདས། །གཞི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན། །དེ་འང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་བྱས་ 
པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣོད་འཇིག་ 
པ་ལ་བཅུད་འཇིག་པ་བརྟེན་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་གོམས་པས་གི ༩༩༠༠ 
ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
དུ་ཐག་བཅད་པའོ། །སྣང་བ་འཛིན་པའི་སེམས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ 
ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་དུ་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་མྱངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་འདི། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་གདོད་མར་མཉ༡མ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་འབྱམས་རྫད་དུ་བྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ་ནི། སྣང་དང་རྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་ 
མའི་ངང་། །གཅིག་ད་ང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤོས་ད་ང་བྲལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་མཉ༡མ་པ་ 
ཉིད་། །སྣང་མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ། །ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་མཉམ། །དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པས་ཕྱོགས་ཆར་ཆད་པ་མེད་དེ་ནམ ༡༧༠༡༠༠༠༠ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱེད་ལས། ཚོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ཀྱང་མེད། ། 
_ ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
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དོན་དུ་མཉམ་པ་ལྟར་སྣང་པར་མཉམ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ། སྟེང་པར་མཉམ་པ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ། བློ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་བར་མཉམ་པ་གཟུགས་ 
ད་ང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ལྟ་བུ། བརྫུན་པར་ 
མཉམ་པ་གཤིས་མེད་པའི་ངང་དེར་འཁྲུལ་སྣང་རྙ་དུ་ར་ཟོས་པའི་སྣང་ལྟ་བུ། ཡོད་པར་མཉམ་པ་སྣང་ 
ཙམ་དོར་བ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ། མེད་པར་མཉམ་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ། མཐའ་ 
འདས་སུ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་ལྟ་བུ། གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བསལ་ལས་ 
འདས་པའི་ད་བྱིངས་ད་པེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཟོད་མ་ནས་སྟང་པ་ནི། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྲིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་ད་བེན། ། 
སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་དག་ཐིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བད་ག་མེད་ 
སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་འགྱུར། །རྟག་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་མི་རྙེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་ 
དུ་ས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་ཡང་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཟླ་བ་སྤོན་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །བློས་བརྟགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་ 
སྟང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། །མིང་རྣམས་གློ་བུར་ 
རང་མཚན་སྒོ་བཏགས་ཉིད། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་པ་མེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་མ་གོས་གཟུང་འཛིན་མེད་། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བློས་བཏགས་ 
ནས་བཤད་དེ། བློས་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་པས་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དེའི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་པས་གློ་བུར་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་རང་མཚན་ 
ནོ་ཞེས་བཏགས་པའང་མིང་དང་ཚཙོག་པའི་རི་མོར་ཟད་ཅིང་། འདོགས་ཡུལ་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འདོ་ད་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་མེ་ལྟར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་གཟུགས་ལས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་ 
སྙིད་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དུ་ས་ནས་བརྫུན་ 
མཉམ་འབའ་ཞིག་ལས། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་པའང་ད་པྱད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་པས་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དཔྱད་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་དོ། ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་མ་ཐད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བློས་བཀོད་པའང་དོན་རང་མཚན་ལ་མེད་ེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་“་ 
མ་བརུགས་སམ་བརྟགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་བརྗོད་ 
དོན་འབྲེལ་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་སུ་འཛིན་དོན་མེད་པ་ལ་རོངས་པས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་་"” 
འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་ད་བྱེ་སྒོ་བཏགས་ 
མེད་པ་ལས། ཕྱིས་སྒོ་བཏགས་གོམས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དོན་ ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། 
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ནམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
བཟད་པའི། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ 
འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གློ་བུར་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་འཕོས་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཤར་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་མ་འཛིན་ཅིག་པར་གད་མས་པའི་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ཁོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་ 
བ་ནི། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་ཤེས་ལ་ཤར། །དེ་ཉིད་གཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲིད་པར་འཁྲུལ། ། 
ནན་ལྟར་གཏུགས་ན་སེམས་ནི་མ་འཕོས་ཤིང་། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད། །ངོ་བོ་མེད་ 
ཕྱེར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །རེ་ཞིག་གོ་སླ་བས་གྲགས་པ་དང་སྦྱར་ན། མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་སྣང་དུས་རང་གི་བྱད་དང་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་སུ་སོང་བའམ་བྱད་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཕོས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། སེམས་དེ་ཕར་ 
ཡུལ་དེ་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྟེ། བྱད་མེ་ལོང་དུ་སྣང་བའང་ 
འཕོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་རྣམ་པ་ཤར་དུ་ས་བློས་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་འང་དོན་དུ་ད་པྱད་ན་སེམས་ཕར་མ་ 
འཕོས་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་ཤར་ཞེས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་བའི་སེམས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེའང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤར་མཁན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྩས་ཤེ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་ 
རག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི། 
ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག །བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ངོས་གཟུང་མེད་པར་གཅིག ། 
སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་གཅིག །བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་གཞི་ནས་གྲོལ་བར་གཅིག ། 
འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གཉིད་གྱི་ 
ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྣང་བ་ལ་འཆར་འཆར་འདྲ་བའི་བློ་རྣམས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་གཅིག་པ་དབའ་ཟླབས་ཆུའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གཅིག་པ་རབ་རིབ་དང་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པར་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གང་ལའང་ 
བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པ་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་གཤིས་་*་ 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐི་ལྟར་ྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློ་སྤྱད་བྱ། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་སྤིད་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན། །གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་རྟོག་པའི་སྦ་བསམ་འད་ས། །ད་བྱིངས་ 
གཅིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་འདི་ལྟར། འཁོར་འད་ས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་ 
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གཅིག །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །འབྱང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ངང་ 
དུ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་དགག་སྒུབ་སྟང་པའི་ངང་དུ་གཅིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་པར་ 
གཅིག །དབའ་རླབས་རོལ་པ་ཆུ་བོའི་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིན། །དེའང་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ 
( ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་མྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག་པ་སྟེ། ཏོག་ཅེ་པས། 
གང་ལས་གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ངང་དེར་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ 
ལ་དགག་སྒྲུབ་ཤར་བ་སྟོང་པར་གཅིག་པའང་དེ་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབའ་ཟླབས་ཆུར་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྦོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། སྲོས་པ་ཉིད་ན་ས་སྤོས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་གཞི་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ན། དེ་རྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །མགོན་པོ་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཐོང་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དོན་ལ་རྣམ་པར་དྱོད་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཚིག་ལ་རྟོག་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གད་མས་པ་ནི། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་རོལ་ 
བ་ལ། །བློ་ཡིས་གཉིས་སུ་མ་འཛིན་གང་བདེར་ཞོག །ཇི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་དག་པའི་རོལ་པར་ཤར་ 
བས་བྱ་བཙལ་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ 
སྐྱེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་སོ། །འཛིན་མེད་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་དུས། གཏད་མེད་ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་ཤར། ། 
འཛིན་མེད་རིག་པ་ནམ་ཡན་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །གང་ 
ལའང་དགག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡན་དུ་ཤར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་སྒོ་དང་སྐུར་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་སེམས་པར་མ་བྱེད་སྤོམ་མ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལྷུག་པར་ 
ཞོག །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རང་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པས། ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །སྒྱི་དོན་དགུ་པ་སྐབས་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ 
ནི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་ཆཚོས་ཀུན་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལ་ 
བཟླས་ནས། །ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཁོལ་བུར་བཅིངས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ 
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ཤིག །ཅེས་སྨོན་པ་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བའི་ཚོས་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་ 
པའི་དགེ་བས། འགྲོ་བ་གང་ད་ག་དབྱིངས་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རང་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ར་བར་བཅིངས་ཏེ། གཤིས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་མ་རེག་ 
པས་དགག་སྡུབ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དང་། བདེན་ཞེན་གྱིས་དུབ་པ་དག་གིས་བློ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་སྙིང་པོའི་སྦིན་འཁྲེགས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་ཚྩོལ་བྲལ་སྟང་ཉིད་འབྲུག་སྒྲོགས་པས། །སེམས་ 
ཉིད་མི་གཡོ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་གིས། །བརྗོད་མེད་མཉམ་རྫོགས་སྙིང་བོའི་དོན་མཐོང་ཤོག །འགྲོ་བའི་ 
སེམས་གང་གཟུང་འཛིན་རྒྱར་ཆུད་དེ། །མཁའ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་བྲལ་བ། །དེ་ཀུན་ཡེ་ 
རྫོགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །མ་ལུས་རང་བཞིན་དག་པ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་རླུང་ 
གིས་དྲ་ཀུགས་བའི་ཚུ། །ཟབ་མོའི་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པས་རིང་བ་ཀུན། །མི་རོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་བསིལ་བས། །ད་ངས་ལ་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས། གཞི་ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གདེང་བཅས་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པ་ 
བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྱེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒམ་པར་བསྟན་པ། གང་གིས་ 
བསྒོམ་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔ་བའོ། ། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་བཤད་ནས། ད་ནི་སྒོམ་ 
མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་གཞག་པ་གཅེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་ 
པོར་ལྟ་བས་མཐའ་ཚོད་ནས་སྒོམ་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧོན་ 
མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའཾ། །དེའང་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱེས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
ཚོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དོན་ལ་ད་སྒོམས་ཤིག །བསྒོམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པས། །མ་བསྒོམས་རང་ 
བཞིན་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །དོན་ནི་ཀུན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་དེ་བཞིན་རིག་ 
བསམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམ་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ད་སྒོམས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྙིང་པོ་རོགས་གོམས་དོན་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད། །སྙིང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་གང་བསྟན་པ། རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོ་ན་དུ་རྟགས། །མ་ཡེངས་རེ་དོགས་མེད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཐོས་ 
ནས་བསམ་པ་དང་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་མཉན་པ་ 
བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་ན་དེ་བས་ཆེས་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི། དབང་པོ་རབ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྤོམ་པ། དེ་ 
ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །བསྒོམ་ 
དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཕྱོགས་བྲལ་ 
རིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར། །འདི་ལྟར་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི ༡༠༠༠༠༠༧ 
དོན་བླ་མ་དམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། འབད་པ་དང་བཅས་ནས་བསོམ་མི་ད་གོས་ 
པར་སེམས་ཉིད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་གིས་གནས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བསྒོམ་དང་མི་ 
བསྒམ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། །བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཙལ་རང་སར་གྲོལ་བས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཀྱེ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་འདི་ 
དག་ལ། །ཆིག་དང་སྒྲ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །སྔ་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མ་བསྟན། ། 
ཕྱི་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་སྟོན། །ད་ལྟ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་མེད། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་ 
སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་པ། །སྒོ་སྐུར་འདས་པ་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་མཁའ་ལ་རྩོད་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཀློང་གྱུར་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་དུས། སྒོམ་པ་དེའི་དོན་ལ། ཐུན་མཚམས་རིས་ 
མེད་འདི་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །རྟགས་དང་ཚད་མེད་ 
རང་བྱུང་གཞི་ཀློང་ཡངས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་གནས་པས་ན། །གོལ་དང་གོལ་ས་རྩལ་སྦྱང་ 
བོགས་འབྱིན་མེད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་པས། །འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་ད་ལྟ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན། །སྨོས་ཏེ། བདེན་ཞེན་གྲོལ་ནས་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་མེད་ལ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་རྒྱན་དུ་གནས་པ་ཐུན་མཚམས་མེད་ 
པའི་རོལ་པ་ངེས་མེད་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་རང་གྲོལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་རིག་པ་ན། །དངོས་པོ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤར། །རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ། །གཞི་གཞག་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ངང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐབས་ཆེན་རོགས་པའི་དབང་། །ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་པས། །འཇུག་དང་མི་འཇུག་དོན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་འགྱུར་ལུན་གྲུབ་ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །མ་བགྲོད་མ་སྦྱངས་རང་བཞིན་ངང་གིས་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མའི་སྒོམ་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་གི་རྟགས་དང་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ། །ཚད་དང་རྟགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
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གང་དུའང་མ་ཕྱིན་པས་གོལ་བའི་ས་མེད་ཅིང་། གང་ལའང་མ་བལྟས་པས་མཐོང་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་ 
སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་། །བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །གོལ་ 
སྒྲིབ་ནི་སྦྱང་བགྲོད་ལྟ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པ་ན་དེ་་ཉིད་-** 
སྒྲིབ་པར་བྱུང་ཞིང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་དེ་ཉིད་གོལ་སར་གྱུར་པའང། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
ཀུན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལ། །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲངས་པས་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་། །བགྲོད་དུ་ 
མེད་ལ་བགྲོད་པས་གོལ་ས་བྱུང་། །དམིགས་མེད་བལྟས་པས་མ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
རང་སེམས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་ཚོད་པས། །ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་དོ་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད་། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ང་ལ་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
ཀུན་བྱེད་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ་དང་པོར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ 
ཡང་། །ད་གོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་ད་ང་ཐ་མས་བསྒོམ་དགོས་པར་གད་མས་པ་ 
ནི། དབང་པོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་གོམས་ལ་བརོན་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བད་ག་འཛིན་དབྱེངས་སུ་མ་ 
ནུབ་པར། །དེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱིས་མཚམས་ཀྱང་སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་མ་ནུབ་ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། གཉིས་དང་གཉིས་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པའི་འཐད་པ་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཚེ་ཐ་ 
མལ་རང་གའི་ཉོག་པ་ཡིན་པས་ན། ཁྱད་པར་ནམ་རོག་ངན་པས་སྲིད་པར་འཁྲིད། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་བསྟན། །ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་འཆར། །དེའང་རྣམ་པར་ 
ཙོག་པས་འཁོར་བར་ལྕང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྱང་ན་འདས། །ཞེས་དང་། དཀོན་བཅེགས་ལས། ཙོག་པའི་ཁར་མོས་སྲེད་པའི་ད་གོན་པར་འཁྱམས། ། 
རྟག་ཏུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་དུས་ཕྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་འཚར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འང་ཚེ་གཅིག་པའི། །ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་རྫ་བ་འབྱིན། །ཇི་སྐད་དུ། 
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དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ 
ནི། །འཇིག་ེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་བཅིག་པ་དང་། སོ་ 
སོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཞི་གནས། གསལ་བའི་ཆ་ནས་ལྟག་མཐོང་སྟེ། གསལ་ 
སྟང་མཐའ་བྲལ་དུ་རོགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ནི་སྲིད་པ་ལས་སྒོལ་བ་ཉིད། བཤེས་སྤིང་ལས། 

ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱེ། །ཞེས་སོ། །ཐ་དད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་ 
དང་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞི་གནས་ལ། ཕྱེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྟག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་ 
ལྟག་མཐོང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ལས་ 
བྱང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ། །གད་མས་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི། མན་ངག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། ། 
དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ 
ངན་རྟོག་ཆོས་སྐྱར་ལྟོངས། །བཟང་ངན་མེད་ན་གེན་པོ་སྤོམ་མི་དགོས། །འབྲིང་གིས་རང་དངས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་གྱུར་ནས། །ཟུང་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར། །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བ་ཡིས། །གང་དམིགས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པར་སླ། །དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་བསྒོམས་པས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར།། 
དེས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྡོ་ 
བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ལྟར་གང་ཤར་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་ད་བྱིངས་སུ་དག་ནས། བསམ་གཏན་ 
ཐུན་འཛོག་ཏུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། །སེམས་ 
ད་ང་སེམས་བྱུང་ཚོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཉིད་དུ་གནས་ཤེས་པས། །བྱ་བཙལ་མཚན་མའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང། བྱིང་རྒོད་བྲལ་ 
བའི་དངས། ཛིང་བུ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བཞག་པས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་རྣམ་ 
རོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཚར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། 

ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཚོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་།། 
དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་སེམས་འཕྱར་ཞིང་མི་བསྲུན་པ་སྤེའུ་ལྟ་བུ་ཆཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་གནས་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཐྲིན་དུ་ས། དེའི་གཉེན་པོར་ 


512' 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པས་ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་བྲིང་ལ་སྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཐབས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི། སྒོམ་ཚུལ་ལའང་ལྔ་ལས། མི་རྟོག་པར་བཞག་པར་གད་མས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དབང་ 
རླབས་རྙོག་པ་ན། །དངས་པའི་གཟུགས་བརྟན་མི་གསལ་གཡོ་བ་ལྟར། །ཡིད་ནི་མི་བསུན་ཀུན་རྟོག་ 
འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ལ་ཀུན་དུ་འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ད་ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཕྩྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཟའ་སྐར་མི་འཆར་པས། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞན་པཿགཅེས།། 
འདི་ལྟར་ཆུའི་དབའ་རླབས་གཡོ་བའི་དུས་ན་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་རུང་དུ་སྐྱེས་པའང་གཟུགས་བརྙན་མི་་ 
གཡོ་བའི་རླབས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ཡོན་ཏན་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས་ཏེ། དོ་ 
ཧ་ལས། འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བསུན་འགྱུར། །ལྙན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བཏན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་བཞག་ན་ཏོག་པའི་དབའ་རླབས་རྙོག་པ་མེད་དུས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་མར་མེ་རང་གསལ་*་” 
བས་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མི་གཡོ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའང་། དེ་ལས། དབའ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱག་ 
མཆོག །རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་ 
འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་གནད་དང་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ 
དེའང་། ལུས་ནི་ཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྫིང་བུའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། ། 
སེམས་ཉིད་རྟང་གསལ་དངས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བར་བཞག ། 
ལུས་མི་གཡོ་བ་ཆོས་བདུན་ ཏེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། །ལྕེ་ 
ཡ་རྐན། དབུགས་དལ་བ། མིག་སྡ་ཚེ། མགྲིན་པ་ཨིན་ཙམ་དགུད་པར་མ༡མ་པར་གཞན་གོ། ། 
དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ནི། མིག་མི་འགུལ། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕི་ད་ང་། ལུས་དང་། ཡིད་ 
ནྣམས་ད་གག་ཀྱང་མི་ད་གག་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། 
སྤྱན་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནྣམས་དབང་པོ་དངས་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་ཛོབ། ། 
རྗེས་ཕྱིར་འབྲངས་ན་རྟོག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ཚོད་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་དབང་པོ་རྫིང་བུའི་ 
ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྣང་ཡུལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར་མ༡མ་ 
པར་གཞག་གོ། །དེ་འང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྟོག་པས་དེར་མ་བཟུང་ན་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
དེ་འི་བླ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་མི་རྟོག་གི་དཔྱད་ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་་ཚ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་དུས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་ 
པའི་བླ་མས། ཉོག་པ་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་ལ་རླུང་འགགས་པར་བཤད་པ་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཁ་སྣའི་ 
རླུང་འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་མི་གཡོ་སྟེ་སྦོས་པ་ཆད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཤི་བར་བཏགས་པས། སྲོས་པ་མེད་དུས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་མི་དགོས་པས། སྤོས་པའི་གཉེན་པོ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ་ 
མི་དགོས་པར། དོ་ཧ་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་། །རྩུང་འགགས་པ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མས་རོགས། །གང་ཚེ་ཆུང་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སོ། 
གནད་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཚོགས་དྲུག་ལུག་པའམ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབང་པོ་ལ་སྣང་ 
བས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལུང་བ་སྟེ་གསལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལ་མི་གནོད་ཀྱི་)ང་དུ་གྲོགས་བྱེད་པས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་དབང་ 
པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ལུང་། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ན་ཞར་ལ་འབྱང་སྟེ། དེའང་སྤོ་བསྡུ་ 
མེད་པའི་སེམས་དངས་ལ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་ 
དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་དག་ཏུ་མ་བྱེད་པར། ། 
གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་དེའི་དུ་ས་སུ་ད་ངོས་པོ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ། ད་ངོས་མེད་ནང་རིག་པའི་སེམས་ལ་ཚོག་པས་ 
འཆེལ་ན་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ལ་འཆིང་ཞིང་སྒྲིབ་པས་འཁར ༧༠༠༧༠༠༠༧༠༠ 
འད་ས་བཟང་ངན་ནམ། ཐ་ན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་བློ་བུར་ཟད་ཀྱང་མི་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ལ་འང་མི་རྟོག་པས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསམ་པ་བྱུང་དུ་ས། ཀུན་ 
རོག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཉིད་གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་ན་འཁོར་བ ༡༠༠༦༠༠༠༠ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་བདག་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་སྐུའི་ལུས་སྤོས་བསམ ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་འད་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ཡོངས་སུ་དྭ་པྱད་པས་ 
ན། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར། །དེ་ 
ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་ 
བླ་མེད་ལུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཇི་བཞིན་ཚོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ། སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་ད་མིགས་མི་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྫེས་མི་འབྲང་། ། 
ནང་བུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དོན་ལ་བཞག །འདི་ནི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོའི་ད་གོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
གཞུག་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་གདད་མའི་ངང་། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་མི་ད་མིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དྲི་མེད་འཾད་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ་འཆར། །དེ་འང་ད་མིགས་བསམ་ཚོས་ཉིད་ དུ་འདས་པས་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་ཨུ་ཐིམ་ནས་ 
ཚོས་སྐྱར་རོ་མཉམ་གྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་“་ 
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པ་དཔེ་དོན་མཚོན་འདས་ཆེན་པོར་འཆར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། ། 
སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་གདོད་ནས་བྱུང་། །ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོར་རང་ 
བཞིན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་མཚར་མད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས།། 
ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་གཏི་མུག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བླ་ 
མའི་ལུང་ལ་བསྒིམས་ཏེ་རང་འབད་ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ 
ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་གྱི་ན་མཚོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། ། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལའང་བསྟན་ནུས་སམ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལཁས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
འབྱུང་། །དེས་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚས་ཉིད་ྟཾག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ 
བྱང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། ནྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བློ་ངོར། སྣང་དང་སྟེང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ།། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སྣང ༧༠༠༠༠༡༠༧ 
སྟང་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །མ་བཅོས་ 
མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཁོང་ནས་འཆར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར ༡༠༠༠༦༤ 
འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་ཞི་ཞིང་། །སྲེད་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞི་བ། །ལུུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་རིག་པ་ལས། །ཆོས་ནི་ 
གཞན་ལས་འབྱང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ལས། ཕྱིེ་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ནང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་ 
མེད་། །ཅེས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བློ་མིག་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་བསྒུབ་ 
པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག །དེ་འང་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་ 
གོམས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། 

རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྤོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞག་ཐབས་ལའང་ད་གུ་ལས། 
ཡེང་མེད་སྤྦོས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། ད་ནི་བཞག་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡེང་ 
མེད་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། །སེམས་བྱུང་མི་ 
དམིགས་སྤིན་ཚོགས་དེངས་བ་བཞིན། །ཡེང་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་ 
བཞིན་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རང་ 
སོར་བཞག་པས་དེངས་པ་སྤིན་ཡལ་བལྟ་བུ་ལྟ་བའི་ངང་དེར་མ་ཡེངས་པར་དཔེའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ ༡༧༠༠-༡༠ 
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པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རྟོགས་པས་རང་ 
སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་པས་བྱ་ཚརྩོལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱང་རང་སར་ 
གྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མི་སྐྱེ་འགག་པ་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་ཞག །ཅེས་སོ། །དངས་གསལ་རྙོག་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པར་བཞག་པ་ 
ནི། །དངས་ཤིང་སྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཆྙོག་བྲལ་དབའ་རླབས་མེད་པར་ཞོག ། 
སེམས་མ་བྱིང་བས་དངས་ལ། མི་རྒོད་པས་སྟོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་རང་སོར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་ནམ་ཏོག་གི་ཆྙོག་པས་མ་བསླད་པར་དངས་སེང་ངེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ད་ངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྒྲ་རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་པར། །ཇི་བཞིན་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་མི་འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱང་། །ཡུལ་ལ་མི་ 
འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་སྡུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག་ 
པ་ནི། །སྟང་ཞིང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྦིན་མེད་ཕྱོགས་ལྕང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ཉིད་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་སྒོམས་ཤིག །བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །མཁའ་ 
ལྟར་གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་སྒོམ་དུ་མེད། །མཁའ་ལྟར་ 
རབ་ཞི་རྙོག་པ་ཀུན་བྲལ་ལ། །ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ད་གོངས་པའི་ད་མིགས་འཇུག་བྲལ། །ཞེས་སོ། །བྱར་ 
མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དགག་སྒུབ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ 
ལྟ་བུ་ལ། །དགག་སྒུབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ཞོག །སེམས་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟན་པའི་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
ཉོགས་པས་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བ་རབ་བཅད་ནས། །མི་འགལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་བྱས་པས། ། 
ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པར་ལུན་གྱིས་གྲུབ །གང་གིས་འཆིང་བ་དེ་རྟོག་བཅད་བྱས་ཤིང་། །གྲོལ་བར་ 
མི་འཇུག་མུངན་འདས་མི་ལེན། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་དམིགས་མི་འཛིན། །དོ་ན་ལ་མི་སྒོམ་སྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་མི་འཇུག །ཅེས་སོ། །སྡང་ཡུལ་འགག་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྒེ་ལྔ་རང་གསལ་དུ་བཞག་པ་ནི། 
དག་ཅིང་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྡང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཞོག །སེམས་གསལ་ 
དངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་དབང་པོའི་སྡང་ཡུལ་ཁྲ་བུན་ནེ་ཤིགས་སེ་འཛིན་རྟོག་མེད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་་ 
སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ད་སྒོམས་ཤིག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་འད་ས། །རྟོགས་པས་ད་མིགས་པའི་དོ་ན་དུ་འཛོག་མི་བྱེད་། །ཡུལ་ལས་འད་ས་པས་རྣམ་ཤེས་སྲུང་མི་ 
བྱེད། །ད་ངོས་པོ་སྙིང་པོར་གསལ་བས་སྤོམ་མི་བྱེད། །རྣམ་པ་སྙིང་པོར་གསལ་བས་རེ་དོགས་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཡེ་གྲོལ་དག་གསལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དག་གསལ་གཉེན་པོ་མ་བསླད་པར་བཞག་པ་ནི། ཡེ་གྲོལ་ 
སོར་གཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཞོག །སེམས་གསལ་ 
དངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
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པར་དྭ་སྒམས་ཤིག། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་སྣང་བས། །སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་ལྟ་འཇིག་མི་ 
བྱེད། །སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། །སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཞག་པས་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་འཛའ་ཆོན་ལྟར་ཤེས་སོ། །རྩེ་གཅིག་མདའ་མཁན་ལྟར་བཞག་པ་ནི། 
རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པ་ནི། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཞུག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གྤོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཤོག །སེམས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཙེན་ནེ་ཅེ་རི་བ་མ་བསྲངས་པ་ལྟར་ 
མིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་ནི། རུན་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་ 
པས་གཟུང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། བློ་བདེ་ལས་ཟིན་དུ་བཞག་པ་ 
ནི། ཐག་ཚོད་ཤེས་པ་ཡས་ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞོག །སེམས་རང་ 
སོར་བཞག་པ་ལས་ཚོས་སྐ་རང་གནས་སུ་ཐག་ཚོད་པས་ཕྱི་ནས་རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་པའི་ངང་དེར *༡༩༠༡༠ 
རང་བབས་སུ་གློད་ནས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ལམ་འདིར་འཇུག་ཅིང་བསྤོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས། །དགོངས་པ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་གཟུང་དུ་མེད། །སྙིང་ 
པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་དང་མི་འཇུག་འད་ས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནར་གློད་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ 
འཇོག་གི །ཧ་ཅང་དྲན་པ་བསྒྲིམས་པ་འང་མི་དཀགོས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ནའང་ཐ་མལ་དུ་ལྕང་ 
བས་ན། ཐ་མར་གྱེ་ཤེས་པ་རང་བབས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་ཡང་། དེ་ལས། ཀྱེ་སྟན་པའི་ 
རྙོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྤོམ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ཡལ་བར་ 
གནས་པས་འཁོར་བ་ཏིད་། །བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ན། དེ་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཛི་བཞེན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རང་ལུས་མི་བཅོས་དབང་པོ་མི་ 
བརུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡམ་བྱ་བཙལ་གང་ཡང་མེད་། །སེམས་ཀྱང་གར་གཏད་མི་གཡོའི་ངང་ལ་ 
བཞག །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདེ་བསྒོམས་པས། །བྱས་པ་མེད་པར་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དུས་གཅིག་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་བྱས་ན། །རྟོགས་པའི་ཀློང་ལ་དྲན་ཞིང་འདྲིས་པ་ལས། །སྒོམ་ཞིང་འཇུག་ཏུ་མེད་པར་ལུང་སྟན་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། །བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། འདི་ནི་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་ 
གནས་པས་ཞེ་གནས་ལ། །གསལ་སྟོང་སྤོས་དང་གབྲལ་བས་ལྟག་མཐོང་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པས་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །དེའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞི་ལྟག་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་། ཡིན་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལ། དེ་དུས་གསལ་ཆ་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བཛོད་ 
ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཏགས་དུས་ནས་གཉིས་ཀ་གང་དུ་འང་དབྱེ་བསལ་མེད་པས། 
ཞི་གནས་ཞི་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞི། ལྟག་མཐོང་ལྷག་མཐོང་དུ་ཉོག་པ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ 
ཟུང་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམ་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་གནས་ནི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
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ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བདུན་ཁལས། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཛྲེད་མེད་མཐོང་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་ནི། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་གཞུག་མར་གནས་པ། དེ་ཚེ་ཟབ་ཞི་སྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས། །སྦ་བསམ་བརྡད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། །སྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། ། 
འཾད་གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཉིད་སྨ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངང་ དུ་བློའི་ 
འཇུག་པ་ཞི་ནས་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་" 
ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་ 
ནམ་པ་བཞི། །རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །མཆེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ 
སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གཉིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བར་དོ་འི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའང་། ད་ལྟ་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ངོ་ 
ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་རྣམས་དེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དེ་འང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཐིན། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། །འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་མཐོང་བས་སེམས་ནི་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ 
ནང་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་པ་ཆུང་། །སྟང་པའི་ངང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །རང་གཞན་ 
དོན་དུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྐུལ། །ད་བེན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཞུང་། །མི་ལམ་ན་ཡང་ 
དགེ་བའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་། །དེས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་པ་ཡིན། ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་ཟིན་དུས་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
བས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཡུལ་ལ། ནང་དྲན་རིག་གི་སེམས་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ 
པ་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རང་གསལ་སྟང་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བས་རང་ཡང་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོད་། གཞན་ཡང་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྐྱལ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤོངས་ཏེ། ཐ་ན་མི་ལམ་དུ་འང་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་གནས་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་ཁང་དུ་དུད་གསལ་གྱི་* 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྐདྐར་གཤེགས་པ་ལས། བསམ་པ་མེད་པར་ལུས་བསྲངས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བདག་མེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྒམ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དེ་བསྒོམས་ན། །པདྨོ་ཚེ་ལ་དབང་བསྐར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
བསྐྱབ་པའི་ཡིད། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ན། །ཏི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འཾད་དང་ 
པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རེ་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག ། 
ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཞུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། ། 
ཞེས་སོ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚུལ་དེ་དག། དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། །སེམས་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྣང་བ་མི་ལམ་སྒྱུ་མར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ 
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ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་ 
པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྔར་གྱི་དོན་ལ་ཆེས་ཆེར་གོམས་ནས་སེམས་སྟང་ 
གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་སུ་་་” 
སྱོང་བ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིའི་སྣང་བའང་ངང་གིས་ཞར་ལ་མི་ལམ་སྒྱུ་མར་མཐོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཚར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་མཆེད་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། མྨེ་ལམ་ན་ཡང་སྒྱུ་མར་མཐོང་། །མཆེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། དུ་ས། དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་སྔོན་བས་རབ་དག་ཅིང་། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྟོགས་པ་འཆར། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །སྲིད་ལ་སྐྱ་བས་ 
སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །གྲེ་ལམ་ན་ཡང་ཚཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་རྟོགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཤིག་སྲོ་འབུ་ 
སྲིན་མེད། །ྱེང་རྒོད་བྲལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་འགུབ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ལམ་མྱུར་དུ་ 
མཐོང་། །རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཁུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་། ཟུང་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པས་དེ་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་། སྙིང་ 
རེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྤྱད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟི་ལམ་དུའང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་མེད་ 
ལ་ཕྱིའི་ཤིག་སྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། རྨུར་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་རག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཕེལ་བ་ལས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡང་། དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་སྔོན་བས་ལྷག །ཏིང་འཛིན་ 
རཚོགས་པའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་འཚར། །ཚོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་མངའ་བས། །ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཟག་མེད་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདེར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་པོར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ། ནང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་ལ་བཉེན་པའི་འདབ་མའི་རླང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དག །བམས་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆེར་འོད་ 
གསལ་ཞིང་འཁོར་ཁོ་གཞན་ནམས་སུ་འང་གསལ་བས་ཆརླུང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས --༡༠༤༠༤༡༠ 
བརྟན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས། སྔགས་ལྟར་ན་ནང་གི་ཁམས་ལ་ཡེ་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཞིང་ 
སྣང་བར་བཤད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་སའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པ་ཅན་ལས་ཆེས་ 
དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཚོ་བ་ཆད་དང་ 
མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་ཉམས་ངའི་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་འཇིགས་པ་ལྔ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གཟུངས་སྤིན་ཡེ་ཤེས་འཚར་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ། དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ 
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ཅིང་། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །གཟུངས་སྦིན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་བཞག་གཉིས་མེད་པར། ཉག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྦུལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན། ། 
ཚད་མེད་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །དེ་འང་མཐོང་ཐིན་གྱི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྟེ། ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ས་རེ་རེར་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
སྦུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པས་ 
མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་པའང་ཡོད་ལ། ད་ག་པ་ས་གསུམ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་འདྲེས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་རོག་ཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩུད་བླ་ལས། བྱ་བ་སྒུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ཞི་འབར་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འཕགས་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལྲས་ཀྱི། རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་རླང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཚོག །ཤིན་ཊཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ན། །ཤེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཕགས་ལམ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན། ། 
དེ་འང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ས་ད་ཤུའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་གྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་སྣང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྩོལ་ 
བས་སྦྱངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས། ཉི་ཤུ་བ་གྲོལ་བས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཞིང་། སྦྱང་ 
གཞིའི་ཆ་འདབ་ནམས་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པས་བསྐམས་དུས་ཆླུང་ཞབས་འཁྲུལ་སྣང་-་ 
སྟོངས་ཏེ། སྦྱང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་ད་ང་རླུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྒྱ་བ་མེད་པ་ཚུད་ 
པ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །དེའང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལས་སུ་རུང་བས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
རུང་བས་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་སྣང་། སྙིང་གའི་ལས་སུ་རུང་བས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། མགྲིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ལོངས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་སྣང་། སྤྱི་བོའི་ལས་སུ་རུང་བས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར། ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་དུས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་འང་། སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ས་དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆ་ནམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ 
འབྲི་ལས། །རླྱང་དང་བདེ་ཆེན་ལས་འདོད་དེ། །སྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕེལ་དང་འགྲིབ། །སྲིད་དང་རྱ་ 
ངན་འདས་འཕེལ་འགྲེབ། །རྣམ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནི་གཅིག་མ་ 
རྫོགས། །ས་བཅུ་ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་ས། །བཞོ་བས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྟར་ན་སྐྱ་གསུམ། བཞི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞི། ལྔ་ལྟར་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་། མདུད་པ་ཉི་ཤུས་ས་བཅུའོ། །གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ 
དག་གོང་ནས་གོང་དུ་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཆ་མདུད་གྲོལ་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བར་དོ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བཞི་ལས། གནས་སྐབས་ 
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གང་དུ་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དབུ་མའི་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་རྩ། སྙིང་ 
དབུས་དངས་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་དུས་འཆར་རོ། །དེའང་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གཟུགས་ནི་སྒ་ལ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར། །སྒྲ་དྲི་རོ་ནི་རེག་ལ་ཐིམ། །རེག་ནི་ཚོས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་འི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པ་ལས། ད་ང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རླུང་ 
ཡང་ནམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་གཟུང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་གསལ་བར་སོང་དུ་ས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ 
རྟབས་ཉམས། སྒྲ་དྲེ་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བ་མི་གསང་དུ་སོང་དུས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བའི་ཆ་བསྐམ་ཞིང་ 
ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་རྩ་བྲན་ནས་རོ་རྐྱང་དུ་འདུ། དྲི་རོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་དུས་མེ་རླུང་ལ་ 
ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་དབུས་སུ་འཇུག །རོ་ 
རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་དུས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འགྱུ་བ་འཆད་། རྭོ་རྐྱང་གི་ 
དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡར་སྣ་མར་སྣའི་རྩེར་སླེབ། །རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་དུས་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་ 
མདངས་ཉམས་དུས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་སྟེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ཧི་ལ་རོ་མའི་དངས་མ་དཀར་ 
པོ་ཐིམ། མར་སྣར་ཨ་ལ་བརྐྱང་མའི་དངས་མ་དམར་པོ་ཐིམ་པ་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་དངས་མ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཕྲ་རགས་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་འཚར་རོ། །དེ་འང་ 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་རང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣང་བའི་ཆ་ལས་ལྷན་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་འོད་གསལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྣང་པ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཞེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཕྱེ་ཞགས་སམ་སྣང་བ་ལ་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་སྨིག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ་འབྱུང་བའི་ད་ངས་མ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆར་རོ། །ནང་ 
རྟགས་སམ་ངོ་བོ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 
པར་མི་རྟོག་པ། །གསལ་བའི་ཆ་དེ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ལས། །འབྱང་བ་མི་འབྱུང་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
གང་། ལྟང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ 
པ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་འགག་སྟེ། ཨཱཧྱ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་མིང་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སོང་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། རྱ་ངན་བར་མ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དང་། ཞི་བ་དང་། ནམ་ཉོག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བར་མ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ད་ང་། བཀྲེས་བ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་བར་མ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་གཞི་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
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ཤེས་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བསགས་པ་ཉིད་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ཨུ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་ཝལལ་བ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ 
ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པས་ཤར་རྩའི་གདངས་དཀར་པོ་གསལ་བའོ། །ན་ང་རྟགས་སྔར་བས་གསལ་བ་དེར་ 
འཛིན་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་དང་། མཆེད་པ་ནམ་པར་ 
རབ་ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ། །ཆེས་གསལ་བ་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཞུགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་རླུང་བྲལ་མི་རྟོག་པ། ། 
ལྷན་ནེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཆཚགས་ལས་བྱུང་བའི་རོག་པ་ 
བཞི་བཅུ་འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་གང་ཞེ་ན། 

ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། ཀུན་དུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་བར་ 
མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། དགོད་ 
པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
བརྩོན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། སྟོཾབས་དང་། དཔྲོག་པ་དང་། སྤོ་ 
བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒེག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། བདེན་པ་ 
དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱར་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། གཡོ་རྒྱུ་དང་། སྲུག་པ་དང་། མི་སུན་པ་དང་། 
གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རགས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ་མེའི་སྣང་བ་ལྟར་དམར་སེར་དུ་སྣང་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ཀུན་ 
གཞིར་ཐིམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩའི་གདངས་སོ། །ནང་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་ལྷག་པ་འཚར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །གསལ་བ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་ 
གསལ་བར་འཚར་བ་སྟེ། །ལྷམ་མེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་གཏི་ 
མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ 
གང་ཞེ་ན། མི་གསལ་བ་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྦ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། 
ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་འགག་གོ་ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རགས་མཐིང་ནག་གམ་ལྗང་ནག་མུན་སྲོས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། གཏི་མུག་ཀུན་གཞིའི་ཆ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པས་དབུས་རྩའི་གདངས་སོ། །ནང་རྟགས་ 
སྔོན་བས་དངས་ལ་འོད་གསལ་བས་ཞེན་ཚྟོག་གི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དག་པ་སྟེ། རྣ་མ་རྒྱལ་ལས། བཞི་པ་ 
མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཞེ་བར་ཐོབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་རང་གསལ་བདེ་བ་ 
ད་མིགས་སུ་མེད། །ཕྲ་རགས་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་མཚོག་མི་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་བཞི་པར་མ་འགྱུར་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའེ་དུས་སུ་སིང་གའི་ཅ་དར་དཀར་གྱི་སྨད་པ་འདྲ་བའི་ནང་གི་ཁྲག་ 
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དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཧཾ་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས ༤༠༧༠༠༧༠ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐུ་མཛོན་དུ་འཆར་རོ། །འོད་གསལ་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡང་ཨ་ཧཾ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཏུ་ 
འདུས་པ་དངས་མའི་ར་ནང་གི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་དེར་གྱུར་པའོ། །དེའང་འོད་ 
གསལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ། བཞི་པའི་དུས་སུ་ཕྲ་བ་ཐིམ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་པའི་སྐབས་ཤིག་དེར་འགྱུར་བས་ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་དུས་བཞིན་ནོ། ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པས་མི་ལྡོག་ལ། འདི་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན་ལྡོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་སྤངས་པ་མེད་པས་ལྡོག་གོ། །ངོ་ཤེས་ 
ནས་མི་ལྡག་པ་ནི། ངོ་ཤེས་དུས་གྲོལ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཟག་མེད་བརྙེས་པས་ལྡོག་པའི་གནས་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་གསལ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལྔ་པ་སྤིན་མེད་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །མི་རྟོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། །ཞེས་པས། དང་པོར་སྟན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ 
མཐིང་ག་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ། །དེ་འང་སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལ་ 
ངེགས་ལྔའི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཇིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་ནང་གི་གདངས་ལས་རང་ཤར་བས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུས་དེར་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བརྟན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་དེར་གྲོལ་ལོ། །དེའང་འོད་ 
གསལ་གྱེ་སྐད་ཅིག་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
རྣམ་རོག་ཕྱི་མ་མ་འཕྲོས་སྔ་མ་འགགས་པའི་བར་གྱི་གསལ་དངས་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཡུན་རིང་པ་བར་དོའི་་* 
སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྟན་པ་ཆེ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེར་ 
ངོ་མ་ཤེས་ན་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་མི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་ 
མའི་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བར་འཆར་དུས། རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད། འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ། ཐ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་བར་དོའི་འཇཛིགས་པ་ལས་ལོག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །འཕྲོས་དང་བཅས་ལས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞིས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་རིམ་བཞག་ཐབས་གོམས་པས་རིགས་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི། བསྤོམ་ 
པའི་རིམས་ལ་མི་ཡང་མདོར་བསྟན་ཉི་ལྷག་གསུམ་གྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི། དབང་པོ་ཐ་མས་བསྒོམ་པའི་ 
ངརིམ་པ་ཡང་། །ད་ང་པོར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ 
བསྒོམ། དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ལ་བསླབ། །ཞི་གནས་ལའང་གསུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་འདུལ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ 
ལ་རབ་འདུག་ནས། །དབུགས་དབྱང་རྔུབ་པའི་ཁ་དོག་དྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་འགར་རྣམ་ཉོག་ 
འདུལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྐྱེ་བོའི་འཚེ་བ་དང་འདུ་འཛི་དང་གླག་ཅོར་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པར་སྟན་བདེ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་་ 
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ལག་པ་ཕཔུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་རོ་མ་དཀར་པོ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་ཆུང་ཕྱིར་སོང་ 
བས་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྲོ་ཁང་ནས་དུ་བ་སོང་བ་ལྟར་སངས། ནང ་དུ་འཇུག་དུས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བརྐྱང་མ་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་ཐུབ་ཐང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཆརླུང་ཁ་སྦྱང་ལ་གཟུང་། ཡང་ 
ད་ལ་བུས་སྔ་མ་བཞིན་བཏང་ལ་ལྷག་ཅུང་ཟད་རེ་གཟུང་། ཆུང་གི་ཁ་དོག་ནི་དཔྱད་གསུམ་ས་རླུང་བད་ 
ཀན་གྱིས་འཐིབས་པའི་དུས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ། དྲ་བར་གསུམ་མེའི་ཚ་བ་བསལ་པའི་ 
ཕྱེར་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། སྟོན་གསུམ་མཁྲིས་པ་གཡོ་བ་བསལ་པའི་ཕྱེར་ས་རླུང་སེར་པོ། ད་གུན་གསུམ་ 
གྲང་བ་ཆུའི་གཉེན་པོར་མེའི་རླུང་དམར་པོ་བསྒོམ་མོ། །དབྱིབས་ནི་སྙིང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ 
གཞུ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་བསྙོམ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་རེག་བྱ་ཅན་ནོ། །གྲུངས་ནི་ཁུག་པ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས་ཆུང་ 
དེ་སྣ་བུག་ནས་ཁྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་རིང་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྤོ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་གང་ལའང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱའ། །ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་མ་ཁལུས་པར་ཧ་དྲག་པོས་ཕྱིར་ 
འཕངས་པས་སེལ་ལ། བདེ་བ་དང་དད་བསྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེའང་ 
ཆརླུང་ལ་ཉིན་ཞག་འགར་སྦྱངས་པས་སེམས་གསལ་དངས་གང་དུ་འང་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ 
རགས་པའི་ཆུང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ན་རོ་བརྐྱང་གི་དངས་མ་དཀར་དམར་ཞི་ཟླའི་ཆ་མི་*་ 
གཡོ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་ཆླུང་ཞབས་རྒྱུ་བ་མེད་དེ་དབུ་མར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱང་ཞིག །ཅེས་སོ། །དམིགས་ 
བརྩེ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་མགོ་ནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས། 
དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་དང་སེམས་གཉིས་ད་ང་། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ནི་བྲིས་སྐྲ་གྲེགས་བམ་སོགས། ། 
དགེ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། །ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་གཞག །དེའང་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའམ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བསླབ་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྤོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའམ། བསྙེད་རིམ་མམ། པོ་ཏིའམ། རི་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་ལ་སེམས་གཟུང་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ 
ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་པ། །དམིག་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན། ཞེས་པའམ། མདོར་ན་སྔོན་ནས་དམིགས་མེད་ལམ་ 
གོམས་པས་ད་མིགས་ཡུལ་དགེ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དམིགས་ཡུལ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་དངོས་ནི། ཐབས། དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞིང་། །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་གཏད་ 
ཡུལ་ལ་ཟིན། །ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་པར་གནས། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ 
ན། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡུལ་གང་ལ་སེམས་གཟུང་སར་མཉམ་གཞག་མ་བཏང་ 
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རིང་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་བདེ་ལུས་བདེ་ངག་སྦྲ་བ་ཞུང་ཞིང་ཚིག་འཛམ་ལ་མདོ་ག་སྣུམ་པ་ནི་ 
ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གི་ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། །ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨྲ་བ་ཞུང་ཞིང་ཚིག་འཇམ་པ་ཡིན། པགས་པའི་ 
མདོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ལའང་གཉིས་ལས། བསླབ་ཚུལ་ 
ནི། ཞི་གནས་ལས་སུ་རུང་བ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ཕྱེ་རོལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཚོས་འདི་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ཟྲི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞིང་། །གཟུགས་བརྙན་སྦུལ་པ་སྒྲ་བརྙན་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་། །མིག་ཡོར་སླིག་རྒྱ་འདྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །སྡང་བས་སྟང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟང་པ་དང་། །གཟོད་ 
མ་ནས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཆོས་འདི་ནམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ 
ཞིང་སྨིག་རྒྱ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་མི་ལམ་ 
ཅི་འདྲ་བར། །ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མར་བརྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། 
ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། ། 
སླིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ 
མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། དག་པ་དཀོན་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟི་ལམ་ལྟར་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ངོར་བག་ཆགས་སམ་བསགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་སྣང་བ་ལ་ 
ཤར་བ་དེ་ཀུན་དག་ད་ག་འདྲ་ཡང་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་བརྫུན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། མྱངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བརྫུན་པ་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར། དབྱེངས་ཆོས་སྐྲ་དང་ལོངས་སྐྱ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་སྣང་ 
བ་བརྫུན་གྱི། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་མེད་པའི་བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་འཁོར་བ་དང་དེའི་བདེ་སྡུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཚེ་རབས་བགྲངས་པ་ 
འདྲ་ཡང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་མ་འཁོར་མེད་པ་མི་ལམ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་ལ་ཤར་དུས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མ་མྱོང་བར་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ 
ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དྭ་མལ་འཇཛིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ་སེམས་ཅན་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་ད་ག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོ་ག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་ 
མཆོག་འབར་བ་ཡིད་ཞའོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཡིན། །ཉོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ནམ་བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་ནམ་ 
པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་བྱུང་མེད་དེ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །མདོར་ན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་འདི་དག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་སང་སེང་འལ་འོལ་ 
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དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ 
ན་མ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་པས། སྐྱེ་མེད་སྔོས་ 
` དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཆཚོས་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། །གཟུང་དང་གཟུང་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས། །དེའང་སྣང་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དཾན་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེས་ནི་ཕྱི་བདེན་ 
པའམ་བདེན་མེད་སྒྱ་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ལྡོག་པས། དེའི་ཚེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་དུས་དེ་ལ་ཞེན་ཆ་གཟུང་རྟོག་གི་བློ་མ་གྲུབ་པས་ཞར་ལ་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ 
ངོ་བོར་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཇི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་ 
བྱུང་བར་ངས་དྲན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་བཏགས་པའི། །སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་བྱས། །ལྟ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་ 
བདུན་པོར་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནམ་གྱུར་ཚེ། །རྩ་ཤིང་གེལ་པ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། །ཆོས་ 
ནམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞག་ཐབས་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། སེམས་ལ་བརྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས། དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་སེམས། ། 
དགག་སྒུབ་བདེན་བརྫུན་བདེ་སྲུག་བཏང་སྟོམས་སོགས། །ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཁྱོད། ། 
དང་པོ་གང་འོངས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། །ཐ་མ་གང་འགྲོ་དབབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི། །སྙམ་དུ་བརྟགས་ཚེ་ 
འདི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཡིན་མ་ཡིན་བདེན་ 
བརྫུན་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་པར་ཤར་འཕྲོ་ཞིང་རྟོག་པ་ཁྱོད། དང་པོ་གང་ནས་འོངས། ད་ལྟ་གང་ན་ 
གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགོ། །ཁ་དོག་ཅི་འདུག །དབྱིབས་དང་མཚན་མ་ཅི་འདྲ་ཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
་ཡེངས་པར་བཏགས་ཤིང་གཞིག་ནས་དཔྱད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུངས། 
འདི་ལ་ཚོས་ནམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་སོ་སོ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
ད་མིགས་པ་ཤིང་ལས་མེ་བྱང་དུས་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པ་ལས། བུད་ཤིང་ཟད་པས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ལྟར་རྟགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རླང་གིས་དྲུད་པ་ལས། །མི་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །གནས་ལུགས་མཐོང་ཚུལ་ནི། འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི། དགག་སྒུབ་ལ་ 
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འཕྲོ་བ་དང་། དེ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི། སེམས་ནི་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱས་སྟོང་ཞིང་། །བར་དུ་གནས་དང་ 
ཐ་མར་འགག་པས་སྟོང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མདེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་ 
འཾངས་མ་སྐྱེས་ལ། །ད་ལྟ་མི་གནས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་སྲོས་དང་བྲལ་བར་ 
ཤེས། །འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་ཡོད་པ་བལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བསླད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་མཁན་མེད་པས་གནས་པ་ངོ་བོ་ 
སྟོང་། མི་གནས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་། ཁ་དོག་མེད། 

དབྱེབས་མེད། བསྟན་དུ་མེད། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། མ་རྟེད་པའི་ 
ངང་དེ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོས་གཟུང་དཔྱད་པ་མེད་པར་སང་ངེ་བ་ཡངས་བྱམ་མེ་བ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་་་ 
བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྐྱ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྟེ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ངོས་གཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་རྟོང་པའི་ངང་། །བརྗོད་ 
བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གླད་ནས་བཞག་པ་ནི། དུས། དེ་ཚེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
པར། །ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཀྱིས་གློད། །ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོར། །ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག །ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་སྔར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
དཔྱད་དཔྱད་པའི་གོམ་པ་དོར་བས་ངལ་བ་ན་མཐའ་གཏུགས་པ་ན་ངལ་སར་སླེབ་པ་ལྟར་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བ་ 
སྟེ། རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པས་དྲན་བསམ་གང་ཡང་མེད་ལ་རིག་པའི་མདངས་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་བུན་ནེ་བའི་ངང་ལ་གཞག་གོ། །དོ་ཧ་ལས། འཛུར་ 
བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ།། 
མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སྐྱིར་ཡང་སེམས་ནི་བསྒིམས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་ 
འཕྲོ་རང་འཕྲོ་ལ། གང་ད་གར་སོང་ཞིག་ཅེས་གློད་ན་རང་སོར་གནས་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྫ་མོ་དང་འདྲ་ 
བར། དེ་ཉིད་ལས། བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལོག་ཇཱ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟར་སེམས་ཀྱང་འཕྲོ་རུ་བཅུག་ནས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནང་དུ་མ་ 
འོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་ན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྟོང་པ་རང་གནས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པའང་། དེ་ལས། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བསྟེན་བྱ་མིན། །སྟང་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །བསྐར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ 
སླར་ཡང་དེ་རུ་བབས། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་ 
བདེན་པར་མེད་པས་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ་རང་ལོག་ནས་དཔྱད་ར་མེད་པའི་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ད་པེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོལ་གཟིངས་ཁ་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་བཉེན་ 
པར་གཟིངས་དེ་ཉིད་དུ་བབས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པ་འཚར་ཚུལ་ནི། བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ཡིས་ངར་ 
འཛིན་གང་ཟག་བདག་མེད་ཅིང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས། །དེ་ལྟར་ང་དང་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྩད་བཅད་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པས་འཛིན་བྱེད་གང་ཟག་གི ༠༠༠༠༡༧༠༠༠༧ 
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བདག་མེད་པས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ལ། སྔར་གཟུང་ཡུལ་ངོ་བོ་མེད་པས་གཟུང་བ་བདག་མེད་པར་ 
རྟགས་ཏེ། བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་སྐྱེ་མཁན་གཉིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི་མྱངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པའོ། །དེའང་ 
འཁོར་བ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ཆོངས་ནམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨས་ཙེན་ནེ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་དུས་ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ཡང་ཕྱི་མར་གྲོལ་ངེས་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཏིད་ཤེས་པས་ 
གལ་ཏེ་འདིར། །མྱུངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་ 
འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་བས་མི་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་བཞིན་ཏེ་ངེས་པར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཞིན་ཞེས་སོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གཞུམ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ 
ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རྫིང་བུར་ཆུ་ཟླ་ཤར་དུས་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྣང་ 
བ་འཛིན་པའི་དུས་དེའི་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའ། །སྡང་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །སྡང་ཡུལ་ལ་མི་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པར་གོ་པར་བྱའ། སྣང་ཡུལ་དང་དེའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པས། གཉིས་སུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ན་ 
ཡང་། །གཉིས་མེད་ཤེས་པས་མྱངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། །དེ་བས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་འདི་ལྟར་བསླབ། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སྟོང་ 
གསལ་སྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །དོན་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་པ་གི་ལམ་གྱི་ཆུ་ 
ལ་འཇིགས་པར་གཟུང་བས་སླར་འཇིགས་སྔངས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་སོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་་* 
བརྟན་པ་བས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ 
བའི་གཞི་སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་གོས་མ་སྱོང་བར་ 
ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཏོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་སྙིང་པོ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། ཏོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་གང་ཡང་མི་བྱའ། །བྱས་ན་སེམས་ 
ཉིད་བརྙོགས་པས་འཁོར་པའི་ཀུན་རྟོག་འཕེལ་བ་དུག་སྦྲལ་གཟིབ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་སོར་བཞག་ན ༠༠༠༠ 
གནོད་པ་མེད་ལ་གཙེས་ན་གནོད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ། ། 
མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་ 
མིན། །གལ་ཏེ་དྭ་པད་ན་དུག་སྦུལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། 
མི་རྟོག་ཚོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། །རིག་དང་ 
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མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས། ། 
ཤོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཞི་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ ག༤༠སས༡༠༠ 
འཛིན་གྱིས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། སྡུད་པར། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རེག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དུ་སདེ་ཚེ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་རང་བཞིན་སྲྤོས་དང་བྲལ། །སྒོམ་དང་ 
བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཆཚོས་ཉིད་ལ། །བྱ་རྒྱ་བྱེད་མཁན་མེད་པས་གདོད་མའི་ངང་། །དྲི་མེད་རང་བཞིན་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འི་ཚེ་སེམས་ནི་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལས་སྣང་ཡུལ་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མེད་་ 
པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྒོམ་དང་བསྤོམ་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་པས་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱེངས་སུ་དུས་་་*་ 
དེར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྲ་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་སོ། ། 
དོ་ཧ་ལས། མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ན། །དེ་ཉིད་ 
དྲི་མེད་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། ། 
དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་དུས་ 
དེའི་ཚེ། གཟུང་ཡུལ་མི་དམིགས་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལ། །འཛིན་མཁན་མི་དམིགས་གཡོ་མེད་ཕྱོགས་ལུང་བྲལ།། 
སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ 
ཅྱི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ཆུ་ཟླ་འམ་མིག་ཡོར་ལྟར་རྟོགས་པས་གཟུང་བའི་ 
ཙོག་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་དེར་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་སོ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཟབ་པ། ཞི་བ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངང་ 
གིས་འོད་གསལ་བ། སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བད་ག་གིས་རྙེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚུལ་རོལ་འཁོར་བ། ཕ་རོལ་རུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་མི་ད་མིག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱུ་ཆེན་གྱིས། །སྲེད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན། །གཞི་བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྟ་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་གྲུ་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་སྤོས་པའི་ 
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རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས། གཞི་ཡེ་ནས་སྤོས་པ་མེད་པར་། བློ་དུས་དེར་སྦོས་པ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཞེས་བཏག་པས་དེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བྱང་བྱས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་ང་ 
ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐོས་ལའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བརྟོན་པར་བྱོས། །བྱ་བཙལ་ཀུན་ད་ང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མ་བྱས་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར། །ཞེས་སོ། །ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སེམས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་ལྟན་ནེར། གནས་པས་ཞི་གནས་ཆོས་སྐྱ་ 
སྟོང་པ་ལ། །གསལ་བས་ལྟག་མཐོང་གཟུགས་སྐྱ་སྣང་བ་ཉིད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ། །དེ་འང་གནས་པས་མི་རྟོག་པ་སྟང་པའི་ཆ་ནི་ཞི་གནས་ཚེས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིཊ་་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བས་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ལྟག་མཐོང་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
དོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའཾ། །མི་བསུང་བར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །མི་བརོན་པ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ལ།  དེ་དག་གི་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེའི་དུས་ཨུ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱང་ 
རྫོགས་ཏེ། ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར། 
སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་མི་དམིག་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་གསོལ་བ། ད་གེ་སློང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསག་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །བསག་པ་ནི་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། །གསོལ་པ། ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ཀར་པོའི་ཚོས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གསོལ་བ། དེ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་པ་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཁོར་བའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ཟིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་དང་མཚུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྨུར་དུ་བརླག་པ། ཟད་ 
པ། བྱིས་པ་འབྲིད་པ། ལྟད་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་མྱང་ན་ལས་འད་ས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལྟ་བུ། མི་བཟླག་པ། 
མི་ཟད་པ། མི་སླུ་བ། རྒྱངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་ 
བསག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒྱར་ཞིང་བསམ་ 
གཏན་པས་བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལ་དགོང་ས་སོ། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། དེའང་། ལྟག་ 
མཐོང་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །ཡང་སྔར་ལྷག་ 
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མཐོང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ངེས་པར་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་དམིགས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཉམ་པར་འཛོག་ 
པའི་དུས། གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དུ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དེ་ 
ཚེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཞི། །ཡང་དག་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་དུས་གཟུང་འཛིན་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་པ་ནི་དང་པོར་་ 
བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་བློའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་བྱཿ 
བའི་ཞི་གན་ས་ཏེ། དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དག ། 
བླེ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཅི་ 
རིགས་སུ་དག་པ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ། 

རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་སྐབས་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་དག་པ་ན། །སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་གཟུངས་སྤིན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དག་པས་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་་་་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི། 
རང་ས་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཆེ་གཅིག་པ། །དེ་ལས་རྟོག་དང་དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ད་གའ་ 
བདེའི་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རོག་མེད་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་གསལ་ 
དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དགའ་བདེས་ 
བརླན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་དགའ་བ་སུུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ 
ལག་བཅས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་སེམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་དགུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ལ་་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ཉྟེན་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རང་གི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལས་ཐོབ་པས་མི་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཉེར་ 
བསྡེགས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ལས་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འང་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་དུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་མཉམ་པར་འཛོག་ 
དགོས་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གང་དུ་འང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་དྲན་རྩིའི་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ད་ངོས་གཞི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཐུན་རྗེས་དང་མཚམས་སུ་ 
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རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྟོག་པ་ 
མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྟོག་དབྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྲོང་གིས། དངོས་གཞི་ཁྱུད་པར་ཅན་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེའ། །བཞི་པ་ནི།གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡེགས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགའ་ 
བདེ་དང་བཅས་པའི། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའོ། །རོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའོ། །དགའ་བ་སྲུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
ཐོབ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ཧྱི ཤཡམས། དེ་ལས་མཁའ་ལྟར་ད་ག་ཅིང་ད་ངས་པའི་སེམས། །རྒམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣང་སེམས་མི་ད་མིགས་སྤོས་ད་ང་བྲལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡོད་མེད་སྦོས་ཀུན་བྲལ་བའི་སེམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྲོས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་འགོག་པ་ཞི་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བས། དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ལ། 
སེམས་དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་པས་གང་དུ་འང་མི་མཐོང་བའི་སེམས་སོ། །སྲིད་རྩེ་ནི། ཡོད་མེད་ 
གང་གིའང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འགོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གྦོས་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་ 
པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་འགོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
བློས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། མ་གཞིགས་པར་ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
འཛོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགོག་པ་ནི་སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འག་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤོས་པ་མ་ 
བཀག་ག་ཞེ་ན། ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་སྦོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། །མཐར་གྱིས་གན་ས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བར་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་ན་ས་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ 
སམ་ནས་དེའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཆུབ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཕེན་ལ། 
འཕགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་*་ 
བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་པས། མི་ཆེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་ 
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སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ཐོབ་པས་མྱངན་ལས་འད་འོ། །དེའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་གི །ཁམས་དེ་དག་གི་སེམས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཡང་། །རེམ་དང་རིམ་མིན་ཐོད་རྒལ་ 
རྩལ་སྦྱངས་པས། །རང་གཞན་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ལས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེས་ 
པ་དང་། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་སྒྲིབ་པས་ཚོད་ཀྱང་མཐོང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་ནྣམ་པར་འཕྲུལ། ། 
ཤོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཇི་སྙིད་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཞིང་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་། །དེ་ 
ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་སྔར་མི་ཤེས་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒིབ་*་ 
པ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིེས་གནས་པ་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ཡར་རིམ་པར་ 
བསྒོམས་ནས་མར་ལ་ཡང་རིམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐས་གདང་བུ་དགུ་བ་ལས་འཛེག་མར་འབེབས་བྱེད་པ -༠༡༠༩༠༠༠༡༠༧༡ 
བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཐོད་རྒལ་ཆཚུང་ངུ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་ད་གུ་ལ་ཡར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ནས་མར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མཆོངས་་་* 
ན་ས་བསྒོམ་པའོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ལས། ལུགས་མཐུན་འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བསྲམ། འགོག་པ་བསྒོམ་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ། 

ནང་ཚན་རེ་བར་དུ་བཅུག་ནས་རེ་མོས་སུ་བསྤོམ་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག་ 
པ་ནི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་མར་བསམ་གཏན་དང ༡༡༠༠༠༠ 
པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་ 
འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། གཏིས་དང་། གསུམ་ 
དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་བརྒྱད་བར་དུ་བོར་ཞིང་ཡར་འགྲ་མར་ 
འོང་རེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
ཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་ 
གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་སྔར་སྨོས་ཟིན་ཏོ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས། དེ་ཚེ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རབ་རྟོགས་པས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དང་ནི།། 
སེམས་ཀྱི་གདུ་ང་བྲལ་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱེར། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚོས་ཀུན་མི་ 
དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པས། །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས། །བརྒར་སྟང་ 
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གྲངས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ 
དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འད་སྟོང་ལྡན་དང་། པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་པདྨོའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
པར་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ནས་དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མུན་ནག་དང་གདུང་བ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ་ལ་གོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བླི་རྫས་གཅིག་ལ་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཇེ་མང་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བརྒྱ་སྟང་གྲངས་མེད་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། ། 
མདོ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
དེ་འང་ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན། །ཞི་གནས་དམ་པས་ཆེ་གཅིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱད་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་མཐོང་ནི་ 
གཟུངས་ལ། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒོའི་གཟུངས་སོ། །ཞི་གན་ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཟུངས་དེ་ཡང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱད་ལས། གཟུངས་ནི་གང་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་གཟུངས། །ཚིག་དང་དོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ལེགས་པ་ 
ལས་ནི་ཉམས་པ་ལས། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་སྤྱིའི་རིམ་པ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། སྱྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་སྤྱར་མཐོང་སྒོམ་མི་གློབ་ལམ་ 
ལྔ་དགོས་པ་བཤད་པས་མཛཇུག་བསྡུ་བ་དྲུག་གི །ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནི། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར། ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་བགྲོད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན། འདིར་དེའི་རིམ་པ་བརྗོད་དེ། དེ་འང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དྲོད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་དེ་འི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའི་རིགས་སད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞིའ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་ཐོས་བསམ་དང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་ལམ་མོ། །ད་བྱེ་ན་ 
གསུམ་ལས། ཚུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །ཚོར་བའང་མཉ༡མ་གཞག་ཏུ་མི་ད་མིགས་པ་ 
ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། མི་ཉག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང་། སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་རྗེས་ 
སུ་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའ། །ཚོར་བ་ 
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ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱེ་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །སེམས་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །འབྲིང་པོ་ནི། འབྲིང་དུ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ། འབྲིང་དུ་འདུན་དང་འབད་རྩོལ་ 
བཙོན་འགུས་བཞིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཞེན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་། །དེ་འང་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད་རྩོལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམ། སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་བྱེད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །རྩོལ་ལོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ། ཆེན་ 
པོར་འདུན་སེམས་དཔྱོད་དང་དྲན་པ་བཞིས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟེན་འགྲུབ་རྐང་པ་བཞི་པོ་བསྒོམ། །འདུན་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། 
ཡུམ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ཞེས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་དུས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླང་ 
དོར་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། སྤོ་ 
བ་དང་། ད་ད་པ་ད་ང་། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྤྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་ 
པའི་སྟོབས་ཅན་དག །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲངས་མེད་གསུམ། ། 
ཀུན་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། དྲན་པ་ཉིར་གཞག་བཞི་བརྒམ་པའི་དུས་སྦྱར་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་ 
པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྤོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ཇེས་པའོ། །ལམ་འདིའི་ 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་རྣམ་པར་ཨུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ། ། 
སྤངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་མངོན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཚད་ ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ། སྒོམ་ 
བྱུང་གིས་རོགས་པ་འང་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཚེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་གི །ཚན་ལས་ 
དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དུས་མངོན་ཤེས་དང་སྤྱན་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །བསྒོམ་བྱའི་གད་མས་ངག་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྲུག་བསྔལ་བ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པ། མྱངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་། དད་པ་དང་། བརོོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

གཏོང་བ་དང་། ལུས་ད་ལ་འབྱོར་དང་། འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ན་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་བས་ཐིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པའང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ། རྣམ་པར་བསམ་པ་དང་། འབུས་གཞིགས་པ་དང་། ད་མར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང་། 
གནག་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐོར་བ་དང་། ཚིག་པ་ད་ང་། རུལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་འདོད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ 
པར། །ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། པགས་པ་ 
ཀེང་རུས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཆུས་གད་བ་ཞེ་སྡང་ལ། གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ནི། ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ན་མ་ཞིག་དབུལ་བས་ 
ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དྭ་མལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱེན་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་པྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནོར་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བད་ག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་ 
དག་པའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ། འདི་ལྟར། སྒྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་ 
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དྲོད་དང་རྩེ་མོ་རུ། །དད་བཙོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ད་བང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཚོག་ཏུ། །དད་སོགས་སྟབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ལ་སྦྱར་ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
གང་ལ་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་དྲུག་གང་རུང་ངོ་། །དེ་འང་ལྷ་ཀླུ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་འདོད་པའམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྐྱེས་པའི་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་འབྱང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སྒོམ་ 
བྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་དྲོད། རྩེ་མོ། །བཟོད་པ། ཚོས་ཀྱི་མཚོག་བཞིའོ། དེའང་ 
དྲད་དང་རྩེ་མོར། དད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བསྤོམ་པའོ། །དེ་འང་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱའ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །དེའང་སྦྱོར་ལམ་བཞིར་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་མཐོང་བ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་ 
གཞག་པས། །ཡིན་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནི་ཚོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་་་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བཙོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་དུ་ཚྩོམ། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་འཛིན་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་སྣང་བ ༡༠༠༡༠ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོངས་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
འཛིན་པ་ཡི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐེག ༠༠༠༡༡༧ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་གཉེན་པོའི་ྱད་ནི་མགོ་གནོན་གྱིས་སྤོང་བ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་གཉེན་པོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། 
ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མགོ་གནོན་ནི་མངོན་ 
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གྱུར་ཉམ་སྨད་པས་སྤོང་བ་དང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཉམ་སྨད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་ 
དང་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་གཉིས་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་བྱུང་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་གསལ་བས ༠༠༧༠༠༠༠༠ 
མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཆེས་ཉེ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་པར ཐབ་ཐ་༠བཅ༠་ 
བྱའཾ་ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར། མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དགའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཚོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཚོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་འབྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རཇྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཏེན་ཚོས་མཚོག་ 
ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་ 
ཉེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཚོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་ནི་དངོས་རྒྱུ་ད་ང་ཚོགས་སྦྱོར་གཞན་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་བདེན་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོཾ། 
ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མེན་ལྔ་དང་བཅུས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ཆར་ལོག་པར་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་ལོག་པར་འཇུག་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱན་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ས་བཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞིར་ཁོང་ཁྲོ་མི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱས་པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ ༠༠༠༠༠ 
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ཁང་ཁྲོའི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་ནི་བདག་ལ་སྔར་ཡང་གནོད་པ་བྱས། ད་ལྟ་བྱེད། མ་ 
འོངས་པ་ནའང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ལའང་གསུམ། བདག་གི་བདག་ལ་ 
ཕན་བཏགས་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེའང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་འཛུག་ 
ཚུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཚོན་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་འཛིན་ཏོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
དུ་འཛིན་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །མ་རིག་པས་སྲུག་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་མ་ 
ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆློམ་ཞིང་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་གྱིས་མཚོག་དམ་པར་འཛིན་ཏོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གྱིས་དག་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཁོང་ཁྲོས་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའ། །དེའང་འགོག་བདེན་གྱི་མིང་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་གི་ 
དོན་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཏོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་དྲིལ་ནས་སྤོང་བས། དེའང་སྲུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་ནམས་ཀྱི། 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་བློ་རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་བཞི་ཡིན་པས་ན་སྐད་་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེས་དུས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས། 
མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤོངས་སོ། །དེའང་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནུས་ལྡན་གཉིས་པོ་དེ་ཕྲད། དུས་གཉིས་པ་ལ་ད་ངོས་རྒྱུ་ 
ད་ང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ཕྲད་། དུས་གསུམ་པ་ལ་ཚོས་བཟོད་བཞི་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཙོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་བཞི་བློ་ 
རྫས་གཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་*་ 
གྱི་ལམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་བར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མི་དགེ་ 
བའམ་སྒྲིབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཧོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་དང་མ་བལ་བ་གང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
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རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། 
ལྟན་སྐྱེས་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ཕྲ་ 
བ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ས་དང་པོའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོར་བདེན་པ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ངོ་བོ་རིག་བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རོགས་ཤིང་བཟོད་ཤེས་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཚོས་བཟོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤོང་མཐོང་ལམ་ཆ་བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའང་ས་དང་པོའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པའོ། །གང་ཞེ་ན། བཤེས་སྤིང་ལས། དྲན་ 
དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
བཏང་སྟོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །མྱངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། སུས་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་་” 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇམ་ད་པལ། སུས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་མི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་བེན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇམ་ད་པལ། སུས་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མི་ལེན་ 
མི་འདོར་བ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇམ་དཔལ། སུས་ད་གའ་བ་ 
དང་མི་དགའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇམ་དཔལ། སུས་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་་*" 
གོ། །འཇམ་ད་པལ། སུས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་དམིགས་ 
པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇམ་ད་པལ། སུས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་ཚགས་པར་མི་བྱེད་འཆིང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང * 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་བཏང་སྟོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡང ༡ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཞིན། །ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ནི། །ཆུང་ངུའི་ཆེ་ 
སོགས་ས་ད་གུ་རིམ་པ་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་ 
སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པར་ངག་དང་ལས།། 
འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །དེ་འང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརོད་དོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཁམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུང་ངུ། འབྲིང་། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་འད་འཕྲོ་བ་ཅན་ 
ནོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་ས་འདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ས་ 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངདུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་ 
པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡང་ཆེན་པོ། འབྲིང་། རུང་ངུ་རེ་རེ་བཞིན། 

ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། 

འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཚུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྟེ་དགུའོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ 
མེད་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲོང་བ་ནས། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆཚུང་ངུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ད་ག་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཐོང་ལམ་དང་གཅིག་སྟེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། 
གཞན་ལའང་སྐྱེ་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་ 
སྦྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལའང་ཏྟེན་དུ་རུང་བར་འཆད་དོ། །རྒྱུ་ནི་ལམ་དང་ 
པོ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་ས་ད་གུའི་རང་རང་གི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཧགྱི་ 
ལམ་དང་བཞིེའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བ་ལ། སྩྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོའ། །ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་རྟེན་གཉེན་པོའ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོའ། ། 
དཔེར་ན་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ས་དང་པོའི་མཇུག་གིས་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་*་ 
པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་ཤོན་མོངས་མགོ་གནོ་ན་གྱིས་སྤོང་། གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་སའི་ད་ངོས་གཞི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྟེན་གཞེན་པོ་བྱེད། སའི་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ས་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རང་རང་གི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེས་སྤོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་དེ་འགག་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་པས་སྲོང་བའོ། །དེ་ལ་དེང་སང་གི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྩིང་པོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་སྲང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་འགག་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ 
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རབ་ཏུ་ཚོངས་པས་སྐྱོང་བྱེད་དག་དང་ཚོས་མཚུངས་བར་མཐོང་ངོ་། །ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ན་ས། ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་བཅུ་ས་དེ་དག་ 
སྐྱེས་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྤངས་ནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་གཉེན་ 
པོས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ད་ང་། སྒོམ་སྤང་ 
རང་སའི་ཅི་རིགས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་ཏོ་། །ས་ད་གུའི་དྲི་ 
མ་དགུ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདོད་པ་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ 
སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །སའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ན་ལྔ་ལྔ་བགྲངས་པས་ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་དྲུག་ལས། 
འདོད་ཆགས་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ། གཞན་ལྔ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། བསམ་གཏན་ས་བཞི་ན་ཁོང་ 
ཁླ་བོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ་བསྡེམས་པས་སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། 
སྤོང་ཚུལ་སྦྱོར་བས་མགོ་སྨད་། བར་ཆད་མེད་པས་ད་ངོས་སུ་སྲངས། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། 
ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ 
རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ཏུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའང་། བཤེས་སྤིང་ལས། 
ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །ཡང་དག་ 
རོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་བྱགི་སྐད་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་ 
པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མེད་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ ༠༠༧༠༠༠༠ 
གྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྲོད་དུ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །འཛམ་ད་པལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །འཛམ་ད་པལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གསོག་མི་འབྲི་ 
བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །འཇམ་ད་པལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྩོལ་བ་མེད་ཅིང་ 
བསླུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། ། 
འཇམ་ད་པལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ 
དྲན་པའཾ། །འཇམ་ད་པལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་ལ་མི་ད་མིགས་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ་ཞེས་སོ། །ས་འདི་ 
དག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་དམིགས་བསམ་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 


542 


ས་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བར་སྣང་བྱའི་རྗེས་དང་མཚུངས་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསལ་བས་ཁམས་མཐར་ཐུག་གནས་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ལ་ལོས་ཏེ་ཐ་དད་ དུ་ ༡༠› 
བཞག་གོ། །དྲེ་མ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དག་པ་མཐར་ཐུག་དུས་གདོ་ད་མའི་ད་བྱིངས་སམ་འད་གསལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བའང་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་པར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཚེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་སོ། །མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སློབ་པའི་ལམ་བཞིར་བསྤོམས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །མི་སློབ་ས་ལ་མི་གནས་མྱ་ངན་འད་འ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ དུ་་ 
བྱེད་དོ། །དེ་འང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་བསྟན་ན་ཇམུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐྱ་འོག་མིན་དུ་ཐོབ་པས་དེའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་འདད་དེ། 
ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ད་ང་གཅིག་གོ། །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། 
རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་བཞིཌ། །འབྲས་བུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཚུབ་ལ་ 
ད་གོད་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ 
ལོའོ། །སྤངས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་བཅོམ། ། 
དེས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐྲ་རྣམ་ད་ག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞལ་ཡས་པར། །རྒྱ་ཆེན་དེ་ནི་སྟེབས་བཅུ་དང་། ། 
ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བཛརྲོད། །དེ་ཡི་སྟབས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གཞི་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཉིད་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་ཆུ་མི་རླུང་ཇི་ལྟ་བར།། 
དེ་ཙམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱས། །ཞེས་སོ། །ས་ལམ་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་ 
ལྟར་ས་དང་ལམ་གྱི་དགོས་པ་བཛརོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ། འདི་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་མ་ 
བགྲོད་པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །བསྐལ་མང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཚེ་གང་གྲོལ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་ན། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་དང་ 
ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་མཛོད་། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་དང་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གང་ད་ག་བསྐལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མི་དབང་ཁ་ཁོས་སྦྱར་བ་དེ་དག་ཀུན། །ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་ 
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ལས་བྱང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་འདོད་པས། །བྱང་ཆཚུབ་དམ་པ་འདིར་བརྟེན་བརྩོན་པར་ 
གྱིས། །ལམ་འདི་ལས་ནི་གཞན་ལས་འབྱང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའམ། ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའམ། །ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ལ། ཚོགས་མ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས། ས་ལམ་མ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མངོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ད་ང་། མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་ 
ད་གེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཟབ་ 
བཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ུན་སེམས་ཀྱི་ཆྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །སྲིད་འདིར་ཡུན་རིང་སྤོས་ལ་ 
འཆེལ་བ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
བཀོད་ལེགས་པའི་ཆར་གྱི་སྣང་བ་བསེལ་བས་གང་བའི་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བའི ༡༠༠༠༠༠༩༦ 
ཏོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྦོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
འདི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོན་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་གང་ཆེན་མཚོ། །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་ངུ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མུ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་ 
སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མ་ལུས་སྐྱེ་ད་གུའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་དགོན་ 
པར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མེ་གསུམ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་ཏེ། །མིག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་ལུས་རིན་ཆེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །མི་རྟག་སྙིང་བོ་མེད་ཅིང་འདོར་བས་ན། །མི་དགེའི་སྡིག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་བྱས་ཏེ། །མ་ལུས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལམ་བསམ་ 
གཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བ། བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་ 
པའི་ལེའུ་ལ་སྦྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ 
བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཐབ་མོ་བཤད་ན་ས། ད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ངེས་པར་འགུབ་པའི་རང་བཞིན་བཛླད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བསམ་གཏན་འཐུུབ་པའི་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡན་ལག་གསུམ་ 
ལ་བསླབ། །གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྙུབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་མདར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པ་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ད་ང་། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། །གཉིས་མེད་བསྒྲུབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ 
ལག་གོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ 
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གང་གིས་བསྒུབ་པ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བསྦུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་བསླུབ་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གང་གིས་ 
པསྒྲབ་པ་ཚོ་གའི། ཇི་ལྟར་བགྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི། གཉིས་མེད་བསྒུབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྒྲུབ་ 
པོ་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། བེས་འབྱུང་ཅན་ཤྱིས་འབྲུབ་པ་ནི། དང་པོ་གང་ཟག །གང་གིས་བསྒུབ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ལུས་ནི་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །སེམས་ནི་སྤོས་པའི་ཚོགས་ལས་ 
རེང་དུ་བསྲིངས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་གཡེངས་ 
ཤིང་སེམས་སྤོས་པའི་དྲ་བ་སྟོང་གིས་གཡེངས་པས་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་དག་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ཁས་བསྲིངས་ཏེ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་པུར་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་སམ་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། སེམས་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་པས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ 
ཏེ་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ནགས་སུ་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་མི་ 
འགྲུབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །བྱང་ཟུབ་དམ་པ་ཡོངས་དག་ 
རྙེད་པ་ནི། །དེ་འདྲཊེ་སངས་རྒྱས་སྔོན་ཚད་མ་བྱང་ཞིང་། །ད་ལྟ་མི་གནས་མ་འོངས་པ་ན་འང་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཁྲེམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ལ། 
པག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་ཅིང་དགེ་ལ་སྦོ། །མང་ཐོས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ཤིས་ལྡན། །དེ་ཡིས་ཏིང་ 
འཛིན་འདི་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། །དད་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་སྟེ་ཚོས་ལ་དད་པས་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ 
ན་འང་ལྷག་པར་དད་པས་ཆེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དད་པ་ཅན་ཧྱི་མི་ 
ནམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཚས་རྣམས་ངང་གིས་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒེམ་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་མི་འདོར་བས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། བག་ཡོད་པས་རྣམ་གཡེང་ལས་ 
སེམས་བསུང་བའི་ཕྱེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངི་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། བག་ཡོད་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཤིང་ཁྲིལ་ཡོད་པས། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བརཉྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པར། སྔ་མ་ཡས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཚོག་འདི་ 
རྙིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལ་སྲོ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ 
ཤེས་པས་ཏང་ངེ་འཛིན་འགྱུབ་པང། ཟླ་བ་བཏྙྟུངས་སྫོན་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚིགས་རབ་འདོ་དང་ང་ 
ཚོག་ཤེས་ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཡོ་བྱད་བསྩུངམ་བ་དང་། །དགོན་པར་གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་ 
དབེན་ལ་དགའ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཚོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་བ་ལྔ་སྤངས་པས་འགྲུབ་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་། ལུས་སེམས་བསྡམས་ཤེང་དབེན་པར་གནས་ལ་དགའ། །གཉེིད་དང་སྐོམ་ལས་སྨྲ་ 
ལ་དགའ་བ་སྤངས། །རྒོད་འགྱོད་མེད་ཅིང་གཞན་དང་འདྲིས་པ་ཞུང་། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འདེ་ལྟར་སེམས་དང་ལུས་མ་བསྡམས་པ་ནི་རྒོད་བག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་བས་ཞི་བའི་ལམ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། གྲོང་འདབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཉམས་ 
པ་དང་། གཉིད་དང་རུགས་པ་ད་ང་སྙོམ་ལས་སུ་གནས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒོད་བ་དང་འགྱོད་པ་ནི་སེམས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་དང་བཤེས་འདྲེས་མང་བ་ནི་བྲེལ་བ་དུ་མ་དང་ཚགས་སྡང་ 
གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་ད་ང་། སྨྲ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 
ཡོད་པ་དག་འགྲིབ་ཅིང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ་འཁོན་དང་ཚརྩོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་སྤངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཚཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འདུ་ 
འཛི་མེད་ཅིང་དབེན་ལ་དགའ་བ་དང་། །འདྲིས་པ་ཉུང་ཞིང་གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་སྤངས། །མི་ཞུམ་ 
རྒོད་པ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བསྡམས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཚོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཚོགས་ལས་བསྲིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་མོས། །རེ་དགས་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་ 
གནས་མེད་རྒྱ། །མཁའ་ལ་རཱང་བཞིན་རྙེད་ལ་མི་ཆགས་ལ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཚོས་འཛིན་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ད་བེན་པར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཞུང་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་སྐྱེ་བོའི་ 
འདུ་འཛི་མེད། །གནས་དང་ད་གོན་བར་མང་པོའི་ཉེན་འདྲིས་མེད། །དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེལ་བ་ 
མེད། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། །གང་དག་གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་ས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སམ། དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་རྟེན་ 
འདྲིས་བྱེད་ལ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དེ་དག་གིས་ནམ་ཡང་ཞི་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུབ་པས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་བཤེས་འདྲེས་ཤུང་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་དག་ལ་ 
ངང་གིས་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་དགེ་སློང་དག །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་མ་བསྡམས་པ།། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱགས་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །གང་དག་ཏིང་འཛིན་འདོད་ 
ནམས་ཀྱིས །དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །གཅིག་པུར་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ། །གནས་ 
ཏི་དབེན་ལ་དགའ་བར་ཧགྱིས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། 
བཤེས་སྦིང་ལས། །དོན་དམ་གཟིགས་པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
གོམས་མཛོད། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་ད་ང་ཕྱི་ 
མའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རང་དོན་ཞི་བ་གཉེར་མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱང་ 
སྐྱི་ཤས་ཅན། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཚོག་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བའི་དགོན་ 
པར་བསམ་གཏན་གཉེར་བས་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
འབྲས་ད་ང་། ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་ལྷ་མིའི་དཔལ་ཐོབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་མི་འདོད་པས་ 
འཁར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་བསམ་གཏན་བསྒུབ་པ་ནི་རྟེན་་ 
གྱི་གང་ཟག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་ལས། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། །གཅིག་པུར་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་སེམས་བྲལ་ཏེ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །དེ་ 
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ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རབ་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག་གིས་ཡོ་བྱད་བསྩངས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ལས། 
གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དྲག་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་དབུང་མཛོད། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་ 
དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་འཇིག་ེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཞེས་སོ།། 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་གཙོ་བོར་དེ་དག་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ 
ལུས་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲི་ང་བ་དང་སྒ་དགུ་དོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྡྣོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་ 
དང་། །པགས་པས་གཡོགས་དང་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་ 
འདད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། སྙང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཆུང་མ་ལྟར་དགྲར་ 
གྱུར་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རང་གི་རྒྱད་ལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་དེ་ 
དང་པོར་བརྟགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤང་ཞིང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་སྤང་དགོས་ཏེ། 
བཤེས་སྦིང་ལས། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་ 
གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་སོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལ། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ལུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ 
ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཚོས་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པས་གཞན་ལ་སྨད་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་ཞག་པ་ལ་ཉག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་དམ་པར་འཛིན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་སྤང་དགོས་པའང་། དེ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཀུན་དུ་སྩོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ།། 
ཁུད་པར་དུ་རྙེད་ན་དགའ་བ་དང་། མ་རྟེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ན་དགའ་བ་དང་། སུག་ 
ན་མི་དགའ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། སྐྱར་པ་དང་མི་སྟན་པ་བྱང་དུས་མི་དགའ་ 
བ་དང་། བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ངེས་པར་སྤང་བ་ 
ཉིད། དེ་ལས། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་ 
སྟན་དང་།  །བསྟད་སྨད་ཅེས་བབྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་ 
སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་བདུན་བསྒུབ་པར། དེ་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ 
གཏོང་བ་ནི། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་བསྐལ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགོད་པའང་། དེ་ 
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ལས། འཚེ་དང་ཚོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་ཟླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་ནམས་སྤོང་ཞིང་། །དགྲ་ 
བཙོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དབ་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་ 
སྤྱོད་ལྟ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བྱིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་བསམ་ 
གཏན་པ་དགོན་པར་གནས་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་གི་ 
སེམས་བསྡམ། དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསླུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་སྤེལ་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་ ༡༠༠༠༧༧༠༧༠༠ 
འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དེར་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ 
ཆོས་འདོད་པ་དང་གཏན་ཁྲིམས་ནོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་འཚམས་པའི་ཚེས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ ༡༡༡༠༡༡༠ 
ཞིང་། ཐ་ནྭ་བ་དང་རི་དགས་དང་འབུ་སྲིན་དང་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་མི་འཚེ་ཞིང་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲག ། 
ནམ་ཞིག་ན་འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ན་འདི་དག་བད་ག་གིས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་པ་ད་ང་། འདི་དག་ཀྱང་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའང་སྲིད་སྙམ་ནས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་དོ་མོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲལ་བ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡེངས་པར་བློ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞི་ལྷག་བ སྒུབ་པའི་ཐབས་ད་ངོས་དང་སོ་སོར་བཤད་ 
བ་གཉིས་ལས། ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྤང་གཉེན་བསྟན་པ་ནི། དོན་གཉིས་པ། ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་། །གཉིད་ཆུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །སྤངས་ཏེ་ཞི་ 
ལྟག་ཐུང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བསྒུབ། །གཉིད་ུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་སྒིབ། །རྒོད་འགྱོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀའི་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འདིར་ 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་སྒིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཞི་གནས་གསལ་ད་ངས་ 
' ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཉིད་ད་ང་ཆུགས་པས་བྱིང་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་ད་ངས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྒོད་པ་ 
དང་འགྱོད་པས་འཕྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིད་ནི་ 
འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་ལ། རྨུགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་ཤེས་པ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བློས་ཐིན་མེད་པས་བྱ་བ་ 
. བསླུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོཾ། །འདེ་དག་སྤང་དགོས་པ་ཉིད། བཤེས་སྦིང་ལས། རྒོད་ད་ང་འགྱོད་ 
དང་གནོད་སེམས་ཚུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ད་གེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་རྒོད་ 
འགྱོད་གཉིས་གཅིག་གཉིད་ཚུགས་གཉིས་གཅིག་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། །གནོད་སེམས། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ 
ལྔའཾ། གེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་འང་གཉིད་རུགས་ལ་སོགས་པ། དེ་ལྟར་ལྔ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ།། 
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བྱིང་ན་གསེང་ཞིང་རྒོད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་ལ་གཉིད་ཚུགས་གཉིས་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་པས་གསེང་ས་ 
ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། ཤཞན་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེན ` ༄: བྲེལ་བསྟེན་པ་ནི། དེ་འང་འདི་ལྟར། ཞི་གནས་མེད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་སྦོས་ལ་རྒོད། །ལྷག་མཐོང་མད་པའི་ཞི་གནས་ལུང་མ་བསྟན། །ཐུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་མཚོག་གི་ལམ། །ཞི་གནས་ཀྱིས་མ་བརླན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ། ལྟག་མཐོང་གིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལས་འཕགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འབྲེལ་་ 
ལ་འབད་དེ། བཤེས་སྦིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྫེས་ལྟ་བུར་འཚལ་ 
བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི། ཞི་གནས་པའང་བཞི་ 
ལས། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། །ཞི་གནས་ཁལུས་ངག་ཡིད་སེམས་དལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། །ད་མིགས་པ་རབ་ཞི་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
སེམས་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །འདེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་འབ་ཏུ་དལ་བས་ 
འགྲུབ་སྟེ། ལུས་དལ་བས་རྩ་ད་ལ། རྩ་དལ་བས་ཆརླུང་དལ། རླུང་དལ་བས་ཁམས་དལ་བ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་སུ་སྡེ་པས། སེམས་གནས་ཀྱི་ཞི་གནས་ངང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་ཉྟེན་ཁམས་དངས་མ་མི་གཡོ་བར་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དལ་བུས་སྒོམ་དུས་ 
སེམས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཅུང་ཟ་མི་རྟོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། ། 
དེའང་གཤིས་ལ་སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་མི་འགྲོ་མི་གནས་པའི་རང་ཁྲགས་རྱ་མ་* 
ཕྱལ་ལེ་བ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དེ། གསལ་དངས་ཕྱེད་བའི་ཆ་དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་། གནས་ཆ་དེ་ནས་ 
ཞི་གནས། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
ཅིང་། གསལ་བ་ནི་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ་ངལ་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཨུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཕྲོས་སམ་གནས་ཀྱང་རང་བབས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཤེས་པས་གྲོལ་བ ༠༠༧༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་འཛིན་ལུགས་ནི། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཇིན་ལུགས། དེ་ཡང་སྣང་བཅས་ 
སྣང་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །སྔང་བཅས་གཟུགས་སོགས་ 
སོགས་དང་། །ནང་ཉིད་སྙིང་གར་པདྨ་འཐུར་འཕྱང་སོགས། །དང་པོ་སྣང་བཅས་ལ་སེམས་གཟུང་ 
ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་རུང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
དེ་བརྟན་ནས་སྣང་མེད་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། 
དེའང་ཁུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟའི་སྐྲའམ། ཡི་གེའམ། སྙིང་གར་པདྨ་འཐུར་འཕྱང་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་ན་མ། འོད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སྤོས་པ་ཞི་ནས་བདེ་ཤས་ཆེ་བའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ། 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རྡོའམ་ཤིང་ངམ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཞིག་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ནའང་གསལ ༠༠༡༠༠༧༡༧ 
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ད་ངས་ཕྱེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །དེ་འང་སྤོས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱིར་བཟུང་ན་འཕྲོ་བས་ནང་ངུ་གཟུང་ཞིང་། 
རྟོག་པ་ཤུང་བས་ནང་དུ་བཟུང་ན་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱིར་གཟུང་ངོ། །དེའང་དང་པོར་མཚན་བཅས་ 
གང་ཆུང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྗེས་ལ་མཚན་མེད་ངང་གིས་འབྱུང་ཛ་། །མི་ཤེས་པ་ད་ག་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་སྤོས་པར་འགྲོ་བས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་སྦོས་མེད་དུ་ 
བཞག་ཟེར་བ་ནི་གནད་མ་གོ་ཞིང་ཉམས་མྱོང་ཚུང་བའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་གང་ལ་ 
གཏད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཏོད་དུས་དང་པོར་རྟོག་པ་ཞིག་སྡོན་དུ་འགྲོ་ཡང། དེ་ནས་ཡུལ་དེ་སྣང་ལ་དེར་ 
འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངང་དུ་སེམས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་དངས་སང་ེ་ཡེར་རེ་ཝལ་ལེ་སྟན་ཀའི་ནམ་མཁའ ༡༡༠༤༠༤ 
སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མི་གན་ས་མི་སྲིད་དོ། །སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་གཟུང་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་ལྷག་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་ལ། ཉེས་ན་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་ཞིག་གིས་མི་གནོད་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་ 
འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངང་ལ་བློ་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་འདོད་པས། 
སྣང་བཅས་སམ་སྣང་མེད་གང་ལ་སེམས་གཟུང་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་ 
ཆེན་པོའི་ཉོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཆར་དགོས་པར་འདོད་དེ། དེ་མ་ཤར་ན་སྐྱོན་བཅས། ཤར་ན་ཡང་ 
དག་པའི་བསམ་གཏན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནི། མདོ་ར་ན། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཛོག་པ། །ཞི་གནས་བསྒུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །དམིགས་པ་གང་ལ་འཛོག་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཛོག་པ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་འཇཛོག་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་ན་སེམས་བསླན་ཏེ་འཛོག་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱིར་བརྟུན་ཏེ་ཉེ་བར་འཛོག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདུལ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 

གཉིད་རུགས་ལ་སོགས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་རྩོལ་བར་མཉམ་བར་འཛོག་པ་སྟེ་དགུའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་འཛོག་ 
པར་བྱེད། རྒྱུན་དུ་འཛོག་བར་བྱེད། བསླན་ཏེ་འཛོག་པར་བྱེད། ཤེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད། 

འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། གཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཚུལ། དེ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་ཞི་གན་ས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྤེལ་ 
ཞིང་བརྟན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྤོ། །བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། །སྟེངས་ན་ 
ལུས་སེམས་གསེངས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། །འདིས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གང་དང་ཡང་འདྲེར་མི་རུང་བས། རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དུས་དེར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་བགྲེ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
གནས་དང་བགྲེས་ལ་སྒོམ་ཞིང་། སྐྱེད་མེད་ན་སེམས་སྤོ་ལུས་ངག་གཡེངས་བའི་རྗེས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས། དེ་ནས་དམིགས་པ་གང་ལ་འཛོག་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཇོག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་འཇོག་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པས་འཇུག་ལྡོག་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ 
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ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས།  །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་ངེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ལྟག་ 
མཐོང་ལའང་བརྒྱད་ལས། ཡན་ལག་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་འབྱོངས་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ 
འདོད་པས་སེམས་གསལ་དངས་པའི་ངང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། །མི་རྟོག་མཉམ་ 
པར་འཛོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེ། སེམས་གསལ་ལ་དངས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་བ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། བློ་མི་ཚོག་པའི་གསལ་ཆ་མི་འཕྲོ་བ་དེ་འཁོར་ 
རམ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྟག་མཐོང་རྩལ་སྦྱང་པ་ནི། སོ་སོར་རོག་པའི་ལྷག་མཐོང་། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཅན་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་ 
མཁའ་ལྟར་སྟང་པའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །མཉམ་གཞག་བཏན་ 
པའི་ངང་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟང་བ་འདི་དག་ཚོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ་བདེན་ 
པ་མེད་བའི་ངོ་བོར་རིམ་གྱིས་བརྟགས་པ་དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སའི་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་སླིག་རྒྱུ་དང་། | །མི་ལམ་མིག་ཡོར་སྒྲ་ 
བརྙན་སྤྲལ་པ་འདྲ། །གར་མཁན་ཚོན་འདྲར་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ལ་བློའི་ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་བར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གང་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ 
ཡང་མ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷྕུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ 
ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ༡མ་པར་ 
བཞག་པས་སྣང་ཡུལ་སྒྲུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ལ་འཛིན་བྱེད་མ་ཞུགས་པ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཚར་ཏེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། ། 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཀུན་འཆར་བས། །མ་བལྟས་རང་བཞིན་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་ནོ། ། 
མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །བལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་མཐོང་བ་ཆེན་པོར་ཐོགས། །ཞེས་སོ། ། 
བྱིང་རྒོད་རྩལ་སྦྱང་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྟག་མཐོང་དེ་ཉིད། སྟེངས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ 
ལ་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དག་པར་བལྟ། །འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག། 
དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ནི། །སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤིན་ལས་གྲོལ་བ་འགྲུབ། །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །ཤར་གྲོལ་ངང་ནས་ 
རོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བོགས་འབྱེན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་དེ་ཉིད་བསྲེ། །འདིས་ནི་ལྟག་མཐོང་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་སྟེངས་པས་སྐྱེད་མེད་ན་དགག་སྒུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མང་པོ་སྤོས་ 
ཏེ་སྒུ་མར་ཝལ་ཝལ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་སྒྱ་མ་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། རོག་པ་འཕྲོ་ན་སྔར་བཞིན་ཞི་ 
གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་ངང་ལ་སྟེངས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེས་འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ལ་བཞག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱའ། །དེས་རྟོག་ན་རྟོག་དབྱོད་མི་འགྱུ་བའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
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དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསལ་ད་ངས་ཕྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་ 
བྱའཾ། །དེ་འི་ཚེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་འི་ངང་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་གནས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ 
བཞི་གན་ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའཾ། །གསལ་དངས་ཕྱེད་པ་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟང་ 
གསལ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཐུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་ 
དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངང་། 
ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། . བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ` །དེ་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་ན་བཏུལ། བྱིང་ན་གསེང་། 

ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྩལ་སྦྱངས་པས་རྒྱ་མཚོ་ད་བའ་རླབས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ཞི་གནས་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི -༠༠༠༠༠༧ 
འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། སེམས་གང་གཏད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་ད་ངས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། ཉོག་ 
པ་འགྱུ་བའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་རང་ཤར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དུས་མ༡མ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལྟག་མཐོང་གི་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས། སེམས་ཉེད་འཕོ་འགྱར་ 
བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་དུས། སེམས་གནས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གནས་པས་ཡིན་མིན་གདོད་ནས་དག་པའི་གདེང་ཐོབ། འཕྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་གང་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་ཏེ་རྐྱེན་སྣང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རང་སེམས་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བས་རྩོལ་སྒྲུབ་མཚན་མའི་ཚོས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རུལ་ཙམ་ 
སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ལས་སྐྱ་གཞན་མེད་། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་གཞན་པ་མེད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། །སྔར་བས་འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟ་ 
བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་ཏེ། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། ། 
སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཚོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
ཀ་འབྱོངས་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་འབྱོངས་ནས་དེ་གཉིས་དབྱིར་མེད་ 
པའི། ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། །གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། །ཡེང་ 
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མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཞི་ལྟག་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཤར་བ་དེའི་ཚེ། འཕྲོ་བ་དང་གནས་པ་མི་འགལ་བས་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་མི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་ལ། དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་དུ་གནས་སོ། ། 
དེའང་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་གཙོ་བོའི་ངང་ཡིན་ཡང་། དེ་ཞི་ལྟག་གིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་དུས་རོགས་པར་སླ་བས། ཐབས་ཡེང་མེད་དེ་འཁོར་རམ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གླུ་སྒུབ་ 
ཀྱིས། གང་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པས། །ཐུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དུ་བློ་བུར་གྱི་སྦོས་པ་ 
ནུབ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཤར་ 
གྲོལ་གཉིས་མེད་ནི། ཟུང་འཇུག་དེའི་ངང་ལ་གནས་དུས། །རྟོག་པ། ཇི་ལྟར་ཤར་གནས་དེ་ཡི་ངང་ 
བཞག་བས། །ཤར་བས་གྲོལ་ལ་གནས་པས་མཉ༡མ་པ་ཉིད། །ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
འཆར། །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྙུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆུ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གང་ 
ཤར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་རང་ཞིར་སོང་ནས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ། ཤར་བས་གྲོལ་བ་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་ལ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཞི་བའི་རང་ 
ངརིག་པ་དངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་གནས་ཏེ་སྡང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རིམ ༠༠༠༠༠ 
པར་གྲུབ་པས། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བ་མི་འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མི་ 
འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་སུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱེས། །ཞེས་སོ། །རྩལ་སྦྱང་ཟློག་སྒོམ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས། སྟེངས་ན་ཞི་ལྟག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། །བྱེང་རྒོད་ཚེ་ན་བཟློག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེའང་ཞི་གནས་སྟེངས་ན་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་། ལྟག་མཐོང་སྟེངས་ན་ཞི་གནས་བསྤོམ་ལ། བྱིང་ན་ 
ལྟག་མཐོང་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ། །བོགས་འབྱིན་བཤད་པ་ནི། དེ་འི། 
བོགས་འབྱིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྤིན་མེད་ཆེ། །ཏི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས། ། 
སྟང་གསལ་ཤེས་པ་སྤོས་ད་ང་བྲལ་བ་འཆར། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དེའི་མོད་ལ་ 
འཆར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ 
དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས། །ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། །གསང་བ་འོད་གསལ་སྙིང་ 
པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་སུམ་སྤུགས་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ད་པེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ 
བསྟས་པས། དོན་རང་གི་རིག་པ་ཤར་ཏེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར་བ་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ 
དོན་གྱི་གད་མས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ 
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ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། བླ་མས་སྨས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་ 
གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་ 
འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུས་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ 
ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུའང་སེམས་གཟུང་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའང་སྟང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་གི་ནམ་མཁའ། །དེ་ལས་སྟོང་གསལ་ 
སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཤར་བས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གསང་བ་་* 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ངུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་ད་ང་། འད་ལྔའི་སྣང་ 
བའང་ཆླང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀུན་དུ་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས། །ཞེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ 
ན་གསལ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྟན་པའི་རྟགས་ཏེ་མི་འདོད་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མེད་བསླུབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། རྫོགས་ཆེན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གསུམ་པ། གཏིས་མེད་བསྒུབ་པ་ངོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉ༡མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྤང་བླང་མི་བྱ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་ 
དོར། །འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །དམིགས་གཏད་མེད་ན་མཁའ་བཞིན་བཅིངས་ 
གྲོལ་མེད་། །འདི་ལྟར་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྩོལ་སྒུབ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ། 
དེའི་དོན་ཏོགས་པ་ལྟ་བ། །དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་ 
སྤང་བླང་རེ་དོགས་ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་བཟང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའང་མེད་པས་བསྒོམས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་བ་ 
འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་པས། །འདོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྒུབས་ 
པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཙལ་རང་བཞིན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ 
གནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག། །ཅེས་པ་དང་། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། འདོད་པ་ 
མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཏོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གན་ས་མི་བྱེད་། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རང་བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གན་ས། །སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། ། 
ཚཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག། །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཐིན་ 
པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགས། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་ནི་བསྙུབ་མི་དགོས། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་ 
མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་སོ། །དེ་འང་འཛིན་ཞེན་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེ་དང་དོ་གས་པའི་དུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་མྱོས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེར་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ད་མིགས་གཏད་མེད་ན་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ན་ཡང་ 
དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད། །འབྲས་བུའི་མཚོག་ལ་གནས་ཀྱང་ལྟག་པ་རྙེད་མིན་པས། བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་སྤངས་ནས། །བཟང་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་འདོད་ན་རོངས་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་དང་། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་། །གཟུགས་བརྟན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མེ་ཁོང་དག་ཅིང་ 
གསལ་བ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་སྡང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །དགག་སྦུབ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ད་པེ། ཇི་ལྟར་ 
སྤིན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ངང་། །དེ་བཞིན་དགག་སྒུབ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཁྲིགས་ཤིང་དེངས་པའི་སྤིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་དུ། བློ་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་ 
ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཞེས་སོ། །ཉམས་རྟོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 

ཡང་ད་པེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཚོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ངང་། ཆུ་ 
བྲན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་པར་རོ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྡ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀུན། །འབབ་ཅིང་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ། །སེམས་བརྟན་ 
ཡིད་བཞིན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཁར་འདས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤུལ་པའི་ངང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སྡང་དུས་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟང་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཚོས་ཤུན་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། 

དོ་ཉ་ལས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་རམྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡང་དཔེ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་གཞི་བྲལ་ངང་། །དེ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ 
བའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་ངང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ངང་། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལྟར། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་དུས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཞོག་པ་རང་ཞིར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟར། ། 
སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་མི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་། །དེ་བཞིན་བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་མཚོ་དང་ 
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ད་བའ་རླབས་ཚུ་བོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་། །མི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
མྲེ་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ། །ཚོས་རྣམས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། །ད་བའ་རླབས་ 
ཆུའི་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་མ༡མ་པ་ཉིད་ནི། 
དོ་ཉ་ལས། ཇི་སྲིང་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་ 
དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོ། །རེ་དོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་དོན་ 
གྲུབ་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་བཞིན་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་རཕྱམ་གཅིག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བྱབ་གད་ལ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚོད་ཟིན་ནས་སེམས་རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས་དེ་འི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གླང་ཆེན་ལོམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་ 
ད་ལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུ་འང་འདྲི་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་འདིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བྱ་བཙལ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་གྲོལ་**" 
བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། །འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་ 
པས། །བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ལུང་འདི་ཡིས། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གན་ས། །ཀུན་རྫོགས་པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད། །བྱ་བྱེད་འདེ་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །ད་གོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱས་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྡོ་བ་ནི། །ཚུལ། དེ་ 
( ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འདི་ 
ཞེས་དམིགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུ་བ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །མཚོག་ཏུ་ 
རད་དུ་བྱང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས། འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་གང་ནམས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཉིས་སུ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པར་དུབ་པ་ལས། །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་ས་དང་ལྟའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མེ་ཏོག ༡༠༩༡༠༠༡༡༠ - 
བརྩེགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྟ་ཡུལ་ས་སྟེང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
བརྒྱན་པའི། །འོད་ཀྱི་རྐང་རྟེན་ན་དམར་བ་ལས་བྱུང་བ། །འཕགས་པའི་འདུན་སར་འགྲོ་ཀུན་ལེགས་ 
བསྒྲོད་དེ། །རྒྱལ་མཛོད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་ཤོག །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ནི་ཉམས་ད་གའ་བ། ། 
སྨན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་དེར། །བདག་གི་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ 
གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཚོག་རབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་བའི་རྐེད་ངོས་སྤིན་གྱིས་མཛེས་པ་གང་། །ཆེས་དཀར་ 
ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་ལྟར། །འོད་བཟང་ཞི་བའི་རི་བོང་འཛིན་ཟེར་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་ 
འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
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ལག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའ།། །། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྡད་རུང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་སྨིན་་ 
གྲོལ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། བཅུ་གསུམ་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་བ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ 
སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་དག་ 
དྭབྱིངས་ལས་བྱང་ཞིང་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའཾ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལམ་མཐར་ 
ཕྱེན་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ནས། 
ད་ནི་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་ན་ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཐོབ་སྟེ། 
དེའང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤིན་ཚོགས་མཐའ་དག་དེངས་ནས་སྐྱ་་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཏོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྤིན་ཚོགས་སྙག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་བྲལ་གྱུར་པ། །དྲེ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་པས་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དབྱིངས་གདོད་མའི་ངང་ན་སྐྱ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་་* 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་ནམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་ 
རྣམ་རོག་མེད། །ཆོས་དབྱེངས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གརྒའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་རྣམས་སྤངས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དབྱིངས་ན་སྣང་བའི་ཚོས་སྐྲ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བར་འབྱུང་ 
བའི་ལོངས་སྐྱ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས། སྤུལ་པའི་སྐྱ་འཕྲོ་ 
བའི་འཆར་གཞི་མཛད་པར། དེ་ལས། སྣ་ཚོགས་ད་མ་ཆོས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྐྲས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་མིན། །འཇིག་ཉྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་ད་ང་ཁུང་སྟོན་རྒྱ་ཡི་ 
གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ 
ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ཆོས་སྐྱ་ཤག་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་ནང་ད་བྱིངས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
དེའི་བྱིན་རླབས་དང་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཕྱིར་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ད་ག་པའི ༤༠༠༠༠༧ 
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གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེང་སང་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ 
ཕྱེད་པས་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་*་ 
ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐྱ་གདུལ་བྱ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
དང་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྲ་དང་ 
གཟུགས་སྐྱ་དམ་པ་གཉིས་བརྙེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པའི་རྗེས་ལ་འོག་" 
མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྦུལ་པ་ 
དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔགས་ཁ་ཅིག་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་སྟེ། སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ངང་ལས་སྣང་བ་སྤུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲུལ་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤུལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པའོ་ཞེས་འདད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་འདོད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་ 
འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ་ནི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གན་ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ནི་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི ༩༠༠༠༠༠༠༧ 
གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པ་སྐའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། 
གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གང་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དུ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་འོག་མིན་དུ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དོ། །མི་ལམ་ཡང་གཉིད་དུ་གང་སོང་གི་གནས་དེར་འོང་བ་ལྟར་ཚོས་མཚུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཚོག་དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བད་ག་སྨའཾ། །ཞེས་པ་དང་། 

ཐེག་བསུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན། །དེ་ལ་གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད། །ཅེས་སོ། །གནས་དེར་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་འདི་ཙམ་སོང་ཞེས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
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ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ང་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མི་མཛེད་འདིར་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྟན་ནས། གདོད་ཇམྫུའི་གླིང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཾག་མིན་ 
དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་དེར་སངས་རྒྱ། །གཙང་མི་གནས་དག་སྤངས་ནས་སུ། །འོག་མིན་ཞེས་ 
བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་མཇེད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་མཉམ་དུ་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆུ་སྡོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ཙམ་ཡང་མཚོན་པ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་སོ་སོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་ངོར་འོག་མིན་དེ་ 
ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 
པས་གདུ་ལ་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་འོག་མིན་གཟུགས་ཁམས་ལྟ་བུ་དེར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ༡༠༠༠༠༠ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྣང་དག་པའི་འོག་མིན་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཅན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་དང་། ངེས་པའི་མདོ་ཕལ་ལ་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གནས་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དབང་། ། 
བཞུགས་སོ་སྙག་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་ན། །ཞེས་པ་དང་། བརྟན་པ་སྟག་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གོ། ། 
བྱང་ཚུབ་བརྙེས་ཚུལ་ཡང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་བརྙེས་སོ། །དེ་ལ་བྲལ་ལུགས་ནི་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན། མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དེའང་དྲི་མ་རང་ 
བཞིན་པ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྤངས་པའམ། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒུབས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། . །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཚོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་། 
དེ་ནི་མི་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རབ་དག་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརོད་ཀྱི། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་མ་དག་པ་དག་པར་སོང་བ་ནི་མི་འདོད་དེ། སྡིག་པ་དང་ཧོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་ 
ད་ག་པའི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མི་སྲིད་དོ། །བྲལ་བྱའི་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་གྱུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའ། །ཀུན་གཞི་ 
གནས་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ 
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ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་། དེ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྐམ་པར་ 
ཤེས་པ་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ 
པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར། ནང་ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུར་གནས་གྱུར། གསང་ 
བ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ངོ་བོའི་སུ་ཞི་དང་པོའི་ 
ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་དེ་གཉིས་སོ། །དེའང་། རྒྱུད་བླ་ལས། དང་པོས་སྐུ་ 
ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
དམ་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་གང་བ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐྲ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དྲུག་ཆུ་ཆ་བཞི་སྟེ། རྒུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཉར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་གསུམ་མངའ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །སྐྱ་གཉིས་པོ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 

དཔེར་ན་ཉི་ཟླ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱངན་ལས་འདས་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །གཞན་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་ 
གསུམ་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་བསྔས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། ། 
དོན་འདི་ཉེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བསྔར་སྨོས་པ་ 
ལྟར་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཚོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་ 
གསལ་བ། །གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ 
ཏན་ནམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་དང་པོ་ཚས་སྐུ་ 
སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་ 
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གནས། །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཁ་ཅིག་ལས་སྐྱ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་འདོད་དེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལོར་བཛྗོད། །ཅེས་སོ། ། 
ཡང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ ་ལས་ནི་སྐུ་ལྔར་བཤད་དེ་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྐྲ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། པ ཞི་བ་ 
བརྙེས་ཚུལ། དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། ཞི་བ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་བརོད་དེ། 
ཞི་བ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྐྱའི་རབ ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་བཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན ༠༡༦༠༠༧༠ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ 
ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཞིའི་ཚེ། །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ། 
དེ་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྦོས་ཀུན་ཞི། །གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་པ་སྟེ། ་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་དུ་ཞི་་་ 
ཞིང་ཐིམ་པ་དེའི་ཚེ། ད་བྱིངས་གདོད་མའི་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་བྱའི་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ 
ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་ད་ག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དམ་པ་སྟེ། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆཚོས་སྐྱ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དེའི་དུས་ཨུ་སེམས་བྱང་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 

ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ཚོས་སྐྱ་སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
དུ་བརྙེས་པས། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་། །གནམ་གང་ཟླ་བ་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། 
ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྱེངས་པདྨོར་འཁྱིལ། །གང་དུ་འང་མི་རྟོག་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ། འོད་གསལ་གཞིའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པས། དྭ་བྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་གནམ་གང་གི་ 
ཟླ་བ་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཆ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་འཆར་གཞིར་གནས་པ་ལས། ཕྱིར་ 
སྣང་ལོངས་སྐྱ་འམ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་ 
པ་ཆོས་སྐྱ་ཤག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གན་མ་གང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
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བལྟར་རུང་བའི་མངོན་གསལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཟབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། ད་བྱིངས་ཨུ་འཁྱིལ་བས་མཐོང་དུ་མེད། །མེད་པ་ 
མིན་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཚེས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཟླ་བ་བཞིན། །ཟབ་པ་ཞི་བ་ཆེས་ཕྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། _ །དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི། ཅིར་ 
ཡང་སྦུལ་པའི་སྐ་དང་ལྔ་ལས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི། ད་ནི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ནི། བསམ་བརྗོད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི། ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞི་ན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆ་དེ་ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཞེས་བརྗེད་ 
པ་སྟེ། །གཞི་དབྱིངས་ཟད་པའི་ཚོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་འང་གཞི་གདོད་མའི་ཚོས་དབྱེངས་འོད་ 
གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་དག་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་ 
འདས། །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི། སྐྱ་གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལྟར། རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བརྟེས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྟོབས་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆས་གཞལ་ན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ 
ཏན་འཆར་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། །སེམས་ཉིད་འད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་དག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་ 
རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། ཆོས་ཨུམ་ཙུ་ཆུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྔར་སློས་པའི་མཁྱེན་རབ་ད་ང་བཅེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ 
ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཡེ་དྲ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད་། །གཉིས་ 
མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱར་བརོད་པའ། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། ། 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གདྒའི་ཀླུང་གི་ནི། །ཇྔུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྤིན་དང་འདྲ་བར་འཛྲོད་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །ྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་པ་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐ་ནི་ 
དབྱིངས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟླ་བ་མཁའ ༠༧༠༠༠༧༠༠༡༧ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་བློ་ལ་ 
འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ནང་གསལ་མཁའ་ད་བྱིངས་ནུབ་པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་རུགས་ཕྲ་ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆས་འཆར་གཞི་ངོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམས་ 
མཁྱེན་མཆེད་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཞིའི་ཆས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བར་ཏུ་བརྫོད། །དབྱིངས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གནམ་གང་ ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། སྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆ་ 
མ་འགགས་པས་ཐིམ་ལ་མ་རྒུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་ང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ལ། ཕྱིར་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། ཅོག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་དུ་གསལ། །ད་མིགས་མེད་འཆར་གཞི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་ལས། དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ད་ག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྟོང་རྐྱང་ལ་ཆོས་སྐར་མི་འདོད་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་སྟེ་བཤད་ཐཟིན་ཏོ། །ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མུ་བཞི་ལས་ 
འདས་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་པོ། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཉག་དང་ཆད་སོགས་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །སླ་བསམ་བརོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པར་བཞི་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བསམ་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ། དེའང་དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའི་སྐྱ་འདི་གསུམ་ནི་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། རག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་ 
གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞག་ཆད་མ་ 
གྲུབ་པས་དེའི་མུ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའང་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྐྱ་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། རྣ་བར་ཆོས་གསུང་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་སྣོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བའི་རེག་སྣང་བ་དང་། རོག་ 
ད་པྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆཚོས་ལ་འཛལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ ༠༡༠༠༠༠༤༠ 
ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ ༡-༤་༠༡༧ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིགས་མེད་ཚཆོས་ཅན་ཏེ། །བཏན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་ད་མ་པ་ཡིས། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
རྒྱུ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི།། 
དྲི་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། །རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། །དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གཞན་ 
དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཞི་བར་ 
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བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཆ་ལ་མང་འ་ད་བང་རྫོགས་པའི་སྟན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད། །བུམ་མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ནང་གསལ་གྱི་དུས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ན་རྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་་*་ 
དུས་གསུམ་མམ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ། བུམ་ 
པ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ དུས་དེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚོས་ཉིད་-་ 
མིགས་མེད་དུ་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མི་གཟིགས་ཏེ་ 
གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ 
ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་པ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 
འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ད་ང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་འང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་་ 
བསལ་བའི་ཚོན་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་དབྱེངས་རྫོགས་པར་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱ་བཞི་ 
པ་ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་བསྟན་པ་ནི་ནང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ངང་ 
ལས་རང་སྣང་ལོངས་སྱོད་རྫོགས། །གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས། །ད་བྱིངས་ནང་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་གསལ་ངང་རང་སྣང་བའི་ལོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྟོན- 
པ་རིགས་ལྔ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ། ། 
ཞིང་འདིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་སྣང་གཞིའི་འཾད་་གསལ་ལས་གྲུབ་ཀྱི། ག་ཤེད་ན་རང་ 
མཚན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། །ཞིང་དང་ 
གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲི་རྒྱན། །འོད་ཟེར་དུ་མར་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་དུས་སྟན་ 
པ་ཆོས་འཁོར་སྣང་བ་གཟུག་བསྡུ་བ་དང་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དགུ ༡༠ 
ཁས། གན་ས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། གནས་ནི་འོད་གསལ་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ལྕན་སྟག་གསལ་ཞིང་འཚེར། །འཇའ་ཚོན་དངས་གསལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
བཞིན། །སྟེང་འཾག་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཁྱབ་པར། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་ལྡན། །རྩིག་པ་ལྔ་ད་ང་ཕམ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ད་ང་། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུས་མཛེས། །རང་ 
སྣང་འོད་གསལ་སྙག་པོ་བཀོད་པ་རྣམ་དག་བདེ་བའི་ཞིང་ནི། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བའི་ 
གཞི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱམ་བཀོད་ 
ལེགས་པའི་ར་བ་དང་གུར་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་བྱེད་པས་གསལ་བ་དང་འོད་ལྔ་བསྒག་ཏུ་འཚེར་བ་མེ་ལོང་གི་་ 
ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། ཡེ་ཤེས་རིན་པོའི་ཆེའི་གཞལ་མེད་ ཁང་ངོག་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོའི་སྟེང་ན་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་བར་སྣང་བའི་རྩེ་མོ་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་ 
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བུའི་ཡ་ཕིབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་ 
སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། མདའ་ཡབ་ཕྱིར་འཕྱང་གི་པད་ཀྱི་གདུང་སྣ་ལས་ནོར་བུ་ 
དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླའེ་འཕྱོང་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཕུང་བ། མད་འ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ན་པུ་ཤུ་ 
མཆོད་ཉེན་བརྩེགས་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་སྣང་ 
བའི་གློ་འབུར་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཅ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ན་སྣམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འོད་ལྔའི་ར་བས་ 
མཛེས་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ན། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ 
རྒྱན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི། འཕན་གདུ་གས་ཡབ་བྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་སྤིན་འཕྲོ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
དུ་ཁྱབ། །དབུས་དང་རྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལ། །མཛེན་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཆེ་ 
ཆུང་མ་ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །གྲངས་ནི་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་ཏི་ལ་གྱི་ 
གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བརྒྱན་པའི་ད་ར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕན་དང་། གདུགས་ད་ང་། 
བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བརྒྱན་ཞིང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྤིན་འཁྲེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་རང་བྱུང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་མཐིང་ག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོན་ན་ཞིང་། གྲངས་མང་བཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ 
ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་མ་ངེས་པས་གང་བལྟས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་མཐའ་ 
མི་མངོན་ལ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོག་བཅུར་འཁྲེས་པར་ 
རང་བྱུང་ལ། མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀླབས་པ་ཞེས་སོ། །ད་ད་ན་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ། ཀུན་གྱི་ནང་ན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ར། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨས་སྲས། །ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བཛརྡ་དོན་དུ་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གད་ན་ཁྲི་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། དེ་ལས། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ད་ང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲི་དང་། ཛྫུ་འཕྲལ་རྟའི་ཁྲི་དང་། དབང་ཚ་བྱའི་ཁྲི་ད་ང་། ཐོགས་པ་མེད་མ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གོས་པ་མེད་པ་ 
བླང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ཞེས་སོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཉིས་པ། དུས་ནི་མ་ངེས་གཞི་རྫོགས་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། །དུ་ས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དུས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ 
གད་ལ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དུས་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་ངང་སྟེ། མཚན་བཛྲེད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་གན་ས། །ཞེས་པའི་དུས་སོ། ། 
སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་དང་རིག་པ་གད་ངག་ཀྱི་སྐུ་ནི། གནས་དེར་བཞུགས་པའི། 
སྟན་པ་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ 
གྲུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྫས་བསྐོར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱེ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གོས་ 
དཀར་དམ་ཚིག་སྒོལ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 
འད་ཟེར་འཕྲོ། །འོག་གཞི་ཞི་བ་སྟེང་གཞི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །བུརྙ་བཛྲ་ར་བྣ་པདྨ་ཀར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་ 
བསྐོར་བ་ཡང་། །ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་འཱི་ལྔ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་སོགས་རྣམ་པ་བཛརྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ། །ཞི་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཚུལ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དགུས་འོག་གཞི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། དེ་ལྟའི་སྐུ་མཚོག་རེ་རེ་ལ། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་དང་ 
འཚེར་དང་ལུུན་སྙག་དང། །གཟི་ཕྱིན་འབར་བར་རང་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་འབར་བར་བཞུགས་སོ། །སྟེང་གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡུལ་དགུས་བཞུགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མ་སྣུག་པ། །དགོ་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། ། 
གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། སྔ་མ་ལས། དུར་ཀློད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ཆེན་དུ། །རྟཏའི་དབང་རབས་འཁྲུགས་པའི་ད་ཀྱིལ། །ཀེང་རུས་རི་རབ་འབར་བའི་སྟེང་། །མེ་འབར་ 
བསྲེག་པའི་ཀློང་ད་ཀྱིལ་ན། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཆད་པ། །ཕྱི་ 
ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད། །འཁོར་ལོ་འབར་ཕྩིབ་ས་བཞི་པ། །གྲུ་ཆད་འབར་བ་བཞིས་བརྒྱན་ཞིང་། ། 
གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་འབར་བས་མཛེས། །བར་ཁྱམས་གཉིས་ནི་འབར་བར་གསལ། །ཉི་ཟླ་སྤུལ་དང་ཐོད་པས་ 
བརྒྱན། །ཁྱུ་མཚོག་དང་ནི་མ་ཧེ་གཟིག །སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་ད་ག་གི །སྡེར་གོས་དྲེགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། །ཚངས་པ་ད་བང་ཕྱུག་བཟུང་བ་ཡི། །གད་ན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བའོ། །ད་བུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ལ་ལར། སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་དག་ནི། །ཟུར་ 
སྟེང་བརྒྱ་བྱེན་ཚངས་པ་ཡི། །གདན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ད་པེའི་དོན་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ཞབས་ལོང་ 
མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །བགས་འཇམ་གཞོན་ 
ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲའི་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟད་སེང་གེའི་དང་འདྲ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །ད་པུང་མགོ་ལེགས་ 
ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་འདྲ། ། 
ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་དཀར་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ད་ང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ 
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ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཚོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྡགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་ 
མཆོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིརྐ་ཡི། །སྒ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཇྫི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ 
ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ 
ནས། །སྐྱ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྒྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་བཞིན། །རྱ་ 
གྲོ་རྫོས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟབས་ 
མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐྱ། །བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་ 
དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་ 
དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་ 
སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། གྱི་དོར་བྱས་འདྲ་ 
ངེམ་པར་འཚམས། །གཙང་དང་འཛམ་དང་ད་ག་པའི་སྐྱ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐྱ་ཡི་ཁོ་ 
ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ 
ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམས་འབྱེས་དང་། ། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་བ་ད་ང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐྱ་ལ་ནི། ། 
སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབས་རིང་ 
དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆཚུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྡྔགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་ 
དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟུམ། །རྣམ་དང་དཀར་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཚོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་ 
དང་རྫི་མ་སྟུག །པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྡུམ་དང་སྤུ་ནི་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །ད་པྲལ་བ་ 
ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྤ་བུད་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྙུག་ 
དང་འཇམ་དང་མ་འཇིངས་དང་། །མིག་ཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
བཞེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཞི་བ། ཚོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྨ་ 
བསམ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །སྡང་བ་དེའི་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཚོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ལུན་འབྱམས་ 
སྨ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་བའི་འཁོར་ནི། 
ལྔ་པ། འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་ཞན་རང་སྣང་འཁོར། །སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སེམས་མ་བརྒྱད།། 
སྒ་མ་བཞི་དང་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞི་བ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །དྲུག་ནི་གཞན་ལ་སྣང་ 
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ཕྱིར་སྦུལ་པ་སྟེ། །གཉིས་ནི་དབྱེངས་ན་གནས་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་སྣང་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིར་ག་ནས་སོ། །རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ན་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་ཡང་བཟང་ 
ངན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པར་རང་ཤར་བ་སྟེ། གྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་སྣང་རྒྱལ་བ་ 
སེམས་སོགས་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ས་རྒྱལ་བ། སེམས་ད་པའ་ཆེ་དང་འཛོམས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
དལ་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ནང་གསལ་ཚོས་སྐུའི་སྟོན་པར་ 
ད་བྱིངས་ན་བཞུགས་པས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བས་བསྡུས་པས་འདིར་མི་ 
སྣང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལྔར་བྱས་ན་ཡུམ་དང་བཅུ་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་ 
བརྒྱད་། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱུས་དུས། རིགས་ 
བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བཞོ། །ཀྲོ་བོའི་འཁོར་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟེང་གཞི། ཏྲ་བོའི་འཁར་ནི་ཀོ་སེང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྒ་སྐྱོང་བཞི་དང་ད་བང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁྲ་བོ་ 
རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། །ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅས། །འབར་བའི་ཆ་ 
ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བྱས་ 
ན་འཁོར་བཞི་བཅཅུ་ཆ་བྱརད་ལ་བྷུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཉིས་སུ་བས་ན་ལྔ་བཅུ་ཆ་དྲུག ༡༧༠༡༠༧༠༠༠ 
འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཇམ་སྟབས་འབར་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །དགོད་དང་གཤེད་ 
དང་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །ཀྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གན་ས་སོ། །རང་སྣང་གཞན་སྣང་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ཞི་ཁྲའི་དཀྱིལ་འཁར་བཀོད་པ་ལས། ཚུལ། གཞན་ཡང་ཞུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་རང་ 
སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཞི་ཁྲོ་ཇི་སྟེད་པ། །སྦུལ་སྐུས་བསུས་ཕྱིར་རང་ 
སྣང་ལོངས་སྐུ་མིན། །འདི་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་ད་ང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐུད་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ཡུག་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡང་རང་གར་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་” 
ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཀྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་སྦོས་པ་དག་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་གྱི་ཞག་མིན་གྱི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁར་མ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་དེ་ 
དག་གི་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་པ་ནི། ད་ནི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ནི། རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རང་བཀོད་པ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་ 
རུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་གི་ 
གཙོ་འཁར་ལ་བཟང་ངདན་མེད་དེ་རུད་གཅིག་གིས་བསུས་པའི་མི་ལམ་བཟང་ངན་ནམ་གཙ་འཁར་དུ་སྡང་“ 
ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞིན། དོན་ནང་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་འདོད་དང་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་“་ 
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གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ལྟམ་མེ་བ་ 
དང་། གསུང་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོས་ལྷན་ནེ་བ་དང་། སྐྱ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་ལྟང་ངེ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དག་ཕྱིར་སྣང་དུ་མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྡང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྫོད་རེས་*" 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པས་བཅུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཉིད་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ། དེ་ལྟར་ 
ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ད་ག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས། །ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
ད་དུང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ 
ས་བ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་བློ་མི་གམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །ཏོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་ 
མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སུ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་སྡང་སྟོང་གཟུགས་ 
བཞིན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་རླུང་ད་བུ་མར་ཆུད་པའི་ 
ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་སྣང་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཞིང་སྣང་དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་མི་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་པ་ 
རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་སྣང་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་མཆོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱ་ད་ང་བྲལ་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །འཁོར་ཁོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ . 
ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཤེ་ 
ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ་ནི་རང་སྣང་གི་ཞིང་འཛའ་འོད་ 
གདངས་གསལ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
སྣང་བའོ། །བསམ་ཡས་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ་ཚད་མེད་པའ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དུས་་ 
བཞིར་རྫོགས་པའི་རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་ཞེས་པ་རང་སྡང་གི་ཞིང་ 
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སྟེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའ། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འོད་གསལ་རང་སྣང་གི་ཞིང་ངོ་། །གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བ་ནི་བརྗད་དུ་མེད་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ 
གསུང་གི་དོན་དེ་ག་བར་མཛད་པའ། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་འཁོར་རྟོགས་པ་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ 
དབྱེར་མེད་པར་མཐུན་པའོ། །རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྣང་གི་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་མཚོན་པའ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། 

མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་ལྔ་པ་སྦུལ་པའི་སྤྱ་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པས་དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེའང་གདུལ་བྱ་མཚོག་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྟན་ 
ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པ་གཉིས་ལས། །ད་ང་པོ་ནི་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཟོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་དོན་མཛད་པའ། ། 
སྦུལ་པ་དེ་གཉིས་གང་ལས་འཚར་ཞེ་ན། རང་སྣང་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་། དེ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་ 
ཏེན་དུ། །འདུལ་བྱེད་སྟན་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྐ། །རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །རང་སྣང་གི་ངང་ལས་སླར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྐྱ་མཆེད་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། དེའང་རང་བཞིན་སྦུལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི། རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུ་ལ་ཡང་གནས་དང་སྟན་པ། 
ཡེ་ཤེས། ཚོས་དང་འཁར། དུས། སྦྱང་བྱའི་ཁྱད་པར། ཞིང་དངོས་དང་དྲུག་ལས། གནས་དང་སྟན་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྟན་ལོངས་སྐུའི་སྟན་པ་ནི་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆ་འདྲ་*་ 
ལ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི། །འོག་མིན་མངོན་དགའ་ད་པལ་ལྡན་པདྨ་ 
བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ལྔར། །ྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐྱ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །ཞི་དང་ཀྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆང་བས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །ད་ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་སྐྱ་ 
ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྟན་པ་དང་ཞིང་དང་ཚོས་དང་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དབུས་འོག་མིན་ན་སྟན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཤར་མཛན་ 
དགར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ལྟོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ད་ང་། ནུབ་པདྨ་ 
བརྩིགས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་དཔག་མེད་ད་ང། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
མཚན་ད་པེ་འབར་བའི་སྐུ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཅི་འདྲ་བར་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱད་བླ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ྟན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྔོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ཇི་ལར་ན། མཛོན་ོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། །ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་བདག་ 
ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་འང་ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་བའི་ལོངས་སླ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་ 
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དཔའ་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦུལ་སྐུ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བཛརྡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། མཐོང་ 
ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྦུལ་པ་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརེན། །དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དག་ 
ད་བྱིངས་ལོངས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐྱ་སེམས་དཔས་མཐོང་བ་ 
གཉིས་སོ། །ཞར་ལ་མཆོག་གི་སྤལ་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡང་དེའི་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལའང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐྱ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ 
ཉིད་སོ་སོ་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། །རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བཞི་བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རོ་ 
མཉམ་གཅིག་གི་ངང་ཏིད་ དོ། །སྟོན་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུད་ 
གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་སྣང་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མེ་ཁོང་ 
ཡེ་ཤེས། རིན་འབྱུང་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་མཐའ་ལ་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། དོན་གྲུབ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ་གཞན་བཞི་བོ་འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་དྭ་བིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་འཛིན་ 
སྲོས་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་ད་བྱིངས་སུ་ཞི་བས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མ།ཁའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་ 
པར་རོ་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
པ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟང་འཆར་གཞིའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆེད་པའི་འཆར་གཞི་ཅན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལས་ཡེ་-་ 
ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་མེད་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་ཡང་མེད་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་ཏེ་རྩོལ་བ་དང་མངོན -༠༠༠༠༠༠ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་ 
དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། 
གསུམ་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ད་བྱིངས་སུ་ཞི་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་ 
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པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ 
ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། སྒོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོ་ད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། བཞི་པ། ཀུན་རོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
བྱ་མ་འདྲེས་མཁྱེན། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་གཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྟེད་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སོ་སོར་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་གླིང་དང་ཤི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ད་ང་། 
ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ནམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། ། 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ལྔ་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་རག་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་དབྱངས་སུ་ནུབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའ་ཞེས་པ་དང་། ས་མ་ལས། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྡ་ཚོགས་ཤིང་། །ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སྦྲལ་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དང་འཁོར་ནི། བཞི་པ། གདུ་ལ་བྱའི་འཁོར་ནི་ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། །ཆོས་ནི་ཏིང་འཇིན་ཞད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་བས། །ས་དེའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བློ་ 
སྐྱེས་ནས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བལྟ། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། །ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་པ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་མེ་ལོང་ 
བསྟན་པས་དོན་མཛད་དོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྣང་བར་མཛད་དེ། མེ་ཁོང་བལྟས་པས་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར། སེམས་ 
དཔའ་དེས་སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱ་ལ་བལྟས་པས་རང་གིས་དེ་འི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་ 
སྱྱངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དང་བདག་དག་མ་ད་ག་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། སླར་ཡང་གོ་བ་ 
བརྡས་མཚོན་པའི་ཚོས་ནང་ཤར་དུ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་ཅིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར ༡༠༠༠༡༤ 
བྱེད་དེ། གསང་སྟིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གན་ས་མཚོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཚོག་མི་སྒྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ཚོས་རྣམས་འཛལ་ 
བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ད་ངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །འཁོར་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་སྐྱ་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྐྱ་ལ་སྣང། །དེ་ནས་ས་ 
བཅུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དུ་ས་ནི། ལྔ་པ། དུ་ས་ནི་འགྲོ་ 
གྲོལ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་ཁོར་མོར་སྣང་བ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཏེ་རྟག་་་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 
ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་སོ། །ཞིང་དང་སྟན་པས་སྦྱང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། ནམ་སྣང་གི་ནི། ཚུལ། 

དེ་ལྟར་གས་སྔར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱོང་བའི་ཚེ། །ཞིང་ནི་ཞོག་ 
མིན་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ལ། །ཆོས་ནི་ཚོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རིམ་པས་སྟོན་པ་དང་ཚོས་ལྔར་སྣང་བའི་དང་པོ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་རྣམ་ 
སྣང་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་འོག་མིན་དུ་ཐོས་པའི། རིགས་གཞན་ བཞི་ནི། ཚུལ། དེ་ 
བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ཕྱིར་མི་བསྐྱད་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། །ཕྲག་དོག་ 
སྦྱང་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྡང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་ 
རིན་འབྱུང་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཕྲག་ 
དོ་ག་ལ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ས་བཅུ་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ 
ཆོས་ལྔ་གནས་གྱུར་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཏི་མུག་གནས་གྱུར་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་རྣམ་སྣང་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
གནས་གྱུར་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རིན་འབྱུང་མཐོང་། འབྲིང་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གན་ས་གྱུར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་། ཆེན་པོའི་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་རྟོག་པའི་ཟུག་རྫུ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་མི་བསྐྱོད་པ་མཐོང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་ཕྲག་དོ་ག་གི་ས་བོན་དག་སྒོ་ལྔའི་ཞིང་དག་ 
པར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་གྲུབ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དོན་གྲུབ་མཐོང་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། ད་ག་པ་ས་ཡི་དབང་ཉིད་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ལྔ་དང་ 
ཆོས་རབ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་ དོ། །ཞིང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་དང་སྟན་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱེད་སྦྲུལ་ནི། 
གཞན་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་སྟན་པར་སྣང་བས་སེམས་དཔའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
སྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ན་ཡང་། །འཁོར་སོགས་སྟན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱེད་སྦལ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་སྐ། །དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
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སྣང་བ་ཡིན། །སར་གནས་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་སྦུལ་པའི་སྐ་ཞེས་བྱ། ། 
ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པའི་ཞིང་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་རྫོགས་པས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ལ། 
སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐྱ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པའི་ལོངས་སྤྱོད ༡༡༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པར་སྣང་ཡང་འཁོར་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་* 
པས་ཕྱེད་སྦུལ་ལོངས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞིང་འདི་ཡང་ས་ 
བཅུ་པའི་སེམས་ད་པའ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱེད་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་ལ། །ལོངས་སྐྱར་སྣང་ཡང་ 
དངོས་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་གཟུགས་བརྟན་ཕྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནའང་ཕྱེད་ སྦྲུལ་* 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་འཕྲུལ་བས་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་སྐ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞི་བའི་ཞིང་ 
བཞི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། ཞིང་དེ་ཁད་མཉམ་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཙུར་འཕྲོ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
པ་འབབ། །དུ་ས་བཞིར་ཆོས་གསུང་དྲི་མེད་གཡེར་ ཁའི་སྒྲ། །ད་པག་བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས། །འདི་ནི་ཞི་བ་རང་བཞིན་སྦུལ་པ་ཡིན། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ཏ་ལའི་ལྡོན་པར་དྲིལ་བུ་ 
ཚུར་དུ་བསྒེངས་པ་ལས་སྟང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒ་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉོན་ ༡༠༠༠༠༦ 
མོངས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རང་འབྱུང་བ། ཛྡིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཆུ་ 
བྱས་བརྒྱན་པར་རྩེ་བ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཆར་དུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་*་* 
མད་དུ་བྱང་བས་བསྟུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་* 
བཀོད་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་ོག་འདོད་ཅན་མ་དག་པས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བགྲོད་ནས་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ལས་མི་ལམ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་སྣང་བ་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྲལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་མཐུན་བར ༠༠༠༠༠ 
སྣང་བའཾ། །གསང་སྙིང་ལས། ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན། ། 
དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརྟས་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་མྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་ 
བྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ནི། ཞི་བ་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་སྐུ་སེམས་དཔའ་ 
སར་བཞུགས་པ་ནམས་ལ་སྣང་བ། དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོའི་སྦིན་ 
ཕུང་འཕྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དེང་སང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན། །ན་ང་གསལ་ལས་རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་དུ་བཞེངས་པ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཆུར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གང་-་ 
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ཟག་ཚེ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རེགས་འཛིན་རྣམས་ལ་དུག་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ཚོས་རང་བྱང་དུ་སྣང་བ་ལས། གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁཱ་བོ་ 
བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་དུ་གསལ་ཞིང་། དེར་བགྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན་པ་གཞན་ནམས་དང་སྐལ་བ་གཅིག་པས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ*** 
སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ན་རྣ༔་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་། པདྨའི་ཞིང་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཞིང་ན་ཀམ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་ད་ང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 

སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་། 
རིགས་འཛིན་བྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དྲང་ས་ཏེ་རིགས་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་འཛོག་པའི་གནས་ལྔ་ཞི་- 
བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཚངས་པའི་ཞིང་དང་ཚོས་དང་སྟོན་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་བསམ་སྟེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སར་བཞུགས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བཞིན། །རིག་པ་ 
འཇིན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཆེན་པོ། །གྲུབ་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག ། 
དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དུ་ལམ་སྦྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་སྐྱ་ལ་བདུན་ལས། ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 

གཉིས་པ་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པ་ཡང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་གནས་རིས་སུ་དེའི་སྡང་བ་དང་མཐུན་པས་དོན་མཛད ༡༠༠༠༠ 
པའི་སྟོན་པར་སྣང་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་དྲུག་ནས་ 
སྣང་བས་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་། དེ་ཉིད་ངང་ལས་འགྲོ་འདུ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་རང་རང་སྟོན་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་རིས་དང་ཞནི། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། །ཁ་འབར་དེ་བ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྟེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱད་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོང་། །ལོངས་སྐྱའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྟན་པར་འཕྲོས་ཏེ། ལྟའི་གནས་སུ་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟའི་ཐུབ་པ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཐགས་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ད་ང་། འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཚོས་མཚུངས་པར་སྣང་སྟེ། ཟླ་བ་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་ཟླ་བ་ལ་གདུལ་བྱའི་ཛོར་སྦུལ་པ་འབྱུང་བའི- 
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ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་སྡོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྤུལ་པ་སྣང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་འཛོམ་དུས་ཆཚུ་ཟླ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཆར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་དུས་སྟོན་པའི་ཟླ་བ་ལས་སྦྲལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡོལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་ 
བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གླས་པ་དྲུག་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ན ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས། མཐོ་རིས་རྣམས་གྱེན་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་ཕྲེད་ལ་བསྟན་པ་དང་། ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་འཐུར་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་བདེ་སུག་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་་་ 
བ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣེལ་གཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རེན་དྲུག་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་བཞི་ནི་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོས་འདུལ་བ་དང་། གསུང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
པོས་འདུས་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྦུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྕམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དགྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ 
སྡེ་འཛོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 
ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གསུང་གིས་ 
འདུ་ལ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། 
རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པས་མ་རིག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཚོས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་*” 
བཞི་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་། །གསུང་བར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་སུ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་རང་རང་གི་མོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་གསུང་གཅིག་ལས ༡༠༠༠༠ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད ༠༡༠༠༠༧ 
པར་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་མེད་ 
དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་སྣང་བ་ཉིད་། རྒྱུད་བླ་ལས། ཛི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་ 
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གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ 
ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གན་ས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་ཐོས་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སིལ་སྟན་ལྷ་བུ་ 
དང་། གླུ་གར་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་ལ་པིངྐ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང། སྒ་བརྙན་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྐདའི་བདག་པོ། ཡན་ལག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མཉན་པར་ 
ཞོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་རེ་རེ་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་བཅུ་འཇུག་པས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་ནི། དེ་ལས། 
ལྐའི་བདག་པོ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གདངས་སུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། 
གོ་བར་མྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་མཉམ་པ་དང་། ཉི་ཚེར་སྟོན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་འཇུག་པ་དང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །རང་བཞིན་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚ་བའི་དྲུག་པོ་བསྒེས་ནའང་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ། དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་ 
བསྒེས་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡང་བེ་ཌྫནྨའི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་གཟུགས ༡༤༧༠༠༠༧༠ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ལས་དག་པའི་སེམས་སྣང་ལ་སྡང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་བིཌྣར་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཁུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིེན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་ད་ང་།། 
རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། གསང་སྙིང་ 
ལས། དུས་བཞི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ དུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟན་གྱིས་ཀུན་དུ་གསན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཚོགས་ཀུན་དུ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ཞེས་སོ། །དེའང་གཟིགས་པ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། གསན་པ་ན་ 
བའི་མངོན་ཤེས། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། དུས་བཞི་མཁྱེན་པ་ 
ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། རྫ་འཕྲལ་གང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དེར་ 
སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མཁྱེན་ནས་དོན་ 
མཛད་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། དེ་ལས། ཀུན་དུ་སྐྱ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་དུ་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རེ་རེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ 
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ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་དོན་མཛད་པའོ། །དེའང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
གྱིས་དངོས་སུ་དོན་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མཛད་པས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤུལ་པ་དང་ཡང་སྤུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་དོན་མཛད་ 
པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་སྨོས་པ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་སྦྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤུལ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། །ལྟ་ཡི་གནས་སུ་འང་གནས་རིས་སོ་སོ་རུ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་འོག་མིན་བར་སྟེད་དུ། །རང་ 
རང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང་། །ཐུབ་པ་དྲུག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་པ་འདུལ་བ་ལ་ད་གོངས་ལ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། 
དབྱིངས་ནས་སྤུལ་པ་དང་། སྤུལ་པ་དེས་ཀྱང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཇོར་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་བ་ཚད་མེད་པས་དོན་ 
བྱེད་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། མི་ལའང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟེ། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྦྲལ་ནས་མི་རྣམས་འདུལ། །ལྟ་མིན་ 
གནས་སུའང་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་ད་ང་། །དུད་འགྲོའི་རིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སྣང་ཞིང་། །རི་དགས་རྣམས་ལ་ 
སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཡི་དགས་དརམྱལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆུ། །རང་རང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ 
ཐུབ་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་ 
འདུ་ལ་ཞིང་། ཐུབ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྤུལ་ 
ནས་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བྱས་འདུལ་བ་ལ་བྱ། རི་དགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཏྱབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པས་དོ་ན་མཛད་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤུལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང ༠༤༤༠༠༠༠༠ 
གིས་དོན་མཛད་དོ། །འདི་ལ་སྟེ། དབང་སྒྱར་གྱི་གནས་སུ་ནི་ལྷའི་བདག་པོ་དབང་སྒུར་དུ་སྦུལ་ནས་དག་པ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནས། ད་གེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཡི་ད་གས་ 
དང་། དམྱལ་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལའང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། སོ་སོར་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ནམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཚེས་ཅན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་ 
སར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་མཛད། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 

ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། མཁྱེན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། 
ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟང་པའི་ད་ངོས་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དང་ད་བང་པོ་སོགས། །མ་འདྲེས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟོན། །དེ་འང་ཚོས་ཉིད་རྟེང་ 
པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་སྟན་་ཏེ། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཁྱེད་ཅི་ཞིག་གིས་ 


578 


ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཆོས་སྟན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་བདེ་ 
ད་ག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་གདུལ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ། །མ་དག་པའི་འགྲོ་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྦུལ་པ། འདི་ནི་མ་དག་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞིང་ནི་འགྲོ་དྲུག་ 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་རྣམས་སུ། །སྟན་པ་འགྲོ་འདུལ་རང་སྣང་མཐུན་པ་ཡིས། །ཆེས་ནི་མ་ངེས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད། །དུས་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐྱའི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ 
བའི་གནས་གང་ཡིན་པར། སྟན་པ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པས། ཚོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རོག་དང་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས ༡༤༠༠༠༧༡ 
དེར་གསུངས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཡིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། ཇམཱའི་གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་སོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེས་རྒྱུད་དྲུག་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་གསུངས་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི།། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུས་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་མཉམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུང་ས། །སྤྱི་རུ་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། །དུག་གསུམ་གཉེན་ 
པོས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་ཡང་། །ལས་དང་བག་ཆགས་ད་གེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས། །བདེ་སྡུག་མཐོ་ 
དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་རང་སྣང་སྟེ། །མི་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། །ངོ་བོ་དགྭ་ཀུང་ནྣམ་པ་མ་དག་པས། །སྣ་ཆོགས་སྣང་ལ་ཐུགས་རྫྗེའི་རོལ་པར་ཤར། ། 
འགྲོ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འཁོར་ཞིང་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མསྱོང་བ་ཚི་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་ ༠༧༠༠༠༠ 
ཆཟླབས་དང་། རང་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཚི་ 
ལམ་དུ་སྦུལ་བ་བཀྱེ་བབ་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ངས་ནི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
འགྲོ་བ་ལ། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་ 
མེད་སྟོང་པ་གསོག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྨྱངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣོད་ 
བཅུད་བརྫུན་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའང་བརྫུན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཚི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་དུས་འདིར་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། ནམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ད་ང་། 
དེ་འདུལ་བའི་སྟོན་པའང་དེ་དག་གི་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡང་དབྱིངས་ 
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གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ད་ང་འདུ་ལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ནས་དོན་མཛད་དེ། 
ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ད་བྱིངས་སུ་ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་ནས། དོན་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་གཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་དུ་ད་གོངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང ༠༩༠༡༠༠༠ 
གིས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཤར་བས་དོན་མཛད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། ལོག་པར་རྟོག་བརྟགས་ 
ནྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དུས་ 
གནས་མ་ལུས་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེར་ལྡན་པ་ནི། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་པོ། འདེ་ནི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྦལ་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་སྣང་བའི་སྤུལ་པས པབ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་ཡང་། གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ད་ང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ད་ང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 
ད་ང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྟལ་བ་མི་མངའ་བར་འདུལ་བས་དོན་མཛད་པ་ཡང་འབད་ཚརྩོལ་མེད་པར་ཆུ་ 
ཟླ་སྣང་བ་ལྟར་འབྱང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ད་ང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །བྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་ལ་བཀོད་ནས་ཐར་པའི་སར་འདྲེན་པ་དང་། 
མཐོ་རིས་པ་དག་གིའང་གནོད་འཚེ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་བདེ་མཛད་ནས་ཐར་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོར་བ་ད་ང་། ས་བཅུའི་ 
རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ད་གོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཡང་མཛད་ན་ས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པས། འཁོར་བ་ནས་ 
འདྲེད་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་ད་ངོས་དང་བརྒྱད ༡༠༠༠༠༠ 
ནས་མཛད་དེ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོ་ད་། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་དཔེ་དགུས་མཚོན་པ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་དུས་སྣོན་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བས་སྨོན་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷའི་རྔ་སྒས་བག་མེད་པ་ལས་ 
སློང་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་བག་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། 
སྤིན་ལྟར་ཚོས་ཆར་འབེབས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་ད་ང་། ཚངས་པ་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་ལྟའི་ 
གནས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐྱས་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་གདུལ་ 
བྱའི་པདྨོ་འཛུམ་ཞིང་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ནོ་ར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ད་ང་། 
གླ་བརྙན་ལྟར་དབྱངས་གཅིག་དྲུག་ཙུར་གོ་བས་དོན་མཛད་དུས་ཉིད་ནས་སྒ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་ 
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མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་སྔོས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུས་འཆར་གཞིའི་གོ་ཕྱེ་བས་དོན་མཛད་པ་དང་། ས་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱེན་རྔ་ 
དང་སྦིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་ 
སྙིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས། །རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟན་ 
པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྟ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བཟེ་ཆེན་སྤིན་ཚོགས་ནི། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། །སྤུལ་པ་ 
ནམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ 
དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོ་སྤྲལ་བས་འགྲོ་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤུལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་པ་ནི་བེམས་པོར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ད་ང་། འགྲོ་འདུལ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་སྤུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡང་། འགྲོ་འདུལ་སྤལ་བའི་དུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཛོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྐྱ། །སེམས་མེད་བེམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ། །རིས་ 
སུ་བྲིས་དང་འབུར་དང་རང་བྱོན་དང་། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་མཚོད་པའི་རྟེན་དང་ནི། །པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བང་བཟངས་མཆོག་དང་ཀུན་ད་གའི་ར་བ་དང་། །སྦྲལ་པའི་གྲོང་དང་གྲུ་གཟིངས་ 
ཟམ་པ་དང་། །མར་མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམས་པོར་སྣང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་སྐྲས་དོན་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རིས་ 
སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། 
ལྷ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་གཡོ་བས་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་འཇོག་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དེ་འདྲའི་ཉེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ 
སྤེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བསྡུ་སྟེ། སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ་། ང་ནི་སྙིགས་མའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། །བཟོ་དང་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ཨུ་འདུག །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་དད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་ 
སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱྱངན་འདས་པ་ལྟག་སྟེན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཟོ་ནི་བཟོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་པ་དེ་འི་ཁྲས་སུ་སྤུལ་པ་སྟེ། མུ་གེའི་ཚེ་ཤ་པོ་ཆེ་དང་། ན་ད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ 
ངེས་པ་ད་ང་། སྤིན་མོའི་གླིང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོག་གི་ 
སྦུལ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཚོང་པ་ཆམུངམ་གྱི་ཐང་ལ་ 
འཁྱམས་དུས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པར་སྤུལ་པ་ད་ང་། གསང་ 
ཆེན་ཐམས་མཁས་ལས་ནགས་སུ་མཚན་མོ་ལམ་འཁྱམས་པའི་ཚོང་པ་ལ་སྒོན་མེར་སྤྲལ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་་* 
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ལྟ་བུ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ནོར་བུར་སྦྲལ་ནས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། ཤིང་རྟའང་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞོན་པར་སྤུལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་བསྒུབ་པ་ནི་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། ནོར་བུ་ད་ང་། སྨན་དང་། 
རིག་སྔགས་ད་ང་། ཉི་བར་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྣང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། གནས་ན་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེས། གནས་སྐབས་ད་གའ་སྐྱིད་བདེ་བའི་གནས་མཛད་ནས། །མཐར་ 
ཐུག་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པས་འགྲོ་དོ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྦུལ་པའི་རོལ་པ་དེས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་བདེ་བས་སྐྱིད་པར་མཛད་ 
པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དོན་དང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་* 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྣང་བདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་ད་བྱིངས་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མཛཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་སྐུ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་མཛད་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི། གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་ 
བྱེད་དབྱེངས་སུ་ནུབ། །རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་སྣད་མེད་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ལ་ཐིམ།། 
ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ། །གནམ་གང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན། །གདུ་ལ་བྱ་ཡོད་ 
ན་སྔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྣང་། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྡོད་མེད་དུས་ཟླ་བའི་ 
ངང་དུ་ཆུ་ཟའི་གཟུགས་བརྟན་རང་ཐིམ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་སྡོད་མེད་ན་དེའི་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་་ 
སྲུལ་སྐྱའི་ཟླ་གཟུགས་རང་སྣང་ཁོངས་སྐུའི་ངང་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེར་ཐིམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ 
ནས་འོངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའང་གནམ་གང་གི་ཚེ་ན་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་བ་ལྟར་ 
རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུའང་ནང་གསལ་ཚོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སོ་སཾ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །དབུ་མ་ལས་དེའི་ཆེ་འཇུག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཞི་བས་གང་དུའང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ 
འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་འདོད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཕྱི་གསལ་དུ་རང་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦུལ་པའི་སྐ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དོན་*་ 
མཛད་པ་སྔ་མ་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་དབུ་མ་ནས་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གཞན་ 
སྣང་དུ་དོན་མཛད་ཅེས་འདོད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་མཛད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་། །ཅེས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ད་ང། ། 
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སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྤོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ 
ལང་མྲིག་རྫེས་ཀྱི། །བྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་ཞི་བ་མཚོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ། །སྲིད་ 
ཞིའི་མཐར་འཛིན་ེས་ཆའི་དྲི་མ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ཏེ། སྙིང་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་དབང་འབྱོར་བའི་ས་ལ་དལ་སོས་ཤིག་ཅེས་པའ། །རབ་དཀར་ཀུ་མུ་ 
ཏ་ནམས་རྒྱས་བྱེད་པ། །སྟན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དགེ་བ་རབ་མཚོག་ཉོན་ 
མོངས་གདུང་སེལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆྙོག་པ་ཞི་བར་ཤོག །ཏོན་མོངས་མཚོ་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་དབུ་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཞེས་ཆའི་བཞད་རྣམས་ལྡིང་བ་གར་ཡིན་པ། །སེམས་ད་གེའི་འོད་སྟོང་ཤར་བས་བར་བསྐམས་ 
ཏེ། ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་མཐོང་བར་ཤོག །སེམས་ཀྱི་རབ་རིབ་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྤིན། །ཀུན་ 
སྦྱོར་འཆིང་བའི་རྣམ་འགྲོས་རབ་བརན་པ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བྱས་ཏེ། །འོད་གསལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་མཐོང་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དག་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཐཟིན་ནས། ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་ལས། གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཐོག་མར་མཚན་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཤད་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་བཀོད་ལེགས་པ། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་ 
སྦེན་ཆེན་ལས། །ཞེ་བདེའི་རང་བཞིན་ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་པོས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ 
མཁར། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཆེན་པོ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་སྒོགས་ཤིང་། ལུང་དང་། རེགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གློག་ཕྲེང་བཟང་པོ་འགྱུ་བ་ 
ལས་འཐོན་པའི། ཞི་བདེའི་དགེ་བ་ཚར་གྱི་ཚོགས་བསེལ་བར་འབབ་པས། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བརླན་་ 
པས། ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་་་་་ 
པའོ། །བརམ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བརྩམས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། དུས། དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློ་མེག་མ་ 
དག་པས། །སྔགས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ། །འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྲུད་མི་ཤེས། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། །སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཤེགས་ལ། དེ་དག་གི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་ཞིག་ནས་རང་རང་གི་དོན་རྟོག་གིས་དཀྲུགས་པས་གསལ་བར་མེད་་་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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བརླྨིང་བས། མང་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་བླུན་པོ་མཁས་པའི་མངོན་ 
རླམ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་འགལ་བར་འཛིན་པས། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཅུང་ཟད་རེའི་ཚིག་ཙམ་ལྷར་ལེན་པས་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་ནས། གཞུང་། འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་ 
རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་ལེགས་པར་བཀོད། །བསྟན་བཙོས་འདིར་ནི་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས། །མདོ་དང་། རྒྱུད་དང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ 
གནས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་འོངས་བའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ནྣམས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གྲུབ་གནས་དམ་པར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རི་དེ་ཡང་འོན་ཅང་རྡོ་བྲག་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
གངས་རིའི་བྲེ་བས་བརྒྱན་ཞིང་ཟླ་བའི་གོས་དཀར་གྱིས་གཡོགས་པ་འདྲ་བ་ལས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དིང་ 
སང་ནི་རྩེ་མོ་བྲག་རིའི་བས་མཛེས་པའོ། །ངོགས་རྣམས་སྨན་ལྗོངས་དང་ཆུ་གཙང་འབབ་པ། མེ་ཏོག་དང་ 
སྨན་དྲི་ཞིམ་པོ་རྒྱས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ནགས་ཚལ་ལྡང་གུ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བས་བརྒྱན་པའི་*་ 
མཐོངས་ན། གྲུབ་པས་བརྟེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་རང་བྱུང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་བློ། །དེ་དག་ 
ཇྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པས་ 
བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཚོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཚོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་སུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་ 
བའི་ཕན་ཡོན་སྟན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 
སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གི །ད་བང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ད་ང་ 
ཇྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་ཤིས་བརྲད་ཀྱི་རྒྱན་འགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཕྲངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གང་ཆེན་མཚོ་བཀོད་ 
པའི། དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཐོབ་ནས། །སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ཤིས་པ་བརོད་ 
པའི་རྒྱན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་དང་ཚྩོལ་- 
བ་མེད་པར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ཕྱོགས་ 
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དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ 
གིས་མི་ལང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གྲགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་མཚོག་རབ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཐོ་རིས་ས་སྟེང་རྣམ་བརྒྱན་པ། ྐ །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཞ་དམར་བས་ཡིད་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་ཉེར་ཞིའི་གོ་ 
འཕང་བླ་མེད་སྣང་བ་དཔེ་མེད་འཆར་བ་གང་། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མར་བགྱིས་ཏེ་དིང་སང་ 
བདག་གིས་སྦྱར་བ་ལགས། །ཚོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས་འདྲ་ཞིང་། །ལེགས་ 
བཤད་འད་སྟོང་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་རྟ་བདུན་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་རྫོགས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཚོག་འདྲ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ཅན་ཏེ་བདེ་ 
གཤེགས་དབང་པོའི་གོ་འཕང་བཞིན། །མ་ལུས་མི་ཁུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དམ་པ་ནི། །ཕན་ 
མཛད་ཕན་བདེའི་བདེ་ལེགས་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་བསིལ་སྔོན་མེད་གང་དེ་ 
ལྷ་བརྒྱའི་གང་ཆེན་མཚོ་མིན་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སྤེལ་ལེགས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་ཁང་མཆོག །ཐར་གླིང་སྣང་ 
བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུག་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
དག ཡི་གེ་འདེ་ལ་རག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདེར་ཚང་ཞིང་། །ཟབ་དོན་ 
བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་མཆིས། །བདག་བློའི་འདབ་བཟང་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚིག་དོན་གཤོག་ཡངས་རབ་བརྐྱང་སྟེ། །ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ 
འགྲོ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་ཆུ་ངོགས་བགྲོད་པ་སྟམ། །དཔལ་ལྡན་པདྨའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚོ་ཆེན་ 
ལས་འཁྲུངས་པ། །གང་གི་རྗེས་ཞུགས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟང་ལྡན་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཡིད་མཁའི་མུན་ 
པ་རབ་བཅོམ་ནས། །གདོད་མའི་མཁའ་དབྱེངས་སྒྲིབ་པ་མེད་དེར་གནས་པ་ཡིན། །གང་གི་མཚན་མོ་ཞི་ 
དྭ་བྱིངས་སྣང་བ་དེ་མཐོང་ཚེ། །་སྒའི་དབྱངས་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ངརེ་རབ་མར་ 
མེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་དེར་འགྱུར་ཞེས། །ད་བུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱེས། །གང་གི་ 
མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ཚོས་གསུང་ ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེའི་བཟོད་ལ་སྦྱོར་ 
མཛད་པ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཉག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ལེགས་གསུངས་ 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཚངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་རབ་གསལ་བ། །ད་པག་མེད་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ 
གཤེགས་ཤུལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་བཞོན་པས་རབ་བསྐྱོད་ངེས་དོན་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །གང་ཡིན་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བྱེད་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
སྡོན་རབས་དུས་ནས་ཆོས་དཀར་གྱི། །ད་གེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ལས་བསྐྱེད་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སློབ་མ་བཟང་པོ་ 
གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་ནི་བད་ག་གིས་འདི་བཀོད་དོ། །གངས་རིའི་ར་བས་ལེགས་ 
པར་བསྐར་བའི་དབུས། །སྔན་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་དམ་པས་བསྟེན་པའི་རི། །རང་བྱང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །ཕྱེ་རབས་དོན་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཆོས་འདི་བཀོད། །ད་གེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་འོད་ 
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གསལ་སྙིང་པོའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་རབ་སྒྲོལ་ 
ནས། །རྱྱལ་བའི་ག་འཕང་ཤིན་ཏུ་མད་བྱུང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་གླིང་སོ་ན་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་ 
དག་རབ་བསལ་རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་ལ་རེག་ཤོག །གང་ཡང་འགྲོ་བས་འབད་མ་ད་གོས་པར་བད་ག་གི་ 
དགེ་བས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྒུབས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན།། 
བརྟངས་ནས་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་བར་ཤོག །གན་ས་སྐབས་ཀུན་དུ་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་བཞིན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ག་འགྲུབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་སྣང་བ་འཛིན་པར་ཤོག །སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཚེ་བ་མི་མཐོང་ཞིང་། །རང་གི་བདེ་བ་དམ་པས་ 
ཉེར་འཚོ་བ། །ལྟ་ཡུལ་ས་སྟེང་ས་འོག་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །མཐར་ཡང་འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 
འགུ་བའི་དོན་གང་ཆོས་དང་མཐུན་འགུབ་ཅིང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་ཏེ། །བྱམས་སོགས་ 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །མུར་དུ་བྱམས་མགོན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །བད་ག་གི་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྲིད་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མི་ལ་བརྩོན་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཞི་བའི་དགོན་པར་འཁྲེད་པར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
བདེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྟོངས་ཀྱི་བར། ། 
བདག་གིས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་འཁོར་བ་བསྦུལ་གདུག་གླིང་། །མེ་ 
ཆེན་འོབས་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོད་འདི་ལས། །ལུས་ཅན་བསིལ་བའི་ཙན་དན་ནགས་ཁྲོད་ དུ། །སངས་རྒྱས་ 
པད་ཚལ་སྐྱང་བས་ཉེར་གནས་ཤོག །མི་རྟག་མི་གཙང་སྲུག་བསྔལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ 
ཅེན་པའི་འགྲོ་བ་ཁུན། །བདག་གི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སར་གཞོལ་ཏེ། །མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །ནགས་ནང་མེ་ཏོག་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་ཞིང་། །རྨ་བྱ་གྲག་བས་ཟེ་བ་བསྐྱོད་པ་དེར། །ཞི་ 
བའི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་གཡོ་བར་ཤོག། །ཆུ་གཙང་ 
འབྲས་བུའི་སྡང་མད་གིབ་བསིལ་ཅན། །འཐྲི་ཤིང་སྨན་ལྔོངས་བྲག་རིའི་དྲུང་དེ་ར་ནི། །གཅིག་ཕུར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བརྙེས་པར་ཤོག །ནགས་ཆུང་གཡོ་བས་མེ་ཏོག་གྲིབ་ 
ཤིང་བསྐྱད་པ་ཡིས། །ལོ་མ་ལྟགས་པ་ལྟ་རྫས་ཆར་པ་འབབ་པ་བཞིན། །བསམ་གཏན་པ་དེ་སྒྲ་མེད་ཞི་ 
བའི་དགའ་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་མི་བརྙིངས་འཾད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འགྲུབ་ཤོག །པདྨ་ལ་འཁོར་བུང་བ་ 
དང་ནི་གདངས་སྙན་བྱ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ལས། །གཞན་པའི་ཅ་ཅོ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའི་ནགས་ཁུད་དེར། །འདེས་དང་འདུ་འཇིའི་སྐྱེ་བོ་མི་མཐོང་གཅིག་ཕུར་ཞི་ལ་སེམས་གཞོལ་བས། ། 
དང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བས། །མཚོ་ཆེན་ངས་གསལ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་ད་གའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་རབ་འབྲས། །ལྟ་ཡུལ་ས་སྟེང་མཐོ་རིས་བརྒྱན་པས་ངན་སོང་པ་དག་རབ་སྟངས་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སོང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མཁའ་བཞིན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམ་སྐོད་ལ། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྟེན་ད་ང་ཉེར་འཚེའི་གྲུ་ཆེན་ 
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སྲིད་མཚོ་ལས་སྒོལ་དེད་དཔོན་བླ་མེད་བཞིན། །གདུང་སེལ་ཆོས་ཆར་བདུད་ཚིའི་ཆུ་བཞིན་ཡིད་མཁར་ 
གཟུངས་སྤིན་སྙན་པས་ལྷ་ཡི་རྫ་སྒྲ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐར་གླིང་སྣང་བས་ཉི་ཟླའི་མཆོག་བཞིན་ 
གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངས་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་ 
ཅ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྱ་ལཝས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལམ་དུ་ཟོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་*་*་ 
མེད་ཞོད་ཟེར་གྱིས། བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ནམ་མཁའི་རྫོང་པོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་གཏེར་ཀ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ 
མཁའ་འགྲོ་ར་ང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །དགེའ། །དགེའཾ། །དགེའཾ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་བདྨ་དཀར་པོའི་་* 
ཕྲིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། འཇུག་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོས་པ་མཇུག་ 
གི་དོན་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་ཕྱག་གིས་མཚོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །ཕྱག་ལ་གཉིས་ཏེ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱིའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། བརྗོད་བྱའི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དོན་གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། གཞུང་གི་དོན་ད་ངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་གི་དོན་དང་། བམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
ཕྱག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ད་མ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལཁེའུ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ཁེའུ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པས་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། །མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དལ་ 
འབྱར་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ཐོབ་དུས་ཚོས་ལ་འབད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབྱེ་བའི་གནས་གཞན། ཚོས་ལ་ 
ངེས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་གདམས་པ། སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་ནས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ 
གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ད་རེས་མ་འབད་ན། འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོས་བསྒྲུབ་དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དགོས་པས་ཀྱང་ད་ལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ལ་ཚོས་བསྒྲུབ་དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དུས་སྐབས་འཛོམ་པའི་གྲུ་ 
བོ་རྙེད་དཀའ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཞེན་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
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བཤད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཤེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོས་བ སྒྲུབ་"ཚ 
དགོས་པས། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མ་འབད་ན་ཡུན་དུ་གདུད་བས་ཀྱང་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོས་བསྒྲབ་དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། །མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འགྲུབ་སླ་བས་ཀྱང་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོས་བསྒྲུབ་ད་གོས་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ་དཔེས་བསྟན་པས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོས་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའཾ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དབྱེ་དོན་སྤྱིར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་ལུས་ཕལ་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའོ། །དོ་ན་བསུུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཚཆོས་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའཾ། ། 
བཞི་པ་ཚོས་ལ་ངེས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་གད་མས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་འབད་ན་བློ་གྲོས་བླན་པས་ 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པ། ལུས་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དོན་བསམས་ཏེའང་དལ་ 
འབྱོར་ཚོས་ལ་ངེས་པར་གདམས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་འགྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་ 
མདོར་བསྟན། འགྲེལ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གསུམ་མོ། ° ལྔ་པ་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་ནས་ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་གད་མས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་དགུ་དལ་འབྱོར་ 
སྙིང་པོར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡང་དལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་ལམ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ལ་སྤོ་དགའ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གད་མས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ 
ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ། 
འགྲེལ་པའི་གན་ས་བསྔོ་བ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོ་ན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་ཕུང་བོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། དུས་རིང་བའི་རྒྱ་མཚན་དཔྱད་དེ་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བ། དུས་ཉེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བསམས་ཏེ་ཚོས་ལ་བསྐྱལ་བ། སྔ་ཕྱིའི་ད་ལྟའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་ཚོས་ལ་ 
བསྐལ་བ། འཇིག་ངེས་རྐྱེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པས་ཚེས་ལ་བསྐུལ་བ། རང་གཞན་ཅག་འཛིན་སྐྱོ་ཤས་ 
འཕེལ་བས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ། མི་རྟག་བསྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པས་ཚོས་ལ་བསྐྱལ་བར་གད་མས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །གཉིས་པ་དུས་རིང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། ཁམས་ 
གསུམ་སྤྱི་བཙན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཏྟག་པ། སྡད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
རག་པ། སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བསྐྱལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལའང་མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའཾ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར། མདོ་ན་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དུས་ཉེ་ 
བའི་རྐྱེན་བསམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་མི་རྟག་པ། གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་བཞིན་ངུ་མི་རྟག་ 
པ། ཆུང་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ། འཆི་ཀའི་སྣང་བ་བཞིན་ངུ་མི་རྟག་པའཾ། །དང་པོ་ལའང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་ལ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའ། །བཞི་པ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་སྔོན་རབས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་དཔག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ད་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔག་སྟེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་ངེས་རྐྱེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན་། རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 

མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པས་ཀྱང་ཚེ་མི་རྟག་པར་ 
བསམ་པའོ། །དྲུག་པ་རང་གཞན་རྟག་འཛིན་ལ་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་གཉིས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དོན་ཟབ། ཐར་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱང་འཆེ་བ་མ་ 
དྲན་པས་རྟག་འཛིན་ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་པས་བསླས་པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་ཁལུས་ 
ངེན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཚི་བ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚོམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་བར་བསྟན་པའོ། །ཡུལ་ད་བུས་ད་མ་ཆོས་དར་སར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་ཚེ་ 
འདིའི་ཚོས་ལ་གཡེང་བའི་མཁས་བྱུན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་ལེགས་པའི་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའོ། ། 
བདུན་པ་མི་རྟག་པ་བསྤོམ་ཚུལ་ཕན་ཡུན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས་མི་རྟག་པ་བསྤོམ་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ། འགྲེལ་པའི་དོན་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྲེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལྲེའུ་དངོས་ 
ཀྱི་དོ་ན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། ཚ་བས་ 
མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གཞན་མངོན་པར་སྐྱོབས་ 
འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ། སྲུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་བསམ་པ་ 
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དང་། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐུག་པས་རང་ལ་ 
རང་གིས་སྦྱངས་པ་ལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མས་ནོན་ཡང་ད་དུང་ཐར་ཐབས་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོབ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་སླང་བླང་གི་གནས་ལ་ 
རྨོངས་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཁྲུལ་སྣང་མཐོ་དམན་དུ་བརྒྱད་ 
པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ 
པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལུས་དང་ལཁས་སྣང་མང་བ ས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བའོ། །གཉིས་པ་སྲུག་བསྡལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་རྟན་གཞི་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟེན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྭ་གྱེ་བ་ངེས་པ། བཤད་པས་བརྟེན་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུང་བཞིན་གད་མས་པ། 
འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཞིན་བཤད་པ། འཁོར་བའི་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་མིན། ལྟའི་སུག་ བསྔལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཚ་ 
དམྱལ། ཉི་ཚེ། ཉེ་འཁོར། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་དརྱལ་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ཚེ་ཚད་དོ། །ཐིག་ནག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བསུས་འཇོམས་ལ་ཡང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ངུ་འབོད་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །དུའབོད་ 
ཆེན་པོ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཚ་བ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། 
བར་ཏུ་ཚ་བ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །མནར་མེད་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཏེ་ཚེ་ཉེ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་ཚེ་བ་དང་། ཤེ་འཁོར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཕུག་བསྔལ་བསརྟན་པ་དང་། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལོག་རོག་དགག་པའོ། །ཏེ་ 
འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་ད་ངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་ཀཀྱིས་མེ་མ་མུར་གྱི་འབས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རོ་མྱགས་ཀྱི་འད་མ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྤུ་གྲིའི་ཐང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རལ་གྲིའི་ནགས། མཚམས་ 
ྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཤལ་མ་རིའི། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དོ། 
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གུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས། གདམས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གྲང་ད་མྱལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྲུག་བསྔལ་དངོས། མཚམས་སྦར། བསྟན། བཤད་པས་ཚེ་ 
ཚད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པའོ། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྲུག་བསྔལ་དངོས། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཆ་ 
ཤས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གད་མས་ཚུལ་དངོས་ཀྱིས་དེ་ལས་འབད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དུད་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ངོས་ 
དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པའོ། །བཞི་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད། དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེ་བའི་སྲུག་བསྔལ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ན་བའི་སྲུག་བསྔལ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་བསྡུག་ 
པ་དང་འཕྲད་པའི་སྲུག་བསྔལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པས་འདོད་པས་ཕོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ 
ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་གད་མས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན་པ། བཤད་པའོ། ལྔ་པ་ལྷ་མིན་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་སྲུག་བསྔལ་ད་ངོས་ 
དང་། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གདམས་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པའོ། །ལྟའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོ་ད་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ 
བར་ད་གའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐུག་པས་རང་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལཁས་པས་རང་གིས་བརྩོན་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རང་གི་ལས་སྨིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དགག་དཀའ་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའང་རང་གི་ལས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་གི་ 
ལས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལས་ངན་འགོར་ 
བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །།དོན་གསུམ་པ་ལྱེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ། འགྲེལ་པའི་དོན་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལྲེའུ་ 
ཛྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དེའི་རྟེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་། ཉེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
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དབི་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ས་དེ་ལ་ལས་སོག་པ་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་རང་དུས་ངོས་གཟུང་བ། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། བཤད་པས་དེ་གོམས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ། མཚམས་ 
སྩྱར། བརྟན། བཤད་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་སར་ཤེས་པས་གང་གཙོ་ཆེར་ལྡན་པ་ངོས་གཟུང་། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་མཚན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་། 
མཚམས་སྐྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རང་ས་ངོས་གཟུང་། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་རང་སའི་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ལས་གྲོལ་དགོས་པར་སྤྱིར་གད་མས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་འདོད་པའི་སར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསགས་སྦྱང་བྱ་དགོས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་དུས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆ་དབྱེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གི་ཆའི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་བསམ ༠༠༡༤༠༡༤༠༠ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་ལས་མདོར་བསྟན། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལས་ད་ངོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་དང་། དགེ་བ་བཅུའ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། །རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན་། བཤད་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངག་གི་བཞི། 
མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱེད་པ་ 
དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོམས་ 
སྩྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན། དེའི་རྟེན་ 
གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །རེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན་། བཤད་པས་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྒུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞི་ལ་འང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་ 


592 


ཅེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྩ་བའི་ལས། དེས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་ལས། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་བསྟན་དང་། ལས་སུ་བཏགས་ 
པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ། མཚོམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དབང་གི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྦྱིན་ 
སོགས་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱམས་པ་སོགས་བཞིའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིར་ང་ 
བཞིན་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལཁས་འབྲས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་གཞན་གྱི་ཁོག་རྟོག་ 
དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚུལ་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན་གྱིས་ཁས་བསྲུང་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་རིགས་པ་དགོད་པའ། །གསུམ་པ་ཡང་ 
དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཏེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་ལས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་ད་གེ་སྡིག་བླར་དོར་དུ་བྱ་ 
བའི་མཆོག་ཐར་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའེ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
དོ་ན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བདུན་ཏེ། གསལ་བ་སྟེན་ལ་བླ་མའི་རང་བཞིན། གང་གིས་བསྟེན་པ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག །འགལ་ཟླ་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་སྤང་བ། མ་ཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་རྩ་ལག་སྟེན་པ། 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ལེགས་དགུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་བས་བསྟེན་པར་གདམས་པ། ངན་པ་ལེགས་ཉེན་ཀྱིས་ 
བཟ་ངན་དུ་བྱེད་པས་དམ་པར་གདམས་པའོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེན་བསམ་པ། དམ་པ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོམས་ 
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སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཐའ་ཡས་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ས་ཆེན་འགྲོ་བའི་རྟེན་དུདུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རྒྱལ་ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་སྤིན་ཚོགས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དམ་པ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གང་གིས་བསྟེན་པ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་སློབ་མ་ངན་པའི་རང་བཞིན་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
སྤང་བའོ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སློབ་མ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པའི་ 
ལྷར། དྲན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྲོང་བའི་ཐབས། བླང་བྱ་བསྟེན་པའི་ཐབས། དེས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླ་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
བརྟག་པ་སྲང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་བླ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མ་གུས་པ་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླ་མ་ལ་ངག་ 
གིས་མ་གུས་པ་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་བས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་གུས་པ་སྦང་བ། མཚམས་ 
པསྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླ་མ་ལ་རང་སྣང་ལོག་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་བསྟེན་ཐབས་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལུས་ངག་མད་ངས་གསལ་གྱིས་མཉེས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རང་སེམས་རྣམ་ད་ག་གིས་གཉེས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཏོག་གིས་མཉེས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་ཕྱོགས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཞི་པ་འགལ་ཟླ་ 
སྡིག་པའི་ཅ་ལག་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་རྩ་ལག་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པར་འོས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
བལྔགས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རབ་ཆ་ད་ང་ཟློག་ 
བ་དམིགས་གནད་དང་བཅས་པ། ཐབས་དེས་གྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྤོམ་ཚུལ། ལས་ཚོགས། ཆ་རྐྱེན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྐྱེད་ 
པ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ད་ང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །ལས་ 
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ཚོགས་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཞི་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རྒྱས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དབང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དྲག་པོའོ།། 
ཆ་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་གནད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བར་ཆད་བཟློག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲོན་བསམ་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཆོད་རྫས་སྤྲལ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བདུན་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པར་གདམས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ཏེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོར་བཟོད་པར་བྱས་ལ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་ལ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བྱང་ 
བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལྱེའུ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་རིགས་གསུམ་གྱིས་དུས་ཚིགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དཀོན་མཚོག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚོས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གི་གནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཚོས་སོ། །ལུང་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱི་ལུང་གི་ཚོས་དང་། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནང་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །རོགས་པའི་ཚཆོས་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འབྲས་བུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་སྟེ། རྒྱུའི་ཚུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡུལ་བསམ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
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པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་། བཤད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། མཚམས་ 
བྱྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྔགས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་བསླབ་བྱ། 
འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་དུ་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་གད་མས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཕྱིར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཆ་ཤས་དབྱེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་གད་མས་པའང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་དྲག་ཏུ་ཕན་བདེས་སྐྱོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐར་བའི་ལོ་ཐོག་ 
འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བསད་ནམས་ཚད་མེད་འགུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལེགས་ 
དགུའི་ཡོན་ཏན། འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ 
རྐྱབས་སུ་སང་བས་སླར་ཡང་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་ 
རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོ་ན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། 
ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལྱེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་ 
དངས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་ཁྱད་པར། ཚད་མེད་བཞིའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ། ཐར་ལམ་ངེས་པའི་གཞུང་ལམ་དང་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ངོ་བོ་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་བཞི་ངེས་པའི་ 
ཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐར་ལམ་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་དོན་ངེས་པས་སྤྱིར་བསྟན། གོ་རིམས་ངེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྩལ་སྦྱང་ངེས་པས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚད་མེད་བཞིའི་ད་མིགས་ཡུལ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཞི་པོ་རང་གི་བློའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གོ་རིམས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ 
བྱམས་པ། སྙིང་རྫེ། ད་གའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན་གྱིས་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་ལ་རྔན་བགྲང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་ 
པར་གྲོས་གདབ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དགོད། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། བསྟན་པས་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟྙམས་ལ་སྦྱང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
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བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྨོངས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་དགོད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏང་སྟོམས་ལ་སྦྱར། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
བསྒོམ་པར་གདམས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གོམས་པའི་རྟགས་དང་ཚད་གཟུང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་བློ་སྦྱར། མཚམས་སྦྱར། ་བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཚང་བསྟན། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཏང་སྙོམས་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱམས་བ་བསྒོམ་པར་གད་མས་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གོམས་པའི་ 
རགས་ཚད་གཟུང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་བསྟན་པ། མཚོམས་ 
སྩྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱམས་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་གདམས་པའོ། །མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། སྙིང་རྫྗེ་བསྐྱེད། ངེས་པ་གདོད། རང་བཞིན་བསམ་པས་བསྤོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་གཟུང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དགའ་བ་བསྒམ་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགའ་བ་བསྲོམ་པར་ 
གད་མས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྲོམ་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དེའི་ནགས་ཆཚད་གཟུང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྟན། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་གོམས་ཚད་གཟུང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགའ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བརོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩལ་སྦྱོང་ངེས་པས་དོན་བསྲུ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཆ་ཤས་ནི་བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རིམ་མེད་ན་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆ་ཤེས་ནས་བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རིམ་བཟློག་ནས་བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རིམ་ལྡན་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རབ་སྤེལ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དོན་བདུ་བའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། མཚོག་གི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེམ་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འང་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱམས་ 
པའི་འབྲས་བུ། བཤད་པས་སྙིང་རྫེའི་འབྲས་བུ། ཤད་པས་དགའ་བའི་འབྲས་བུ། བཤད་པས་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་ཐར་ལམ་ངེས་པའི་གཞུང་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཤད་པས་ཚད་ 
མེད་བཞི་པོའི་རྒྱལ་བས་སྔགས་པ། བཤད་པས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོན་མེད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཡིན་མ་ཡིན་དུ་ 
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བསྟན་པ། བཤད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཞུང་ལམ་གཅིག་པས་ཚད་མེད་བཞི་ར་བསྟན་ཚུལ། བཤད་པས་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཚད་མེད་བཞི་དབྱིངས་ཀྱི་རི་མོ་སྦྱང་བྱེད་དུ་བསྙོམ་པར་བསྟན་པའ། །དོན་ 
གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས། 
འགྲེལ་པའི་གན་ས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཚེག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁེའུ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱའི་དོན། ལེའུ་ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན། ཇི་ལར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་ 
སྩྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
དགེ་ཆ་ཟད་མི་ཤེས་པས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགེ་རྱ་ 
བརྟན་ཞིང་ཐར་ལམ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསམ་ད་གུའི་རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགྱྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གརྷཱའི་ཀྱུང་ 
གི་བི་མ་སེད་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་སྨོན་འཇུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྦོ་དགའ་མཚོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ། །སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཏེན་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་བླ་བཙོས་པའི་རིམ་པ། 
མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་དང་བཀོད་པ་བཤམ་པ། སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་བསྟན་ 
པའོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ད་ངོས་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པ་ 
དགོད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་པའི་རྟེན་བསམ་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་འཐད་པ་ད་གོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཀུར་ 
སྟི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 
བྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཆལ་ཚུལ་དངོས་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་འི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་མཆོད་པས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ད་ངོས་གུ་ 
འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་མཆོད་པའ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་མཚོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་རོལ་མོའི་སྦིན་ 
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ཕུང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཉེ་འཁོར་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་དགའ་ 
བའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་པདྨ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མཆོད་བ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ནགས་ཚལ་ཀུན་ནས་ད་གེ་བའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པས་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཀོད་པའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་། ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་མཆོད་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱས་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་སྤིན་མདོར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཕྱི་མཚོད་ཡིད་བཞིན་སྦིན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ནང་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ཀུན་ནས་སྤོ་བའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་། 
བཤད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །མྱངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །བསྔོ་བའི་ཡན་ལ་ག་ལགསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ཕྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྲང་བྱ་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འབྱོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སླ་བའི་འཐད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླང་ 
བྱ་དགེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སླ་བའི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དུས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རིམ་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་མཉམས་པར་གནས་པ་ལ་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་པའོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་མདོའི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེའི་གན་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བསླབ་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྨན་ 
འཇུག་བློའི་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་གནས་གད་མས་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསུང་བྱ་བསླབ་མདོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། སྤང་བླང་ངེས་པའི་ 
གནས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ངེས་པའི་བླང་དོར་བསམ་པ། གཞན་དོན་ངེས་ 
པའི་བླང་དོར་བསམ་པ། གང་ཟག་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན་པས་ཆོས་བཞིའི་བླང་དོར་མདོར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བརསྟན། བཤད་པས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
རྒྱས་པར་བཤད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
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པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རང་སེམས་འདུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ད་གོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་ལ་ 
བཟོད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་། བཤད་པས་རང་གིས་ཉེས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསམ་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་བཞག་ལེགས་པའི་གློད་ཐབས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཚས་ཉེད་དོན་གྱི་བཟོད་པ་བཤད་པའོ། །བཙོན་འཐྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དངོས་ཀྱི་བརྩམས་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྱུར་ 
ཞིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་མིག་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐྱལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཡོ་བྱད་བསྐྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན་། བཤད་པས་འདུ་འཛིས་བསླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་ 
བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསྐྱལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམས་ནས་བསམ་ཏན་བསྐྱལ་ 
བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་རང་བཞིན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་བསྐལ་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནགས་ཚལ་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསྐྱལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསམ་གཏན་བསྤོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གད་མས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་གད་མས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཤེས་རབ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་ 
བསུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །ད་གུ་ 
པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལྱེའུ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན། 
ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ཏེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་ཛྔགས་ཀྱི་གོ་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའཾ། །དང་ 
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པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེའི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ནགས་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལགསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཕགས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡེ་ཚད་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ། གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ར། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། པས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བརྲོད་པས་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་གསང་སྔགས་ནང་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐུབ་པ་གྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ནང་པ་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྣམ་དག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོས་རིམ་གྱི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་བ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མངལ་སྐྱེས་བག་ 
ཆགས་སྦྱང་བ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་ རིམ་འབྲིང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྫོས་རིམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
གོམས་པ་བརྟན་པའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསུུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་གསང་སྔགས་ཐེག་པར་འཇུག་པར་གད་མས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལམ་བཞིར་ 
ད་བང་དང་བྱིན་རླབས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནང་པ་དབང་གིས་སྙིན་པའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྤྱིར་གདམས། 
གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གད་མས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་ཚུལ་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙྱེད་པ་སྐུའི་ 
ནྣལ་འགྱོར། བཟླས་བརྗོད་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར། དྭན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཉྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིགས་སེམས་དཔའ་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱིན་ 
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གྱེས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བཛེད་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་མེད་པས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རང ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའ།། 
གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་ཚུལ་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གྲོགས་མཆོག་མཆོད་བསྟན་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་བསྟན་པའོ། །དོ་ན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་ 
གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
བཅུ་པ་གནས་ལུགས་གཞིའི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བརྒྱས་པར་བཤད་པ། གཟུང་འཛིན་ཡེ་ 
སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐག་བཅད་པ་དང་། ནང་འཛིན་རྟོག་སྟང་ 
ཉིད་ཆ་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ 
པའི་རང་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཉིད་སེམས་དང་གཞན་དངོས་ཨུ་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྣང་དུས་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེ་སོགས་སྐྱེ་མེད་སྒྱ་འདྲར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སྦྱོང་བསྟན་པའ། །གཉིས་པ་ནང་འཛིན་རོག་སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ལ་དོན་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་ཆེན་ 
པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ བསྟན་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་གྲུབ་མཐའི་ཡུལ་འདས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་བྲལ་ 
བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློས་བཏགས་དོན་མེད་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་འཛིན་འཆིང་ཞེན་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་གར་གྲོལ་ཚོས་སྐྱའི་རོལ་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གང་ཤར་གཞི་ 
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མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཀློང་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་བསྟན་པའ། །གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་ 
ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་སྟང་ 
པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཉིས་མེད་རིས་མཉམ་སྟོང་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཁལུལ་སེམས་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་གཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་དུ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་མཁའ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཟུང་འཛིན་འབྲལ་མེད་སྤོ་བཏགས་གུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་སེམས་འབྲལ་མེད་དུ་སྟེང་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
གཞི་གྲོལ་ཡོངས་མཉམ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆོས་རསྣམས་ 
དབྱིངས་གཅིག་སྟོང་མཉམ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རང་ 
བཞིན་་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རེག་སྟང་རྣམ་ཡན་ཚོས་སྐར་བསྟན་པའོ། །དོ་ན་ 
གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད 

འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བསམ་ 
གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྲེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན། འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ས་དང་ཁམ་གྱི་ 
ངིམ་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ། 

དབང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རབ་ཀྱི་ 
ཉོགས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཀློང་གྱུར་རོགས་པའི་ 
གདེང་ཚད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགོད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མ་ 
བསྒོམས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བས་ངེས་རབ་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་དགོད་ཆེད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་བང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཚུལ། ཐ་མའི་བསྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སྤྱིར་གད་མས་པ། དེའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ངེས་པའོ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཐའ་བྲལ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
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བཤད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་བཤད་པའོ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཚེ་རྟོགས་པའི་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམ་པར་གདམ:མས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་དངོས་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་སྟོང་གསལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དངས་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནམ་མཁའ་སྤིན་དེངས་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་གསལ་དག་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྟོང་གསལ་འཛའ་ཚཆོན་ལྟ་ 
བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་ 
སྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་བདེ་ལས་ཐིན་པ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཡོན་ 
ཏན། བརྗོད་པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཉམས་རྟགས་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་བརྗོད་པས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་མའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་གནས་ལ་སྤྱིར་གདམས། སོ་སོའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཟུང་འཇུག་གིས་ 
ཁྱུད་པར་ངོས་གཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཁད་མཉམ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་པའ། །ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་ 
པ་དང་། ནང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བཀོད་མ་གཟུང་ཡུལ་སྡང་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་ 
དང་སེམས་འབྱུང་རང་ངོ་བརྟག་པ་དང་། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ངང་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གིས་ 
ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ། འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་འཆར་ 
ཚུལ། ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་ 
ལུགས་དོ་ན་གྱི་ཟུང་འཇུག །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཉིས་མེད་བློའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་ཉིད་གཞིའི་འོད་གསལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ 
ཉིད་བླའི་རོགས་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་ལུགས་ངང་དུ་ཕྱིན་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་བཞིན་ངེས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
གནས་ལུགས་ངེས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་གཞི་མདོར་བསྟན། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཞི་ལྟག་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་ 
པའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོམས་འདུག་དགུའི་བསྒམ་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དང་པོ་གཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ལྟག་མ་ལྔའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །དན་གསུམ་པ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚུང་ 
དུ་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འབྲིང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་ 
པྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ས་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་ངེས་གཟུང་བསྟན་པའོ། དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་འགྲེལ་བའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ལཁྲེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱའི་དོན། ལྱེའུ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་ 
གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྒུབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྒྲབས་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། གང་སྒུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྲིང་ཉིས་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་རྒྱུད་དག་པས་འགྲུབ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རང་སེམས་དད་པས་འགྲུབ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངང་གིས་དབེན་པས་འགྲུབ་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པའ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་ལྟག་བསྒུབ་ཚུལ་གྱི་ག་དོན་སྤྱིར་བཞག །ཞི་གནས་བསྒུབ་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། ལྟག་ 
མཐོང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་བར་གདམས་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
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བཤད་པས་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་བསྟན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནམ་ 
པ་བློའི་འཛོག་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྩལ་སྦྱང་བོགས་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གསལ་དངས་ 
ཕྱེད་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ད་མིགས་རྣམས་ 
ངེས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྩལ་སྦྱང་བོགས་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱམ་གདལ་ 
འཛིན་མེད་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་རྣམས་ངེས་པའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་ཐབས་བསྟན་པ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བོགས་འབྱེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རྩལ་སྦྱོང་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བསྟན་པའོ། '་དོན་གསུམ་བ་གང་བསྒུབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརོད་བྲལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཆར་ 
ཚུལ་དང་དངས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཉམས་རྟགས་རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཁོར་འདས་རིག་པའི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚོས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་སྣང་སེམས་སྒྱ་མ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རིག་སྟོང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱའི་དོན། ལྱེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལྲེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྙེས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། སྐ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ནང་དབྱེངས་རྣམ་དག་གི་འཚར་གཞིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་དབྱིངས་བརྙེས་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྩར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཞི་བ་ནང་དབྱིངས་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ནང་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པའོ། །རང་སྣང་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སྤྱིར་སྣང་སྤུལ་སྐུའི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་དབྱེ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། དབྱེངས་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་སྐྱ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
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བསྟན། བཤད་པས་ནང་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ཁ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་སྦོས་དང་བྲལ་བས་གཟིགས་སྣང་ཀུན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་ལུགས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རང་སྣང་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་དོན་ངེས་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས། དུས། སྟན་པ། ཚོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་གདན་ཁྲེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའཾ། ། 
ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །འཁོར་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞི་བའི་འཁོར་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁྲོ་ 
བའི་འཁར་བསྟན་པའཾ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདེས་དཔག་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བདེ་གཤེགས་ལོངས་སྐུའི་ 
སྣང་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་དག་པར་བསྟན་པའ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་སྦུལ་སྤྱ། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐྱ། སྣ་ཚོགས་སྦུལ་སྐའ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་སྟན་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན། འཁོར་དུས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད། གནས་སྐབས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པག་རྟེན་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་དུས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
འཁར་གྱི་སྦིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ། མཚམས་ 
སྩྱར། བསྟན། བཤད་པས་རིགས་ལྔར་འཐད་པའི་རང་བཞིན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ 
ཁྱད་པར་སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱིད་སྣང་སྤྲལ་སྐྱའི་ངེས་ཚིག །ཞེང་ཁམས་དེའི་ 
སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཁའ་སྤྱད་ཚུལ་འདིར་བསུ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འགུ་ 
འདུལ་སྦུལ་སྐ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་ཤེས་ 
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བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའཾ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རེ་རེའང་མཐའ་ཡས་ 
དཔག་མེད་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དགོད་པའོ། གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྟོན་པར་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲོ་སེམས་མཐུན་བའི་ལས་སྣང་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྦྲལ་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ་ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་འཆར་གཞིས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གདོན་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲེལ་པའི་གནས་བསྡོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགེ་བ་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྩམ་པའི་འཐད་བ་དགོད་པ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྩམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པས་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརམ་པའི་ 
ཚུལ། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། ཕྱེ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསྟན་ 
བཅོས་བཀྲ་ཤིེས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་བར་བསྔ་བའོ། །འགྲེལ་པ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་གནས་ལ་བསྔགས་པ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོས་བའི་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ལ་བསྔགས་ 
པ། རྩོམ་མཁན་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། ཚྩོམ་རྐྱེན་སློབ་མའི་ཚུལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ཐར་འདད་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་མེར་བསྔགས་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་བསྔགས་པ། སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྔགས་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བློ་མིག་ཏུ་བསྔགས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
བཟང་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་མཁན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆ་བའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་བའི་ཡོན་ཏན་་* 
བསྔགས་པ། འོད་གསལ་སྙིང་བོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་སྟང་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། རང་བྱུང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། ཐུགས་རྫྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་པས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རི་བོ་བསྟིལ་ཞིང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའོ། །རྩོམ་རྐྱེན་སློབ་མའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ 
དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ། སྐུལ་བྱེད་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། གྲུབ་རི་རིན་ཆེན་གྱི་ 
གནས་ལ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླབས་ཆེན་ 
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གཞན་དོན་ང་བསྔ་བ། གནས་སྐབས་རང་དོན་དུ་བསྔ་བ། གཉིས་དོན་དར་རྒྱས་སུ་བསྔ་བའ། །དང་པོ་ 
ལ་དགུ་སྟེ། ཐར་གླིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། འབད་མེད་རམྱང་འདས་སུ་བསྔོ་བ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
བསྔ་བ། དག་པའི་ཞིང་མཚོག་ཏུ་བསྔ་བ། བྱམས་མགོན་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྔོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་ 
དུ་བསྔོ་བ། དེད་དཔོན་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྔོ་བ། སྲིད་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ། ཡང་དག་ལམ་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་གངས་ནགས་སུ་འདའ་བར་བསྔོ་བ། མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ། འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ། རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད་པར་བསྔ་བའོ། 
གསུམ་པ་གཉིས་དོན་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སྲ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྔོ་བའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །གང་དུ་སྦུར་བའི་གནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
བསྡུས་དོ་ན་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་ གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་མེ་ཏོག་སྦིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་། ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་དམ་པར་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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རྩམ་གླེག་འགན་ཁྲར་བ། གྲགས་པ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀརྨ་བསྟན་གསལ། 
དགེ་ལེགས་ཉི་མ། 


ཆོགས་པ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་རྐོར་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་། 
གྲུགས་པས་བསྒྲིགས། 





ཞང་ཀང་ཐེན་སྭ་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས་བསྐྲན་ཏེ་བཀྲམ། 
དེབ་ཚད། 787>:“ 1092 1⁄16 ད་པར་ཤོག40 
ཡིག་གྲངས་ཁྲི64 
ཉིས་སྟང་ལྔ་ཁོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་པར་གཞི་དང་པོ་སྒྲིག 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་དཔར་ཐེང་དང་པོ་དཔར། 





དཔེ་ཉྟགས། 1588 962 ~ 450 ~ 597 ~ 8/38 . 58 


རིན་གོང་། སྒོར25.00 
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